
责任编辑∶唐 敏 视觉设计∶窦云阳

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：tangm@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnB22016年9月7日 星期三

校园内外 /

将毒品预防教育纳入大学生必修课
市教育禁毒部门调研大学生毒品预防教育工作! ! ! !本报讯（记者 金雷）为实现毒

品预防教育全覆盖，保护和促进青年
学生健康成长，上海市教委、市禁毒
办于 !月 "#日在上海大学联合召开
大学生毒品预防教育工作调研座谈
会，市教委青保处、高教处、德育处、
后保处等学校毒品预防教育工作小
组成员以及市禁毒办“$%&'”工程专
项工作组相关人员出席调研活动。

市禁毒办副主任郑伟向通报了
国内和本市毒情形势，上海大学副
校长欧阳华和马斯托禁毒政策研究
中心负责人分别介绍了校园毒品预
防教育工作开展情况。

与会者形成共识：一是要切实
加强学校组织领导，将毒品预防教
育工作纳入大学生必修课，融入到
安全教育、生命教育和思想政治教
育等专题课程；二是要理顺毒品预

防教育工作机制，明确一个部门主
导，动员多个部门参与，形成工作合
力；三是要进一步增强毒品预防教
育工作专业性，适时开展教学研讨、
培训工作，提高师资力量。

! ! ! !本报讯 （记者
金雷）里约奥运会带
来的运动热潮尚未
退却，市民对于体育
运动的热情依旧高
涨。在上海市体育局
的指导下，市社区体
育协会在全市范围
内有序实行暑期青
少年体育服务配送
工作，包括跆拳道、
瑜伽、武术、围棋、足
球、乒乓球等多个运
动项目深受好评。

跆拳道作为今
年暑期青少年体育
配送中的新增项目，
颇受学生青睐。来自
中韩体育文化培训
中心 ()* 跆拳道馆
的韩国总教练申东
俊亲自为闵行区颛
桥镇的青少年指导
每个竞技动作。课程
结束后，申东俊给予
中国学生高度评价：
“学生有天赋，有礼貌。”谈及跆拳
道对青少年的发展，申教练表示：
“青少年学习跆拳道不仅能强身
健体、锻炼意志品质，更能学习礼
仪———对师长尊敬，对父母孝顺，
对同学友爱，‘始于礼，终于礼’这
正是跆拳道精髓的真正所在！”
谈到暑期青少年体育配送工

作，宝山区友谊社区体育健身俱
乐部体育干事刘金美表示：“各社
区能够通过上海社区体育官网选
择运动项目，‘我点你送’，为民服
务。今年我们社区为青少年开展
了围棋、瑜伽两门课程，今后还会
根据孩子们的反响和喜好选择适
合的体育课程。”

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）开学了，
学外语是请家教方便呢，还是在线学
习效率更高？最近，一种“+,-智能

学习管理系统”上线，它以“帮助每一
个学习者更快速提分”为目标，融合
工具、内容、教学方法，为意向学习者

提供线上智能学习规划，也是连接后
台老师的智能学习管理平台。

这款 +,-*%#版本涵盖了基础

模块、上课模块、作业模块和自学模
块。据推出此 +,-智能学习管理系
统的小站教育副总裁刘薇介绍，该测
评将会帮助每个学习者更好地开始
学习备考旅程。受测人可根据测试成
绩，精确匹配当前自身的托福或雅思
水平，为接下来的备考学习提供精
准、有效和极富指导性的建议。

! ! ! !虽然开学已经升入高三，但刚
刚过去的暑假，上海师范大学附属
中学管乐队长号手张珺皓还是和往
年一样，在拼搏题海之余，享受着属
于他的音乐大餐。这个暑假，他和伙
伴们在德国汉堡国际青少年音乐节
上获得了喝彩。
张珺皓告诉记者，最初学长号

是父母的安排，可随着对音乐了解
的深入，自己也爱上了长号。在管乐
队训练的日子里，自己的团队意识
有了提升，而在音乐的熏陶下，自己
也变得愈发沉稳。“练习长号和学习
只要处理妥当并不矛盾，除了常规

训练外，我还会在吃晚饭和晚自习
的空隙里抽出约 ./ 分钟进行练
习。”张珺皓说。让他难忘的是，在回
国的飞机上，他度过了 *!岁生日。

和他有相同感受的，还有队员
陈矞宜。陈矞宜觉得，音乐缓解了
学习的压力，充实了自己的生活。
同样升入高三的女生胡卿云在表
演期间发烧，仍坚持出色完成了表
演。她说，一开始学习萨克斯也觉
得枯燥乏味，但音乐带给了她很多
别人没有的经历和感悟。在音乐节
期间，乐队与德国汉堡威榭尔学生
乐团、易北河弦乐团、德国汉堡海

博格中学乐团一起排演了最有代
表性的江南民歌《茉莉花开》，两国
少年在短短两天的合排中，一起交
流、练习，中国孩子讲述江南美景、
德国孩子用音乐描绘心中遥远的
东方国度。
“音乐节带给孩子的不仅仅是

一场演出、更是中德青少年间交流
的桥梁和中西方文化的碰撞与融
合。”乐团指导教师、上师大附中音
乐教师张韵说。作为参加此次音乐
节的唯一一支中国学生乐团，上师
大附中管乐队共参加了 "场演出，
除德国观众耳熟能详的《查尔达什

舞曲》《柏林的空气》《清晰波尔卡》
等西方管乐作品外，更带去了众多
改编自中国音乐作品的管乐音
乐———《掀起你的盖头来》《茉莉花
开》等。在闭幕演出会上，上师大附
中管乐队学生演奏的《保卫黄河》将
整场音乐会的氛围推向了高潮，乐
曲中战斗的号角、不屈的精神和雄
壮激昂的磅礴气势都感染了现场观
众，乐队的演出赢得了观众集体起
立鼓掌。有队员表示，对于每一个演
奏者来说，听众的认可，就是对自己
所付出的一切最好的称赞。
本报记者 陆梓华 实习生 郜阳

提升团队意识 缓解学习压力

高三学生乐享音乐大餐

智能系统测英语能力
“LMS智能学习管理系统”上线
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