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'本期专家介绍(

! ! ! !秦卫民

口腔医学

硕士! 原九院

口腔种植专

家" 毕业于上

海交通大学医

学院口腔医学

系! 曾多次赴

国外进行学习

交流! 接受过

美国 !" 和德国费亚丹系统专业培训!

主张口腔技术注重实用性# 现实性#易

操作性"

缺牙处理精细检查是第一步

当前，我国 !"岁以上中老年人普遍深受
缺牙困扰，平日说话口齿不清，很多食物吃不
动、嚼不烂，吃东西还容易粘牙，口臭等十分常
见，但他们对口腔健康的知识并不很了解，加
之担心自己年迈体弱无法承受种种处理缺失
牙时的痛苦，所以很多老年朋友最终长期拖延
或一直忍着缺牙没有及时处理。
其实，这些担心是没有必要的。在进行缺

牙处理之前，专业的医师都会为患者做全面的
检查。“通过检查清楚地了解到患者牙神经的
走向以及缺牙周围组织的情况，以便引导医师

制定处理方案，提高处理的整体效果。”

骨量不足选对牙医是关键

秦主任表示，随着数字化技术日新月异的
发展，口腔诊疗设备在牙齿处理中的作用越来
越明显，但总体而言，牙医的医技仍然是核心因
素。众所周知，牙缺失的处理是一个系统性的工
程。首先，它要求医生的技术专业性强，必须有
丰富的缺牙处理经验，并熟练掌握相关技能；其
次在硬件上，医院必须有专业的口腔检查设备
及诊疗设备，及专用的缺牙处理室等设施。再
者，处理后的牙齿的使用时间还与定期的医疗
护理紧密相关。因此，口腔专家建议广大缺牙

读者，选择正规医院，在专家资质、设备、缺牙
处理后的维护方面都会得到更多保障。

读者福利)))

听缺牙处理讲座 享专家面对面交流

近年来，随着人们寿命的不断提高，对于
牙齿质量和生活质量的需求越来越高。在 #$%&

年爱牙日来临之际，新民健康特联合相关机构
开展“中老年人牙缺失后怎么办”系列讲座，届
时将邀请口腔种植专家对中老年人高难度牙
缺失作专项科普。成功报名的读者还可获得原
九院专家一对一交流的机会及爱牙礼包一份
（益周适牙膏及小药盒）。名额有限，先到先得。

本版活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考

原九院种植专家———
牙槽骨条件不足也可放心处理缺牙
新民健康本周末举办牙缺失处理科普讲座报名即可免费预约 !
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中华口腔

医学会会员!毕

业于北京首都

医科大学口腔

医学院!曾在第

四军医大进修!

先后任职上海

公立三甲医院

口腔全科医师!

具有十余年口

腔临床经验!对于牙周病#牙缺失修复

有独到的见解"

四诊合参!膏方%一人一方&优势独特

膏方，又名膏剂，以其剂型为名，属于中医
里丸、散、膏、丹、酒、露、汤、锭八种剂型之一。
《山海经》中曾说：“言味好皆滑为膏”，以为物之
精粹，以滋养膏润为长。
中医对膏方的要求非常之高，一般来说开

一个膏方，要比看十个普通病人耗费更多的精
力。通常开一个膏方至少需要半个小时，药材少
则二三十种，多则五六十种，所以必须由有经验
的中医师通过对使用者详细询问、诊察，将望、
闻、问、切合参，综合既往病史和身体现状，辨证
确立选材思路，再根据不同药材的药性、气味等
合理配伍加减，才能有针对性地开出高质量的
膏方，做到“一人一方”。

上海虹桥医院中医消化内科王巍波主任指
出：立秋后，对于妇科病、慢性病、老年病及肿瘤术
后调理等患者，服用膏方也极为适宜。这是因为此
类疾病的康复均需“调治”和“补养”相结合，而这
恰恰是“一人一方”的独特优势所在。

绿色就医!回归拔罐*针灸中医自然疗法

#$%&年里约奥运会的游泳冠军“飞鱼”迈克
尔·菲尔普斯身上出现的不明红圈，让中国的传统
医学精华，非药物性疗法的代表之一———中医拔
罐走入世界！上海虹桥医院中医科周敏毅认为：
从中医角度看，吸引外国运动员蜂拥拔罐的正是
“疏通经络”“活血化瘀”“祛除寒湿”三大原因。

周敏毅指出：传统中医博大精深，拔罐只是
其一，针灸、熏蒸、火疗、推拿、刮痧、正脊等方法
均以经络学为指导，结合患者的病症进行调治，
同时充分利用现代化的理疗设施进行配合治疗。
通过人工或自然界物理因素等方式作用于人体，
产生对人体有利的反应，达到预防和治疗疾病的
方法，最终达到事半功倍的效果。倡导绿色就医，
回归自然，标本兼治，传统中医的魅力正在于此。

传承千年好膏方
找对人开对方是关键

! ! ! !周敏毅

上海市针灸学

会理事、上海市针
灸学会临床专业委

员会委员

从事中医临床

工作三十多年!擅

长用针灸推拿#药

罐# 灸疗等方式治

疗颈椎病#颈肩综合症#肩周炎#腰肌劳损#

急性腰扭伤#腰椎间盘突出症#多种急慢性

损伤#风湿性关节炎#滑膜炎#退行性骨关

节炎#腱鞘炎#网球肘等急慢性痛症$及中

风后遗症#面瘫#三叉神经痛#面肌痉挛#肌

无力等神经系统疾病$以及头痛#失眠#感

冒#鼻炎咽炎#胃病#便秘#慢性盆腔炎#附

件炎#痛经#月经不调等妇科疾病$多篇论

文发表于%上海针灸杂志&%针灸临床杂志&

等业内权威刊物"

王巍波

中医科主任医师

从事中医内科临

床工作近 #$年!曾多

次撰写各类医疗论文

%$余篇!其中多篇论

文获得学术会论文

奖!并于 &''!年前往

德国进行学术交流"

在中医#中西医结合治疗常见及疑难胃病(慢

性胃炎#胃寒#胃溃疡#胃下垂#幽门螺杆菌感

染等)和肠病(肠炎#结肠炎#十二指肠溃疡#直

肠炎#便秘等'胃肠疾病方面有独特见解"
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! ! ! !读者提问"遇到呼吸#心跳骤停的情况应

该怎么处理(

复旦大学附属中山医院老年病科副主任

医师马慧回答"遇到呼吸、心跳骤停的病员，
可以心前区叩击、自动体外心脏除颤器及胸
外心脏按压等方法来恢复心跳；以开放气道、
口对口吹气人工呼吸等来恢复呼吸，即：'开
放气道"(人工呼吸")胸外按压。
开放气道：!手轻转头部，将患者头偏向

一侧，检查口腔，纱布缠绕手指，去除异物或
义齿；"开放气道：采用仰头抬颏法*左手掌
外缘置于患者前额，向后下方施力，使其头部
后仰，同时右手食指、中指指端放在患者下颌
骨下方，旁开中点 #厘米，将颏部向前抬起，
使头部充分后仰，下颌角与耳垂连线和身体
水平面呈 +$!。
口对口人工呼吸：左手捏住患者鼻孔（防

止漏气），右手轻压患者下颌，把口腔打开。深

吸一口气，操作者用口唇严密地包住患者的
口唇，平稳地吹气，注意不要漏气，在保持气
道通畅的操作下，将气体吹入患者的口腔到
肺部，使胸廓抬起；吹气后，口唇离开，并松开
捏紧鼻孔的手指，使气体呼出。

胸外心脏按压：!术者体位：双手按
压，位于患者右侧，根据个人身高及患者位
置高低选用踏脚凳或跪式体位；"按压部
位：胸骨中下 %,- 处，成人为两乳头连线与
胸骨交叉中点；#按压姿势：手臂长轴与胸
骨垂直，双手掌根重叠，手指扣手交叉，手
指不触及胸壁，双臂肘关节绷直，以髋关节
为支点运动，垂直向下用力；$按压深度：
胸骨下陷 ""&厘米；%按压频率：胸外按压
与口对口人工呼吸的比例为 -$.#，即每按
压三十次后实施两次人工呼吸；&按压与
放松时间比例为 %.%，放松时掌根部不能离
开按压部位。

! ! ! !腰椎滑脱症多见于老年人，其多为慢性
腰痛，严重时下肢放射至骶部，可出现双下肢
麻痹、大小便无力等；椎管狭窄症则主要表现
为腰腿痛、“间歇性跛行”等，如不早治，甚至
有可能引起瘫痪。
腰椎滑脱、椎管狭窄，一定要开刀治疗

吗？中华中医药学会整脊分会副秘书长韦春
德主任介绍，近年来，中医整脊医学应对此类
疾病已取得较大进展，通过“理筋”“调曲”“练
功”三位一体的方式，可使“筋柔骨正”，使某
些患者避免开刀治疗。
专家指出，导致脊柱劳损病及其相关疾

病主要源自于“椎曲紊乱”，目前大量的颈腰
椎疾病久治不愈关键在于没有恢复正常的

“椎曲”。中医整脊医学以改善和恢复脊柱正
常生理弯曲和功能为核心，除巧妙运用特色
治疗可以促使椎间盘环纳、椎体复位，帮助脊
柱恢复正常的生理解剖关系。此外，患者通过
自我保健，可帮助辅助治疗和预防复发，让脊
柱真正实现“长久治安”。
新民健康工作室近期特邀韦春德、何周

峰、顾膺等多位中华中医药学会整脊分会专
家，为腰椎滑脱、椎管狭窄患者举办面对面免
费讲座活动，并将根据患者病情，针对性地指
导饮食、运动等要点。有需求的读者可拨打新
民健康工作室热线 ,"/+-"'"/%/- 提前报
名，或编辑短信“整脊咨询/姓名/联系方式”
发送至 /&""/&(%"/)报名。

如何应对
腰椎滑脱、椎管狭窄？
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近年来，随着口腔处理技术的不
断发展和新型处理材料在牙缺失方面
的应用，更多的处理方式为中老年人
的牙缺失问题提供了选择。但也有不
少老人表示，他们的牙槽骨条件比较
差，体质也比较弱，能不能快速、放心
地处理缺失牙呢？对此，由新民健康特
约的口腔修复专家、原九院种植医师
秦卫民表示,进行牙齿处理的核心人群
是60岁-80岁之间。先进的检查设
备、新型的处理技术和材料，针对这个
年龄段老年人的体质特点，可以让大
多数人都可以重新拥有牙健康。
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