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澳父母为孩子乱买药
每年花 !"##万澳元
! ! ! !本报特稿 最新研究表明，澳大利亚父
母不顾健康机构警告，每年花费数千万澳
元给孩子吃药和保健品，而这些药和保健
品不但不会有益健康，而且可能危害身体。
澳大利亚皇家墨尔本儿童医院研究显

示，澳大利亚父母每年花费 !"##万澳元
（约 $%&'亿元人民币）为 ()岁以下孩子治
疗流感和发热，而事实上一些药物对孩子
的健康有害。同时，澳大利亚父母给孩子买
维他命等保健品的花费达到每年 "&**万
澳元（约 +,""亿元人民币），而大多数保健
品的作用尚没有得到证实。三分之一父母
会给 !岁以下孩子吃非处方药，尽管药物
管理局警告非处方药可能有副作用。

澳大利亚儿童健康调查主管罗兹表
示，大多数情况下，父母想让孩子快速摆脱
病魔，所以导致乱用药。“我们尽力医治孩
子冬天的咳嗽、发热症状，但一些药有副作
用，一些药对孩子有潜在危害。而让我们特
别不理解的是，在这些给孩子吃药的父母
中，有 "&-是听从药剂师的建议买药，!&-
是听从医生的建议买药。”
对于家长为提高孩子免疫力而给孩子

吃维他命等保健品，罗兹表示，用错药可能
导致孩子心律不齐、抽搐等。“大约一半孩
子正在吃保健品，而这些保健品对健康没
有实质功效，而且可能有副作用。”

世卫：寨卡扩散加剧 尚无有效疫苗
近!"个国家和地区暴发疫情 加强控蚊与自我防护是关键

! ! ! !短短一年多时间，寨卡病毒在美洲蔓延，
波及东南亚及非洲，扩散速度令各方始料不
及。科学界对寨卡病毒尚存显著认知鸿沟，
又无任何有效疫苗，控蚊与自我防护仍是对
抗寨卡的有力武器。

!中招"国家日增
“都是蚊子闯的祸”，恐怕不足以表达寨

卡疫情传播的复杂。寨卡疫情去年在美洲暴
发以来，已有 !"个国家和地区报告蚊媒传播
寨卡病毒，美国、法国、德国等 ##个国家今年
均发现寨卡病毒人际传播的证据。

世卫组织最新报告指出，$月至 !月寨
卡病毒扩散速度有所缓解，而随着北半球入
夏，蚊媒活动增多，%、&月病毒地域扩散有所
加剧。新加坡在 #周多时间里，本地传播病例
数量从 '例激升至 (%)例。令人警惕的是，东
南亚地区的印尼、泰国、菲律宾和越南均报告
了蚊媒造成寨卡本地传播的证据。

伴随越来越多国家“中招”，寨卡病毒正
迅速从“突发事件”转变为“常规事件”。世卫
组织发言人亚沙雷维奇说：“世卫组织预计寨
卡病毒将继续传播，并将波及所有发现埃及
伊蚊的国家和地区。”

认识严重不足
*"$%年科学家首次在乌干达丛林的恒

河猴身上发现寨卡病毒，至今科学界对寨卡
病毒风险和传播方式的了解依然严重不足。
世卫组织突发卫生事件规划部门负责人

萨拉马说：“寨卡引发的后果不局限于新生儿
小头症，并发症包括从视力、听觉并发症到癫
痫，我们称为寨卡先天综合征。”

基因测序显示，寨卡病毒存在亚洲型和
非洲型两种毒株。亚洲型毒株 +,'%年在太平
洋岛国被发现，在巴西等地引发小头症的正
是这种毒株。但几内亚比绍 %月暴发的寨卡
疫情由非洲型毒株引发，是否引发小头症尚
不得而知。
寨卡病毒性传播的风险有多大？除埃及

伊蚊和白纹伊蚊外，其他种类蚊子是否传播
病毒？世卫组织希望各方从多角度加强研究。

预防本地传播
考虑到埃及伊蚊还会传播登革热和黄热

病，寨卡演变为下一个登革热或黄热病或许
只是时间问题。

事实证明，寨卡病毒的传播正遵循这一
路径，不但已蔓延至美洲所有主要国家和地
区，蚊媒传播疾病重灾区的东南亚也未能幸
免，甚至已波及非洲的佛得角和几内亚比绍。
专家指出，考虑到全球近 %'个国家和地

区暴发疫情，且 &'-感染者无显著症状，不
可能通过入境筛查发现所有输入性病例。因
此，加强控蚊力度、预防本地传播才是关键。
亚沙雷维奇表示，寨卡病毒可通过性行

为实现人际传播，民众必须知晓这点，通过使
用安全套或禁欲保护自己。由于寨卡病毒影
响发育中的胚胎，因此孕妇是最为脆弱的人
群，知晓风险、使用驱蚊药剂与安全性行为对
她们十分重要。 张淼

! 新加坡工作人员在一处居民区灭蚊 新华社 发


