
补充维生素B1或许对预防痴呆有益

康健园责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶戚黎明

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：pjy@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnB22016年9月12日 星期一

康复 /

! ! ! !“这世上什么最贵？人体组织器官最贵。
这些‘零配件’坏了不好配，除了价格昂贵外
还没货。”在漫长的等待供体的过程中，越来
越多的肾功能衰竭患者依赖透析的方法维持
生命，不断革新发展的透析治疗也让患者获
得了良好的生活质量以及不逊于健康人的预
期寿命。在上海市医学会肾脏病分会主办的
“第六届东方肾脏病学会议暨 !"#$上海腹膜
透析高峰会议”上，上海市医学会肾脏病分会
主任委员、上海交通大学医学院附属仁济医院
肾脏科主任倪兆慧教授指出，肾功能衰竭后必
须进行肾替代治疗，主要有三种方法：血液透
析（血透）、腹膜透析（腹透）和肾移植。腹膜透
析对延长患者生命起着越来越重要的作用。

糖尿病防治与肾功能保护
腹透新增患者的年龄分布主要是%%岁及

以上的中老年人群。年龄特点反映了腹透患
者的原发病构成里少不了常见慢性病的身
影，根据本市的统计数据，腹透适应症目前以
肾小球肾炎为主，占据了&'(，但这个比例呈
下降趋势；占据第二位的是糖尿病肾病，近%

年来有逐年上升的趋势，目前占据#)*+,；排
在第三位的是高血压肾损害，其他的常见原
发病依次为梗阻性肾病、多囊肾等。倪兆慧教
授指出，糖尿病的防治尤需重视。血糖以及糖
化血红蛋白的严格控制，可谓牵一发而动全
身，肾脏是最多见发生糖尿病并发症的人体
重大脏器。

居家腹透便于自我管理
腹膜透析（腹透）是治疗急、慢性肾衰竭

的主要肾脏替代方法之一。倪兆慧教授分析，
与血液透析相比，腹透具有对免疫系统的干
扰相对少、失血少、透析低血压发生率低、发
生血源性传染病的机会少以及医疗费用明显
降低等优点，尤其是可以居家进行透析，不占
用过多的医疗资源，方便患者开展疾病自我
管理，肾衰竭患者的救治率得以大幅提高。除
了腹腔有重要脏器手术史、有严重腹腔粘连、
局部皮肤感染不愈、视力不好无法进行腹透

操作者外，均可进行腹透治疗。

随访复查坚持严格规范
居家腹透并不意味着可以不再去医院

了，和血透一样，腹透也有严格规范的随访管
理方法和程序。仁济医院腹透中心要求腹透
病人一个月一次随访，自我管理良好的病人
也要做到每三个月随访一次。倪兆慧教授介
绍，仁济医院腹透中心至今共治疗腹透患者
'&%%例，目前仍在长期随访的患者%"'人。最
长随访记录是!'年，患者生活节律正常，生活
质量稳定，年龄最大的腹透患者今年已'"'

岁。随着人们对腹透的期望不断提高，推进腹
膜透析的科学化、规范化和标准化是提高腹
透质量、不断提高腹透技术的重要环节。
倪兆慧教授强调，腹透效果好不好，能不

能避免并发症，发现了异常能不能早期干预，
完全有赖于规范的管理和随访。在仁济医院
腹透中心，有专门的医护团队对腹透初治患
者进行操作培训，详细告知他们如何在家里
进行规范的透析操作，如何消毒、如何接管、
如何观察腹水、如何发现异常情况、何时需要
到医院复查等。最大限度地减少感染、营养不
良、水电解质代谢紊乱、贫血、甲状旁腺功能
亢进、心脑血管疾病等尿毒症相关并发症的
发生。
日益增长的急慢性肾衰竭患者群体与有

限的医疗资源之间存在着矛盾，而现代腹透
技术能够缓解和满足需求。本市腹膜透析质
量优于全国平均水平，治疗持续时间逐年增
加，退出率逐年降低。截至 !"'%年，本市腹透
中心已发展到 %$家。 魏立 图 !"

! ! ! !随着社会老龄化的加重，老年脑健康的
问题逐渐凸显，其中，阿尔茨海默病发生率最
高，治愈率为零，被认为是老年脑健康的“头
号杀手”。在我国，阿尔茨海默病 $%岁以下人
群中的患病率为 %(，$%岁以后，患病率每 %

年翻一番，-" 岁以上的人群中患病率则达
%"(，成为我国不可忽视的健康和社会问题。
阿尔茨海默病俗称老年痴呆，意味着老

年人认知能力的下降。病理学上，阿尔茨海默
病的主要表现为沉积在细胞外的淀粉样蛋白
斑和细胞内的神经纤维缠结。随着病情的发
展，乃至生活能力的丧失，不仅自身活着失去
生活质量，还给家庭带来精神和经济负担。复
旦大学附属华山医院神经内科郭起浩教授指
出，重症患者的衣食住行时时刻刻都需要家
属的管理和照顾。
郭起浩教授提醒，着装上要避免病人自行

选择衣物，要从衣柜或抽屉拿走不合季节或者
很少穿的衣物，拿出病人以前常穿的衣物。选
择简单易穿的衣物，尽可能避免衣物有拉链、

搭扣等。饮食上给患者准备好切碎易咀嚼的食
物或者给一些软食，避免病人噎住。为了防止
便秘，食物应富含纤维素，食物温度要注意不
能太烫。起居上要创造安全的空间避免伤害，
去除容易引起病人摔倒的危险因素，如绳索、
破旧的垫子、易滑的地板、不平的地面等。有条
件的多陪同病人到户外散步，了解病人患病前
的爱好，观察病人所能承受的活动，在保证安
全的情况下，鼓励病人继续参与。
老年痴呆患者及其家属需要更多关爱和

帮助，以维持相对良好的晚年生活质量。每个
人终究会慢慢变老，如果有一天我只认识你，
请你勿忘我。 柏豫
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!月 "#日下午 "$#%!&$%%"#'%"(脑健康

月公益宣教活动$在上海市图书馆西 )楼报告

厅%淮海中路 "***号&举行' 欢迎中老年读者

及家属参与听讲防治脑疾病知识"有认知功能

障碍的患者家属可携带病历资料前往咨询'

! ! ! !思维是我们心理活动的一部
分，带有明显的个人标签，如同我们
穿衣戴帽的风格一样，在不同人身
上，有不同的体现，这种体现就是情
绪和行为方式。也就是说思维影响
和决定着我们的情绪和行为，有什
么样的想法就有什么样的心情状态
和做事风格。积极思维的人常常会
表现乐观、自信、愉悦、平和；而消
极、悲观、自我批评式的思维常常导
致抑郁的发生；灾难化和恐惧的思
维则是焦虑情绪的始作俑者。在焦
虑者的思维里只有一个主题，那就
是“可怕的事情即将发生”，因而每
天恐惧紧张，寝食难安。
思维有如此之大的作用，但在

日常生活中很少有人会刻意考虑研
究自己的思维方式。时刻感受到各
种不同的情绪，却不知它从何而来。
当我们每天重复一些熟悉得不能再
熟悉的事情，日常生活和工作变成
了一种例行公事，却没有觉察到是
思维在引导着一切。如果你足够用
心就可以从一些生活小事上看到自
己的思维习惯和特点。我们倾向于
用经验、知识和情绪来进行判断和
分析，形成自我独特的思维习惯，潜移默化中
影响着我们的情绪和行为。我们怎样看问题，
会影响我们如何去面对问题，作何反应。情绪
就像岩浆，蛰伏于地下蠢蠢欲动，思维就是引
燃其喷发的能量源。
思维对情感会产生巨大影响，改变思维

方式可以重新塑造情感。这也是心理学中常用
的认知治疗的理论基础。我们经常意识不到自
己的思维，但幸运的是，我们能清楚地感受到
自己的情绪。因而，可以通过辨别自己的情绪
状态，来认清此时此刻的所思所想，鼓励和调
动积极的思维，调节改变不当的消极思维，消除
对情绪状态的不利影响，进而排除情绪困扰。
为保持良好的情绪状态，在生活和工作

中就要培养积极乐观的生活态度，训练积极
的思维方式。比如，换位思考、理性思维、心存
感恩、寄情于美好事物、不沉溺于懊悔和失
败，与他人分享快乐等。当我们决定要改变或
学习新的行为时，思维将决定是否有改变，且
如何产生改变。所以，如果我们相信可能做成
某件事，积极的思维会引导我们达成最终的
目标。生活和工作中，我们无法控制会发生什
么，但可以决定以什么样的方式来思考和感
受，这就是思维的力量。

金海燕 %上海交通大学医学院附属瑞金

医院心理科副主任医师&

腹透让肾衰患者
过上正常人生活

! ! ! !诊室里人头攒动，患者与医生的沟通时
间极为有限，患者的一大堆问题医生根本抽
不出时间逐一解答……这是国内糖尿病就诊
现状。而糖尿病的病情控制 )"(以上的时间
有赖于居家自我管理，疾病科普知识的缺乏、
药物依从性差、无法养成良好的生活方式是
压在患者身上的三座大山。最终导致我国糖
尿病患者 +成血糖不达标，糖尿病防治面临
“人数多、血糖达标率低、并发症发生率高”的
尴尬窘境。
其实，糖尿病自我管理的缺失反映了患

者对个性化医疗的渴求。微糖等专业提供医
院内外糖尿病管理服务的移动端平台，深知
患者最大的心愿就是实现血糖平稳，防止严
重并发症出现。患者的诉求很实在，细致到一
顿饭里的荤素搭配、两餐之间吃哪种水果以
及摄入量等等，从线上到线下（./01/2 3.

.4401/2，5!5），帮助患者平稳控制血糖，回归
轻松生活。线上是糖尿病患者、资深糖友、医
生、营养师、护士等人群互相交互的全程管理
平台；线下的服务中心能够提供糖尿病并发
症筛查、医疗可穿戴设备的试用（国际技术领
先的胰岛素泵、动态血糖仪等）以及并发症风
险评估报告及解读等线上无法完成的服务，
实现糖尿病全程管理服务的闭环。 乔闳

! ! ! !李先生因合并多种慢性病成
为了五角场镇社区卫生服务中心
家庭病床的一位病人，全科医生定
期上门为他做诊治检查。有一次医
生在例行上门看病过程中发现李
先生上腹饱胀，有轻度黄疸，经化
验又发现胆红素升高，立刻通过
“'6'6'”平台为他转诊到上级医院
的肝胆胰专科门诊就诊。因救治及
时规范，目前李先生已恢复如常，
回到社区后仍定期随访复查……

慢性病人在病情稳定时把健
康问题交给社区卫生服务中心，如
果病情有变，家庭医生通过微医平
台联系预约转诊大医院专家。等病
情稳定后，可以在社区配药，再不
用来回大医院排队挂号奔波了，在
社区就能享受便捷优质就医服务。

杨浦区卫计委携手微医推出
杨浦区全专团队分级诊疗转诊平
台，运用微医平台推进社区全科医
生和市级医院专科医生之间的交
流学习，通过全专团队在社区居民
和市级医院之间架起更为便捷、精
准的转诊桥梁。截至目前杨浦分级
转诊平台的专家团队数 !!个，科
室 '+个，三甲医院医生 '7!名，目
前 &个学科领域 +个病种的双向
转诊标准在拟订中。

微医全专团队转诊平台是对
国家倡导分级诊疗的大形势下强
有力的补充，通过这个平台社区医
院能为患者更方便地找到优质医

疗资源。原来社区医院向上级医院转诊需
要跟患者一样去抢号源，建立全专团队后
就可以通过团队之间互动的形式为社区患
者转诊。 章苒
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糖尿病个体化管理
进入“O2O”闭环时代

呵护衣食住行
记忆与爱同在

! ! ! !研究发现，早期失忆的人如果有规律地
服用维生素 8

'

进行治疗，可以更长时间地保
持记忆力。最新发表在英国《卫报》上的这篇
文章称，牛津大学实验的参与者发现在服用
维生素 8

'

后，他们的神经损害降为原来的一
半。这是因为维生素 8

'

是葡萄糖代谢的关键
酶的辅助因子，在维持脑内氧化代谢平衡方
面具有重要作用。维生素 8

'

是维持神经、心
脏及消化系统正常机能的重要生物活性物
质；维生素 8

'

缺乏影响了细胞的氧化应激，
促进了 !9淀粉样多肽的积累和老年斑的形
成；!9淀粉样多肽的积累和老年斑的形成反
过来又加剧了氧化应激。这样形成的恶性循

环可能参与了阿尔茨海默病的发生发展。补
充维生素 8

#

对阿尔茨海默型痴呆症患者的
病情有改善作用。
最近又有研究者发现呋喃硫胺———一种

维生素 8

#

的衍生物，在体内能容易地转化为
维生素 8

#

的活性形式，效果可能更好，这种
药一般药店或医院均容易配到，在日常饮食
中多吃富含维生素 8的食物如鱼、肉和牛奶
等，也有一定的帮助。
痴呆的发生是多因素的，对于老年人来

讲，每日服用维生素 8

#

可以推迟老年痴呆症
的发作，不妨一试。
罗国君%上海市金山区中心医院神经内科&


