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留意中介和医院是否签约
不同于普通行业，海外医疗的专业性很高。

尽管不少海外医疗服务中介都声称与国外顶级
医院建立了合作关系，能够帮助患者预约最顶尖
的医院和医生。但事实并非如此。不久前，来自浙

江的一位刘姓肺癌患者通过国内一家中介服务
机构到美国接受治疗，到美国以后才发现，中介
机构承诺的美国顶级癌症医院，竟然是一个仅有
三个医生的小诊所。
“如果要通过中介出境看病，首先要看中介

的营业执照、税务登记证，还有注册资金，以此判
断是否为皮包公司；其次还要看海外的这些医院
是否已经和国内中介签订正式协议，给予中介机
构转诊资质。”“盛诺一家”是国内最早的出国看
病中介之一，负责人表示，国外顶级医院对自己
的声誉十分重视，只有在认可合作伙伴资质后才
会授权。正规机构在签订服务合约时还会提供风
险告知书，告知患者在国外看病所有可能遇到的
各种风险。

警惕!专业化服务"不专业
医院预约、海外陪同、病历翻译，不少机构承

诺“专业化服务”，但到国外后却缩了水。一位张
姓患者告诉记者，到了自己指定的医院后，他才
发现自己被层层转包给了当地一个留学生。“花
了那么多钱，说好的陪同服务、专业的医学翻译
全没有。”

出国就医办理签证，还要注意远离不正规服
务机构设下的“坑”。专家指出，有的机构没有国
外医院的授权和邀请函，难以办理医疗签证，转
而建议患者用旅游签证出国就医，这样的做法如
果被美国移民局发现，轻则被遣返，终生不可入
境美国；重则因签证欺诈被判入狱。

医药费一定要付给医院
中介服务，消费者最怕前脚承诺，后脚卷款

翻脸，背信弃义，或者彻底消失。记者了解到，以
赴美治疗癌症、心脏病等重大疾病为例，平均花
费达 !"#$%万美元，并不是个小数目。可是远渡
重洋、语言不通，这笔钱放到哪里才放心？

专家提醒，如果一个机构说把医疗费、吃住
的费用、机构服务费用打包收费，那么患者一定
要小心。正规机构的服务费用和治疗费用是完全
分开的。其中治疗费用直接支付给医院，服务机
构完全不经手。患者可以要求服务机构将费用明
细写入服务合约，并写明违约责任，一旦遭遇欺
诈可以维权。 本报记者 左妍

海外就医有风险“奇迹”只是个别案例
! ! ! ! !"

岁的徐可!化名"生了二胎#还沉浸在儿女双全的喜悦中#医生
的一纸诊断书#让她从天堂跌入地狱$$$%恶性黑色素瘤&#且恶性程
度极高' 徐可在网上搜到#美国有一种新疗法#用药

#

个月后#美国前
总统卡特的恶黑肿瘤基本治愈#

$%&

的临床试验显示肿瘤能够完全消
退' 很快#她就毅然踏上了赴美抗癌之路'

如今#越来越多人远赴国外就医#去泰国做试管婴儿(去美国治疗
肿瘤(去日本做癌症基因检测))

$%'(

年#中国海外医疗的市场规模
现已达到

'%%%

亿美元' 国外看病#是否真的那么好* 事实上#国内医
生对海外就医多持谨慎态度#个别%奇迹&绝非普遍现象'

海外医疗人数激增

&%岁的郑女士上周二在上海产下一名女婴，
圆了“妈妈梦”。郑女士曾在上海做试管婴儿，两
次都失败了。去年，她根据网上攻略，自助去了日
本神户的一家私立医院继续尝试。经历两次取卵，
总算成功。怀孕 '周后，郑女士回到上海待产，此
后一直和当地医院保持微信、邮件联系，直到最近
顺利生下女儿。

海外就医，不再是新鲜事。各国的医疗产品
五花八门，各有特色，吸引了越来越多的中国人：
日本、新加坡的精密体检很受欢迎、英国的肝移植
口碑良好、韩国最出名的就是医疗美容、去美国治
疗的一般是癌症患者、去泰国的很多是做试管婴
儿……美国斯坦福研究调研机构预计，$%!(年全
球医疗旅游的收入规模将达到 )(*" 亿美元，而
$%!&年的这一收入为 +&*)亿美元。
我国到海外就医的人群，以肿瘤治疗、心血管

疾病、健康体检、医疗美容、辅助生殖为主。“肿瘤
晚期患者出国是为了‘救命’，因为国内没有更好
的办法；还有一类是有经济实力的人，他们出国享
受顶级医疗服务，比如去东南亚国家做高端体
检。”复旦大学附属华山医院国际医疗中心主任顾
静文认为，客观来说，一些发达国家的顶级医院的
确有优势，不仅有高超的医疗技术和先进的医疗
设备，更重要的是，特有的临床治疗药物对某些恶
性肿瘤的治疗效果好。

出国看病#没那么简单

不可否认，海外医疗给部分患者带来了希望
和憧憬，但对重症患者来说，依然需要谨慎选择。
这些年，很多上海三甲医院的医生都遇到病人漂
洋过海去看病。海外就医费用高，至少得准备几
十万至上百万的费用，高昂的价格背后，同样充满
了各种不确定性。

复旦大学附属华山医院肿瘤科主任梁晓华
说，很多癌症如果早期发现进行治疗，治愈的可能
性很大，如果到了晚期，就变成了重症癌症患者。
这类晚期患者赴海外就医，即使有最先进的药物，
也不能保证一定能治好，很多情况下只能起到延
长生命的作用。还有一部分病人，身体条件经不
起长途跋涉的折腾，一来一去，没等到治疗，状况
已急转直下。

顾静文长期接触涉外病人，每年都去国外医
院考察。她直言，除了身体状况、突发意外，陌生
的环境、语言不通、饮食差异、就诊习惯也会让中
国患者感到不适应。“国外就诊有严格的流程，有
时预约专家之后要一个星期甚至一个月才能见
上。”顾静文说，病人的期望值、接受度、医院的就
诊模式都不一样，在国外看病并不如想象中那么
方便。当就诊的时间远远超出计划，将会牵扯大
量成本，最后会变成跨国“持久战”。

此外，想要出国看病，在申请和准备的阶段，
经常会遇到意想不到的阻碍；而数据显示，我国出
国医疗中介服务公司有 !%%%多家，由于缺乏监
管，乱象更是不少，服务质量更是参差不齐。除了
可能陷入小诊所的陷阱，有些中介机构为了做成
生意，在预估海外医疗价格时故意报低价格，患者

到了海外以后发现费用远远超出了自己的支付能
力，不得不返回。
海外就医，每个细节都关乎病人的生命。顾静

文说，美国的权威医院对患者病情诊断、病理翻译
资料的审核非常严格。美国麻省总医院就需要尽
可能多的国内临床报告和数据，同时需要翻译成
英文，需要准备影像光盘、病理报告，并且要带来
病理切片。这些厚厚的病历，手写的处方难以辨
别，晦涩难懂的医疗术语无法翻译，这些都需要专
业帮助。如果国外的治疗团队看过病历后，认为患
者无法获益，或是患者不适合长途旅行，国外的医
生也会“拒收”患者。

国内外差距没那么大

“国外的新药更多、更快是事实，但一些医学
上公认目前没有有效治疗手段的疾病，到了海外
也未必能治好。有一些病人，在国外病情恶化，甚
至有的在国外去世。问题是，很多人都对国内技术
不信任，认为国外的医疗水平一定高。”梁晓华说，
他曾遇到过一个淋巴癌的患者，其女儿执意要将
母亲送去美国。后来，患者在美国得到的治疗意见
和国内完全一样。
“其实，上海三甲医院对部分疾病的诊断技术

已经达到了国际领先水平。”梁晓华说，以消化道
癌来说，国内外差别并不是很大，结直肠癌国内的
五年生存率和欧美并没有太大差异。还有些癌症，
在中国甚至可能享受比欧美更为先进的治疗技
术。比如鼻咽癌在我国发病比较多，在欧美发病很
少，临床的数据就很少，很难对新的治疗手段开展
实验。
不仅是肿瘤，对于医疗美容、试管婴儿服务来

说，国内的技术也不落后。这几年，国内的整形美
容技术发展迅速，甚至有不少外国人专程到国内
来整容；而试管婴儿技术，上海的医院亦代表着国
际领先水平。

理性对待海外就医

顾静文认为，患者国外医疗面临风险大、无保
障、维权难等问题。近年来，时常听闻去韩国整形
却毁容的例子，不少求美者抱团走上了维权之路；
而花重金去国外打造试管婴儿，钱打水漂的也不
少。随着出国看病的患者增多，一些医疗中介机构
没有配置专业医学翻译，而是雇佣一些没有医学
知识的学生担任翻译。他们对检查结果、病情和治
疗方法等方面的翻译容易出现偏差。然而，国内卫
生行政主管部门和旅游部门未出台任何与出国就
医相关的规章制度和管理细则，且医疗行为的发
生地和患者居住地分属不同国家，法律体系存在
较大差异，一旦在医疗过程中出现意外或者发生
医疗事故，患者取证难度较大。
梁晓华表示，出国看病一定要考虑周全，注意

甄别信息真伪，避免上当受骗耽误治疗。价格高昂
的海外医疗不一定能换来更好的治疗效果。有时
甚至只要花费三分之一的金钱，就能在国内收获
等同于海外医疗的服务及效果。因此，国内的患者
应综合多方因素，不要过度“神话”海外就医，应结
合自身疾病，听从医生建议，摆正期望值，权衡性
价比，切忌病急乱投医。 本报记者 左妍

去国外做癌症基因检测有没有必要？

! ! ! !在我国，不孕不育的发病率已占到育龄夫妇
的 !",至 $%,，平均每 !%对夫妻中就有 !#$对
存在生育困难。“全面二孩”时代，一些想要二孩
的高龄夫妇同样面临怀孕难的问题，于是将目光
投向了“试管婴儿”服务，而庞大的需求更是催旺
了海外中介市场。不少机构打着性别鉴定、龙凤
胎、包成功等旗号，吸引中国夫妇去海外“造人”。

去海外未必!如愿"

“我想要一个儿子。”+%岁的朱女士和丈夫
被某中介的广告吸引，声称泰国的试管婴儿成功
率高达 )%,#*%,，可以做双胞胎，还可以选男
女，所以把希望寄托在泰国医生身上。后来，朱
女士的两枚卵子都受精成功，医生将两个胚胎植
入朱女士子宫，并告知她这是“龙凤胎”，遗憾的
是，最终因为朱女士的身体原因，“儿子”不幸夭
折，只留下了“女儿”。目前，朱女士回到了上海
待产，她十分懊悔，“儿子女儿一样好，没必要为
此去国外。”
对于选择赴泰国、美国做试管婴儿的中国夫

妇来说，可以选择性别是一大诱惑。$%!+

年，泰国曾对试管婴儿产业进行整顿，明确
在父母双方没有性别式遗传疾病的情况下，
不提供选择胎儿性别的服务。但目前，这些
医院里选择胎儿性别的项目依然如故。
对于希望通过试管婴儿“一胎生俩”甚

至“龙凤胎”的夫妇，美国克利夫兰医学中心
妇产科主席 -.//01. 2034.56博士说，刻意
放入更多胚胎来提高成功率，本身就存在风
险。而即使通过胚胎植入前遗传学诊断，选
出一男一女两个胚胎放入，(",的几率只有
单胎成活。

花费高不代表成功率高

“海外试管婴儿包成功”“泰国试管婴儿
成功率高达 )%,#*%,”，不少中介打出类似
广告。记者获悉，目前去泰国做试管婴儿的
市场价格是 !%#!"万元；美国的费用达 &%#

+%万元。高昂的花费真的会带来高成功率？
国内技术和国外技术差距大吗？

对此，中国福利会国际和平妇幼保健院院长
黄荷凤表示，这些数据统计背后有“水分”，且高昂
的花费并不代表成功率高。中国大陆首例试管婴
儿诞生于 !'**年，我国试管婴儿技术已经达到世
界先进水平。$%!)年 *月 $!日，由国妇婴实施的
新一代基于 789（下一代测序）的 97:单体型分
型 :8;技术阻断成骨不全症母婴遗传的健康婴
儿顺利诞生，这标志着我国在第三代试管婴儿技
术临床服务和单基因遗传病干预技术上迈上了新
台阶。
黄荷凤说，现在外国人也会到中国来打广告，

实际上，除了法规政策上的不同，国内正规辅助生
殖中心的技术水平和成功率完全不亚于甚至超过
了很多国外生殖中心。“国妇婴就有很多花了大价
钱到国外去做试管婴儿，结果铩羽而归，最后还是
在国内成功妊娠的患者。”

三代技术只是适应征不同

“试管婴儿技术并非像电子产品一样更新换
代。”黄荷凤指出，很多患者对试管婴儿“代级”存

在误解，认为三代优于二代，二代优于一代。其实只
是针对不同的适应征，选择不同的“模式”。第一代试
管婴儿主要针对女性不孕患者；第二代主要治疗男
性不孕症；第三代试管婴儿（:8;）针对反复流产或
遗传类疾病人群，采取胚胎植入前遗传学诊断。

针对一些中介打出“包成功”的旗号，黄荷凤认
为是误导。“无论自然怀孕还是试管婴儿，成功率都
和患者的年龄密切相关。”随着女性年龄增长，卵子
数量减少，质量下降，妊娠率明显降低，流产率增加。
虽然目前没有对试管婴儿技术助孕人群做出过明确
的年龄限制，但是 +%岁以上移植成功率显著降低。
有数据表明，+!#+$岁妇女做辅助生殖的妊娠率为
!$,，+$岁以上的妇女每周期移植胚胎的活产率仅
为 "<',，+&岁以上妇女的流产率达 "%,。

其实，单从技术层面来说，没必要盲目赴海外
做试管婴儿。记者曾采访过一名 &%多岁的患者，通
过中介去泰国做试管婴儿，取卵两次，移植了 +次，
均失败。在国内检查时发现其子宫内膜太薄，根本
不适合做试管婴儿，但泰国当地医院却没有告诉她
这些。

本报记者 左妍

去海外“定制”宝宝，真的命中率高吗？

出国看病谨防上当受骗

去韩国整容!去瑞士抗衰老!去美国治疗癌症""如今!赴海外医疗的人越来越多#但是!海

外医疗是否真的如想象中的那么好那么美$ 憧憬和迷信之下!你是否看到了夸大宣传%高昂费

用%黑心中介等种种暗藏的风险$ 徐骏!视觉中国

! ! ! !癌症发病率逐年上升，海外体检越来越热
门，特别是近些年流行起来的癌症基因检测，作
为预防疾病的重要参考，已成为海外医疗中介
机构的宣传卖点。不过，基因检测项目在国内刚
刚起步，大部分人甚至对此一无所知。专家指
出，花费数十万元去国外做的癌症基因检测并
没有传说中那么“神奇”，筛查出的结果也不等
同于是否会患病。

基因检测技术，主要针对一些实体瘤，如肺
癌、乳腺癌、胃癌、食管癌、结直肠癌、黑色素瘤
等。著名女星安吉丽娜·朱莉将基因检测技术带
入了大众视野。她宣布自己 =>?@!基因检测呈
阳性———这意味着她患乳腺癌、卵巢癌的几率
分别高达 *(,、"%,。她的母亲、姨母和外祖母
均因癌症去世，为避免悲剧重演，“女神”切除

了双侧乳腺。
安吉丽娜·朱莉本身没有患上癌症，只是

在进行基因检测的过程中发现自己可能有患
上乳腺癌以及卵巢癌的风险，于是通过一些人
为手段，比如预防性手术以及专业医生给出的
健康指导意见，以降低患上这两种疾病的风
险。“苹果之父”乔布斯患癌时，也曾接受过全
基因检测。

“癌症基因检测的结果显示检测的基因有
问题，也不表明已经或者将会得癌症；同理，即
便检测出来完全没问题，也不能保证‘癌症一定
不找上你’。”复旦大学附属华山医院肿瘤科主
任梁晓华教授说，癌症遗传基因检测的结果如
果呈阳性，仅表明未来有患某种癌症的可能；但
最终是否会患病，影响因素有很多，包括生活习

惯、环境、饮食等各方面。
另外，这份报告给出的信息可能也不会非

常有用。华山医院国际医疗中心主任顾静文说，
“假如基因检测的结果告知你，*% 岁后罹患某
疾病的概率为 "%,，这份报告究竟还有多大的
意义？”目前，只有少量基因，如产前无创筛查、
乳腺癌易感基因 =>?@!A$ 突变等能够得到比
较准确的结果，但对于大部分疾病的相关性，基
因检测并不能完全准确，只能通过统计学分析
相关性。
“即便花重金到海外做了全组基因检测，回

来后，生活也未必真的会发生什么改变。”顾静
文说，那些评估出有患病风险的被测者，大部分
并不会马上改变自己的生活方式，因为“几十年
后可能患癌症”是一种“长期威胁”，而不是一

种“直接威胁”———后者才更容易改变人的行
为。

目前，国内的基因检测已经起步，但是用于
预防性的检测还不多，主要是用于肿瘤靶向治
疗。平价基因检测服务检测的位点很少，医生不
会拿这样的结果来作为诊断依据。而全基因组
检测费用很高，至少需要十多万人民币，这也不
是普通消费者可以承担的。即使是如此昂贵的
检测，提供的信息依然是有限的。

梁晓华认为，如果家族有特定的遗传性疾
病，或者根本不考虑经济问题，可以考虑做基因
检测；对于普通人来说，与其“痴迷”于基因检
测，不如做好常规体检，养成良好的生活习惯、
调整饮食结构，同样可以起到预防疾病的作
用。 本报记者 左妍

民生 关注

民生 分析

民生 提醒

新民图表 制图 戴佳嘉

中国人医疗旅游热门目的地

! ! ! !出国看病是一个重大决定!也是一

件复杂%专业的事情!不同国家之间语

言%文化!医学医疗体制的不同!造成患

者出国看病困难重重# 有需求!就会有

人来提供服务!中介机构应运而生# 但

是出国看病中介机构鱼龙混杂!不少声

称与国外医疗机构有战略合作的服务

机构其实并无其事!甚至有&皮包公司'

直接冒用其他机构的各项信息进行欺

骗!如何辨别真假中介$专家教你识别#


