
自制点心花样多 文 ! 刘必华在现场

! ! ! !家住嘉定区安亭镇沁富社区的郭
建敏阿姨，被小区居民跷指称为“隐藏”
在民间的中西点心制作高手。中秋节到
了，她却在家里早早忙开了，用她一双
灵巧双手，精心制作出各种花样独特的
时鲜月饼和糕点，供随时而来的“馋佬
胚”们免费品尝。

郭建敏，退休前先后做过多种行
当，如外勤、检验师、车间主任、保健医
生。在开始做外勤的几年里，她几乎跑
遍了全国所有的省市。而每到一个地
方，她都十分留意当地的各种特色菜，
并在品尝的同时向当地人虚心讨教经
验，然后回来如法炮制，很快成为享誉
一方烧得一手好菜的年轻厨娘。在当
地，凡亲朋好友或邻居家造房子、生小
孩、来亲戚、做寿宴等，郭建敏总是义务
前往帮忙，而且她出手快，单枪匹马，一
顿搞个十桌八桌全不在话下。她烧的
菜，色香味俱佳，吃过的人没一个不叫
好。郭建敏制作的糟猪手、酱小排更是
堪称一绝，有人笑称，一吃到郭建敏做
的糟猪手、酱小排，就是打耳光也不肯

放手。
郭建敏的父亲是位建筑设计师，郭

建敏从小耳濡目染，跟着父亲走南闯
北，打下了扎实基础，长大后也成了一
名业余建筑设计爱好者。她为人热情，
曾义务帮助过很多人家的建房和装潢
设计。

郭建敏不仅烧得一手好菜，她制作
的中西式点心同样让人流口水。" 年
前，郭建敏的女儿结婚怀孕后，胃口一
直不好。于是，郭阿姨决定自学中西点
心制作。她首先下载学习教材，然后每
天早上 #点准时收看电视节目中的名
师讲课，每节课 $%分钟，整个课程学下
来历时半年之久。之中，郭建敏还经常
到本市一些中西式点心店“明买暗访”，
依次品尝，渐渐掌握了许多中西点心的
制作方法。女儿吃了母亲制作的点心
后，胃口顿时大开，说比店里买来的要
好吃许多，还整天叫母亲做给她吃。如
今，郭建敏不仅会做各色月饼，还会做
戚风蛋糕、蛋卷、面包、饼干、糕点、奶油
泡芙、千层酥等上百种中西式点心。

可令人不可思议的是，她制作的点
心其实自家人吃的很少，绝大多数是送
人的，且出手大方。每年清明、端午、中
秋节，她包艾草青团、大肉粽和鲜肉月
饼，每个品种一包就是好几百只，却送
给亲朋好友和小区居民，艾草青团每家
送 &%只 '%只，最多达 (%只，大肉粽每
家送 &'只。今年端午节，郭建敏包了
'%%只大肉粽，而自己只留了 &只。

刚开始，郭阿姨做点心的次数并不
多，但近年来几乎三天二头都在做，原
因是许多人知道后会经常拖老带小来
“讨吃”。有人家中过生日或祝寿，也都
请郭建敏做蛋糕，而她总是有求必应，
而且从不收一分钱。郭建敏家的电话也
成了“讨吃热线”，甚至有人早早打来电
话预订：“郭阿姨，过几天我们全家到您
家吃点心。”有人劝郭阿姨，不如在小区
里开个中西点心店，到时生意一定红
火。郭阿姨笑笑，退休后工资有得用了，
如果开店卖给别人吃，意义就不一样
了；再说大家喜欢吃我做的点心是看得
起我，是吃到别人嘴里，甜到自己心里。

关注“新民银发社
区”，就是关心自
己，关心父母，关
心父母的父母
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! ! ! !过去的岁月，值得回忆，不用留恋；
今天的日子，张开翅膀，热情拥抱。同
学，是同一人生列车上的乘客，为我们
创造一同欣赏窗外美景的机遇。于是，
(位年龄合计达到 "%%岁的老同学，退
休后说走就走拎起行李，飞向呼伦贝尔
大草原。

来到大草原，骑上蒙古马，寻找策
马奔驰的感觉。带骑的老牧民，他才保
守着呢，见我们年岁不小，始终牢牢拽
着我的坐骑缰绳，并一再告诉我说，今
年呼伦贝尔遭旱，'% 多年不见的少雨
旱灾，往年此时绿色的草和彩色的花，
现在只剩枯萎泛黄。年老的牧民建议我
们去室韦镇，只有那儿，还保留着草原
风味。于是，我们几人一路向北，赶往那
座叫室韦的小镇。

北行途中，路的两旁果然渐渐地绿
润起来，当第一片白桦林呈现在我们面
前时，五条汉子情不自禁地奔向树林，
白色的树干，正好是我们两鬓斑白的模

样，而，郁郁葱葱树叶和挺拔向上的躯
干，正是我们不屈不挠，意气风发的象
征。大家争先恐后地拍照留念，留的是
那种精神，留的是那种感觉，留的是对
青春的回忆，留的是对未来生活的向
往！在那片白桦林中，我们清理蒙在灵
魂上的灰尘，独享美丽自我的世界。

投入了小镇怀抱，室韦确实不大，
&)%% 多人口，然而，您可曾知道，小镇
是我国唯一的俄罗斯族民族乡，其中，
#%*是俄罗斯族，它依山傍水，镶嵌在
大兴安岭北麓，额尔古纳河畔，加上一
河之隔俄罗斯小镇奥洛契近在咫尺，更
加成为一座磁铁般的小镇，让无数慕名
而来的游客流连忘返+

北部室韦人的农舍也是特别，两层
楼房全是用兴安岭上的原木，一根根堆
积而成，小镇人叫此房“木刻楞”。原木
与原木之间毕竟有缝隙，所以，入住木
刻楞，隔壁客人的对话一清二楚，连上
卫生间的私密嘘声也近如耳旁。但，瑕

不掩玉，原木毕竟营造了一个纯绿色的
居住环境，也不在乎隔音不隔音啦！好
在木刻楞的院子挺大，摆上一桌，够我
们 "%%岁 (人享用。在室韦点菜可简单
了，入乡随俗吃顿游牧渔猎般的晚餐不
为过。上一盘额尔古纳河鱼，刺绵肉细；
宰一尾羊水煮，羊血清炖，我们每人手
持锯齿小刀，犹如旷世牧民，割下一块
嫩中带血的羊肉，塞入嘴里，无膻美味，
鲜不可言。

翌日清晨，窗外的鸡啼鸟鸣和声声
马蹄，把我从睡梦中扰醒。拉开窗帘，天
已放白，分明只有凌晨 "点，镇上的游
客已经蜂拥河边，争睹室韦口岸临江的
晨雾美景！三伏酷暑天，清晨，我们还不
得不穿上两用衫御寒出门，轻轻漫步额
尔古纳河边，晨露沾湿我们的双脚，青
青牧场，静静河水，山腰缠绕着一麓麓
晨雾，仿佛是兴安岭戴上的一条条银项
链，山脚下，不少游客自带的过夜帐篷，
如繁花似锦地点缀在一片绿茵丛中。

! ! ! !翻检笔记，甚有意思。关于学校传
达室年逾七旬的“张伯”：“我很喜欢和
这位身材魁梧、笑容慈蔼的老人交谈，
虽然他的丹徒乡音浓重得往往令人不
知其所云，只能依稀听出一些大概。日
子一长，我知道了他的许多故事：童年
家境尚可，还入过塾；青年时被‘拉夫’
当过几年兵；壮年在面粉厂凭力气扛包
吃饭；晚年却丧偶、再婚又离异……休
多年的他，为了有栖身一角，一直在学
校担任‘一餐三吐哺，一宿几离席’的看
门人……在长时间的‘寄居’生涯中，
他练就了对付琐碎杂务的耐心和察言
观色、迎来送往的身手。然而永远有着
谦恭笑容的他，内心始终保持着臧否是
非的良知……”

“那晚我因赶批作文很晚离校，却
见校门紧锁，许久他才从外面开门进
来。他递上揉皱的烟卷硬要为我点燃，
并连连致歉；一问他是上派出所当证人
去了。他摇着头说‘是那个流里流气的
家伙先动手打人，我看不惯他撒谎。’我
要他‘当心’，他却说‘不怕’。”

文中的另一位是出版界闻名遐迩
的人物：丁老先生。他从来就叫我“小
宓”，不管其时我早已年届半百，只有当
他两个孙女在场时才称我“宓老师”，因
为她们都接受过我的升学辅导。

“从我带着学生时购阅他有关鲁
迅、瞿秋白的著述，到他府上请他签名的
第一分钟起，就被他的热情和真挚点燃
……”此后“他源源不断地赠书、赐函和
诲人不倦的开导、启发和引荐，使我认识
了许多‘鲁研界’的名流并厕身其间，陆续
写出了一些微不足道的文字。在每次‘侬现
在在做啥’开头的电话交谈后，我总能找到
一些应该‘做好’的事。”
“在担任上海市出版局副局长要职

时，他从未有过以权谋私的‘辉煌’；在
卸任离休后，他以普通学者的身份也品
尝着‘出书难’的滋味，却总以年迈多疾
之身活跃在各种官方、民间的文学、史

学活动中……
“一个下午的课后，他突然来到了

我的教师办公室，在我因为无法款待而
局促不安的尴尬中，他却笑着说‘刚刚
接待了一批日本文化界朋友，顺便过来
看看你们的学校：南洋女中解放前很有
点名气啊’！这位担任过煌煌巨著《新文
学大系》的主编，与无数文学大师文墨
交往过的老人，安静地坐在我的桌边，
笑看着进进出出的教师、学生，就像一
个来访的家长……”

现在已被称为“宓老”的我，还不无
欣慰地看到文末：“有人把老人喻为褪
色的画卷，而如果怀着虔敬和理智走近
因岁月风雨销蚀了明丽色彩的画面，就
能看清勾勒他们人格的线条、渲染他们
人生的笔致……
“我们走进老人，也就是走进一个

宁静平和、夕阳斜照的花苑，一个箫鼓
声远、宠辱不惊的天地；走进我们自己
的明天。”

收拾起旧稿，我发现，今天我也已
经走进了自己遥望过的夕阳花苑……

! ! ! !孙女自上幼儿园后，小嘴里三天
两头常有新词，近日她又迷上了“拉
勾勾”。

周五，从幼儿园接孙女回家，一路
上蹦蹦跳跳的她途中突然停下，忽闪
着两眼向我提出：“爷爷，明天带我去
公园玩好吗？”“噢，没问题！”我随口
即答。“那我们拉勾吧。”我故作疑惑：
“为啥要拉勾啊？”“拉勾就是说过的
话不能耍赖！”于是就大手“勾”小手。
此后祖孙俩乐此不疲，经常玩“拉勾
勾”游戏。

孙女喜欢看“米老鼠”、“黑猫警
长”等幼儿电视。怕影响其视力，儿子
儿媳便严加控制观看时间。她在爸妈
处占不到“便宜”，来我家曾一度撒娇
并蛮缠，企盼“放宽政策”而没完没了
地看电视。我则好言好语又不失严肃
地告知：“看电视必须先吃好饭，并不
超过半小时。如同意就拉勾，不同意就
拉倒！”而猴精的小孙女也总会先皱起
眉头像模像样地略作思考，而后伸出
小手与我“拉勾勾”。

如今，孩子的物质需求大都能得
到满足。但有的年轻父母培养孩子重
智轻德；爷爷奶奶（外公外婆）又因“隔
代亲”而溺爱孩子，致使“小皇帝”唯我
独尊，蛮横撒泼等现象较为普遍。因
此，培养孩子必须从小抓起。“拉勾勾”
虽是一种游戏，却有助于孩子养成兑
现承诺的良好品行。关键是父母和长
辈首先要做到“不耍赖”，孩子才会去
学习和仿效。


