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银发社区/

! ! ! !“只有继承传统文化，文学才
有生命力。”前不久，叶辛文学馆
面向广大老年作者，进行了乡愁
文学的征文活动。自征文大赛启
动以来，得到了广大文学爱好者
的支持和响应。

近日，文学馆召集了一批来
自本市城乡各区和江浙两省的业
余老年作者，就如何撰写乡愁故
事，以记忆的方式向后人传承等
问题，进行了探讨。参加活动的三
十多人大多是已逾六十的长者，
有的已近 !"岁。这种年龄结构，
让人充分认识到，撰写乡愁文化
的记忆文章，只有到这种年龄，才
能更好地整理挖掘和采写。

#$ 岁的著名农民诗人王海
在座谈会现场表示，上了年纪的
人，是一支草根的写作力量，此次
活动如果能为后人留下一些具有
文献资料的文章，我们责无旁
贷。 方翔

! ! ! !由本报参与主办的第三届创新
为老服务大赛已于 $月正式拉开战
幕。今年的大赛，以“为父母创新，我
在”为主题，由德艺双馨的老艺术家
秦怡担任大赛形象大使，积极寻找
在健康促进、照护服务、安全防范、
便利生活、精神娱乐、临终关爱、发
挥作用、旅游出行、文化教育、心灵
慰藉等十个领域的创新项目。以“技
术创新”、“设计创新”、“理念创新”、
“模式创新”为衡量标准，鼓励参赛
团队采用“设计思维 %&'()*+ ,-)+.!

)+*/”的思维模式，真正从老年人的
需求出发，推广积极养老%01,)2' 0*!

)+*3新概念。
相较前两届，今年大赛更突出

了“陪伴”的概念，在全国寻找优秀
又富有创新精神的为老，助老项目、
创新设计。前两届活跃在大赛中的
老年观察团，今年将继续登场，并且
与复旦大学、华东理工大学等知名
高校的社工系研究生志愿者联合组
成老少观察团，将更大程度地发挥
观察团的作用，既从老年用户本身

的体验出发，又能得到专业的意见，
必将成为今年大赛的一大亮点。

在赛程上沿用了前两届的赛
制：初赛、广播 45、决赛三个阶段。
大赛的另一亮点是今年的初赛将同
时在上海、北京、江门、成都四地展
开路演，通过四地专家评审团的专
业打分，决出全国三十强。进入三十
强的项目即成为“科技助老创新联
盟”成员，可以获得创业课程、孵化
服务、导师辅导、专题宣传等服务。
进入十强的创新为老服务项目及团
队，不仅将获得老小孩创新基金公
益金资助，为有困难的老年人提供
公益服务，还将有机会获得种子引
导基金等，相信这将大大帮助优秀
项目迅速成长。

如果你有成熟的团队，有创新
的项目，有持续发展的模式并且以
社会企业方式去解决老龄问题，期
待你一起加入到这场有意思的大赛
中。报名方法：电话：6789:!$$;
!"9，网址：<<<=>?&.)&(=1+，微信公
众号：创新为老服务大赛。阿创

! ! ! !笔者日前对本市 :"多家小区
的黑板报进行了一次调查，发现有
二分之一小区黑板报，无专人负
责，仅刊登一些标语口号而已，如
“建设文明小区，做文明人”“防盗
防火，人人有责”等。有的干脆将一
些宣传画或广告贴在黑板报上。只
有二分之一小区的黑板报办得较
好，内容丰富、充实，接地气，受到
居民们欢迎。

小区黑板报是向退休职工和居
民们传播知识、提供正能量的阵地，
是反映居民们七彩生活的窗口。如
果长期闲置着十分可惜，应该尽量
把它们利用起来。要办好小区黑板
报，关键是要抓好三项工作：

一、小区业委会对此项工作高
度重视，做到有计划，有安排，有落

实。有的小区黑板报办得不好，或者
长期空闲着，主要是业委会负责人
没有认识到这项工作重要性，认为
“黑板报可有可无”“办与不办一个
样”所致。

二、要有专人负责。各小区都有
不少退休职工，退休职工中能人很
多，应注意发挥他们聪明和才智。如
浦东新区申华小区健康内容的黑板
报办得相当不错，就是得益于一位
!@ 岁退休职工石其昌的专人负责
与坚持。不管炎热酷暑还是刮风下
雨，石其昌每一二周出一期黑板报，
从不间断。内容不断翻新，受到居民
欢迎。要办好小区黑板报，就是要让
一些像石其昌那样的热心公益的退
休职工来操办，否则难以坚持下去。
可以通过推荐与招聘的形式来解决

人手问题。
三、黑板报刊登的内容一定要

聚焦与关注群众生活。比如有一个
小区针对养狗户较多的情况，在黑
板报上介绍一些饲养宠物的知识，
并提出了文明养狗“三不准”。另一
家小区为了维护小区安全，在黑板
报上刊登了家庭防盗知识。有的小
区在黑板报上开展“我健康我作主”
的征文活动，陆续介绍一些退休职
工的养生方法。由于接地气，黑板报
的内容受到大家欢迎。

总之，办好小区黑板报，小区业
委会或物业公司要高度重视，要注
意发挥退休职工作用，内容做到言
之有物，形式活泼多样，而且长期坚
持，才能收到好的效果。

李敏

! ! ! !近年来，在国家大力支持下，养老
事业方兴未艾，对养老的研究也愈发繁
荣。养老事业是关系国计民生乃至国家
未来经济社会发展的重要的民生领域，
因此，养老产业的所有细节都应予以谨
慎对待。以此观之，目前我国在养老事业
专业术语的选用上存在商榷之处。

首先是老年人“照护”。
既然是养老专业术语，那么这些词

语的选用必须符合两个要件。其一是能
准确，其二专有。后者要求该词语应从
语义上区别于其他领域，尤其是相邻的
领域。然而，在我国大陆地区居民的日
常生活中，照护一词即使作为一般的汉
语词语也很少使用，而作为养老专业术
语就更为勉强了。不仅如此，“照护”一
词从刚才的两个要件来看也存在问题。
首先，照护原本是汉语中的词语，该词
语在养老专业领域中的引入大致来源
于台湾的经验，不论是一般的汉语词语
还是台湾养老业的专业术语，照护一词
的含义基本上就是照料、护理。如果照
护一词仅指照料护理的意思，那么对于
一般的病人、伤员或处于其他年龄阶段
但因种种原因而体质孱弱者乃至精神、
心理疾病患者同样需要专业人士及亲
友的照料护理。

因此，这一术语完全体现不出其对
接养老事业的专门指代性。而由于我们
对非老年人照料护理的医疗护理领域
几乎不使用照护一词，所以为了使之具
有专业性而在该词前面缀以“老年人”
三字的做法，不但不能提高专业性，反
倒会是该词更显突兀。

既然“照护”一词不尽合理，那应该
用什么词语予以替换呢？我们知道对于
老年人的需求，大抵可分为医疗上的和
非医疗上的，其中前者可进一步分为医
疗需求、医护需求、康复训练需求等，后
者可进一步分为老年期日常生活需求、
老年期精神需求等。前者是所有年龄、
所有体制的人群都存在的需求，不特老
年期才产生，而后者的需求及对其的护
理才是养老领域最应关注的本专业核

心内容。对此，完全可以根据前述老年人的需求的大
类，将对老年人的照料护理分别称为“医疗护理”和
“养老护理”，即用“养老护理”来替换“老年人照护”
一词。

其次是“失能、失智”。
“失能、失智”的实际含义是老年人因衰老、疾患

等原因造成的身体、心理、精神功能的障碍。注意，这
里之所以使用“障碍”一词，是因为此时的老人，其肢
体功能及智力并非真正的丧失和失去，而是因为种
种障碍才无法发挥出来。因此，对于这类身心功能障
碍老人，用“失能、失智”显然是不妥当的。对此，笔者
在长期的临床研究中多次亲眼目睹 $"多岁的重度
认知功能障碍老人熟练地骑车和刺绣就是明证。有
鉴于此，应分别使用“身体功能障碍”和“认知功能障
碍”来替换“失能、失智”，这样才能准确表达含义和
掌握特性。

同理，我们习惯于把所谓“失智”老人说成是“老
年痴呆”。该词显然带有侮辱、轻视、贬低之义，这类
词语在日本等养老事业发达国家早就被立法禁止使
用了，我们也应尽早弃用。

准确、贴切、合理、合法的术语，可以促进养老事
业的健康发展。反之，不但有
可能使老人得不到应有的尊
重，甚至因上述词汇的背后基
于的一些基本认识论是理念
层面的错误，而会对整个养老
事业产生误导等更大的负面
影响。

!作者为留日法学博士"

上海海事大学法学院副院长#

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母

养老新观察
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这一刻!为父母创新

创新为老服务大赛

为老人提供"升级
版#科学健身

银色专列

发挥退休职工余热，办好小区黑板报

! 无奈 戴继斌 绘

乡愁文化征文
座谈会举行

! ! ! !近日，杨浦区五角场镇社区
体育健身俱乐部联合上海体育学
院社区长者健康项目组，为社区
老人提供“升级版”科学健身体验
活动，以满足他们对提高健康生
活质量的需求。

此次“升级版”健身器材是专
为老年人度身定制的运动设施，
分为肢体康复训练器材和运动放
松抖动器材。一踏进整洁明亮、设
施齐全的社区健身房，老人们立
即被种类繁多的器材所深深吸
引。社会体育指导员向他们热情
讲解器材的使用方法、健身部位
和注意事项，并告诉大家此次的
健身体验项目将分为体检和诊
断、制定运动处方、运动处方的实
施、效果评估等四个步骤进行。

魏鸣放

暖心社区


