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! ! ! !中秋佳节是个阖家团圆的日
子，但对一个特殊群体———失独家
庭来说，这个节日意味着的是更多
的哀痛。“每个节日都是清明节，别
人全家团圆时，我们只能捧着孩子
的照片和孩子团聚。”马阿姨 !"多
岁了，自从两个儿子都因心脏原因
永远地离开她后，马阿姨的生活
“陷入了永久的黑暗”。不仅如此，
老伴的脾气也愈来愈暴躁，时不时
还动起手来，原本相依为命的两
人，竟成了同一屋檐下“最熟悉的
陌生人”。

成立团体心理干预小组

这样的家庭，仅在徐汇区华泾

镇就有 #$户，其中 %&岁以上的 ''

户。'&$(年 (月初，华泾镇社区卫
生服务中心与华泾镇计生协会携
手，为 )*位失独家庭成员提供了
肝功能、+超全套等 $,大项的健康
体检，并建立了家庭健康档案，安
排家庭医生签约。

如何帮助这些家庭走出阴霾，
成为当时还是华泾镇社区卫生服
务中心副院长金辉华思考的课题。
'"$(年 !月，由中心 '名国家二级
心理咨询师和计生协会志愿者在
华泾社区文化中心开设的“今年夏
天我们有个约会”团体心理干预小
组成立了，首批固定服务对象 $'户
家庭，固定服务时间每两周一次。

感受到抱团取暖的力量

第一次活动没有人主动说话，
服务对象拒绝目光接触，不修边幅，
精神状态极差。姬文慧是全科医生，
“开始我们都觉得做不下去了，我们
没有经验。”姬文慧告诉记者，她在
第三次团队活动时，放了英国招牌
喜剧《憨豆先生》，“但是电影看完，
没有一个人笑。”
从'人结对交流，到小组交流，

给失独家庭一个安全的环境，对他
们无条件关注，让他们感受到支
持。慢慢地，小组活动成为这 $'户
家庭最期盼的聚会，终于在半年
后，“失独”这个始终避讳的词开始

得到正视。
吴阿姨觉得自己受益最大：失

去女儿，自己又由于严重的骨质疏
松多次骨折。患有严重抑郁症的吴
阿姨，一度想结束生命。自从参加
到团队中，吴阿姨感受到了抱团取
暖的力量。一次，吴阿姨半夜觉得
头疼，她就发微信给姬医生，“当
时已经晚上 $'点多了，没想到姬
医生马上就给我回了微信。”这让
长期觉得孤独无助的吴阿姨觉得
有了可以信任、能够帮助自己的
人。如今，吴阿姨显然已经是这个
小团队中的“领袖”。而更多的成
员心情开朗了，来参加活动都笑眯
眯的……

宣泄积压情绪重拾希望

金辉华说：“让失去独生子女的
父母重新掌握社交技能，重拾希望，
这就是失独家庭团体干预小组存在
的意义。”通过失独家庭团体小组干
预，在“共同感受”的作用下，随着组
织的形成，他们原有的积压情绪得
以宣泄，并倾向于把对原有遭遇的
关注转向外界。随着社会功能的不
断恢复，失独父母的社会适应从小
组内向外界跨越。“现在他们已经能
很好地和外界交流，而且充满了正
能量。希望我们可以和他们一起把
这份能量传递给更多的失独家庭。”
通讯员 姚丽敏 本报记者 袁玮

华泾镇社区卫生服务中心通过心理干预帮助失独家庭

“抱团取暖”让双亲走出阴霾

! ! ! !本报讯（记者 郭剑烽）台风
“莫兰蒂”和“马勒卡”不仅给申城
带来了风雨，也带来了连日的好
空气。这两天，朋友圈里纷纷晒起
了傍晚的蓝天白云美景。从 *月
$(日至今天的 ,天，申城已连续
, 天空气质量达到一级优的水
平。根据预报，今明两天本市还将
持续这样的清新好空气，本周总
体质量也将保持优良。
台风“莫兰蒂”给本市带来了

明显降雨，彻底给申城来了个大
扫除，把脏空气洗濯干净。而台风
“马勒卡”则带来大风，而且还是
东南沿海最清新的风。根据长三
角区域环境空气质量预报，今明
两天，长三角继续受台风外围影
响，整体优到良。本周三，长三角
受弱气压场控制，中北部良到轻度
污染，南部优到良。*月 ''日，长
三角受高压控制，整体以良为主。*
月 ')日，长三角处于入海高压后
部，中北部以良为主，南部优到良。
整体来说，长三角整体空气质量优
良，市民可尽情呼吸好空气。

台风送清新
申城空气优

! ! ! !本报讯（记者 金旻矣）中秋
阴雨连绵，阻碍了市民逛公园的雅
兴。记者从绿化部门获悉，中秋三
天小长假期间，全市 $%,座公园共
接待游客 $"!-)万人次，比去年同
期减少 ).-&,/。*大收费公园共接
待游客 *万多人次，比去年同期减
少 '&-,)/。

不过，小长假最后一天天气
晴好，各大公园游客量现最高
峰。据悉0各公园中秋期间举办了
内容丰富、形式新颖的活动，如
辰山植物园的“花好月圆情系辰
山”中秋特别活动、草坪音乐演
奏、芳香植物识别体验，静安公
园的 '&.%丝绸之路国际静安文
化年———奥地利文化周、长风公
园的首届上海长风科普集市、方
塔园为游客赠送月饼、嘉定区汽
车博览公园的 1234世界小丑嘉
年华等，为市民营造了浓厚的节
日氛围。

! ! ! !本报讯（记者 袁玮）“创享生
活 魅力虹桥”———'&.% 上海购物
节长宁活动于 * 月 .& 日5$& 月 *

日在长宁区主要商圈、商业街和各
大商场举行。本届购物节长宁活动
由“会商旅文·新联动”“品质生活·

新体验”“社区惠民·新发展”“智慧
商业·新平台”“时尚风情·新感觉”
,大板块组成，共推出 ('项各具特
色的主题活动。

购物节期间，高岛屋百货上海
高岛屋三周年庆———678 9:;8<:;=

乐趣上海将如约举办，高岛屋百货
将举办“上海风情展”。愚园路（江苏
路至定西路路段）将联合十余家店
铺共同参与 1>?愚园生活美学街
区活动，虹桥南丰城在购物节中将
呈现“芝麻街欢乐中国秀”。上海世

贸商城举办微影格瓦拉动漫嘉年华
活动。尚嘉中心举办 6@A·喜剧节。

此外，菜管家推出沪上本地
水果天天特价；易果生鲜推出易
果生鲜特惠专享；华宁弘基生活中
心举办的心情玫瑰园微笑天使活
动，利用线上朋友圈传递心意。'"$%
年中山家电节，苏宁云商长宁路店
推出各种智能家电和新奇特产品。

! ! ! !本报讯 （记者 杨玉红）今
日，上海市建设工程文明施工社
会测评工作领导小组办公室公布
了上海市建设工程第四次文明施
工社会测评报告，本次测评 B&

分以下的工地只有一家。
今年七月和八月中下旬，上

海市民巡访团分别对本市 $%个
区县共 $%&个在建工地文明施工
状况进行了实地巡访测评。本次
测评 B&分以下的工地只有一家：
由纪亮（上海）房地产开发有限公
司建设、南通四建集团有限公司
施工的中信泰富朱家角新城 +,

地块。
该工地存在的主要问题：一

是工地大门未按规范设置；二是
部分工地围墙不规范，用钢管、
围网简易搭设；三是围网积灰严
重、发黑，有的掉角、破损，有的
甚至脚手架“赤膊”无围网；四是
施工现场扬尘严重，现场通道未
硬化，路面浮灰厚；五是裸土没
有覆盖，甚至堆土成山超过围档
高度；六是砂浆干粉筒仓未封
闭；七是工地排水系统瘫痪，工
地大面积积水；八是工地安全通
道没有标识。

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）国庆节
即将来临，为方便旅客出行，交运巴
士浦东东站长途客运公司下属东
站、南汇站、川沙站、高桥站、崇明陈
家镇站、长兴站今起预售至 $&月 !

日的全线长途客票。
今年国庆黄金周，! 座及以下

小型客车将免收高速公路通行费，

预计东站公司下属六站 *月 )&日
将迎来国庆首批客流出行高峰，预
计发送班次 )B&&班，发送旅客近
,-,万人。客流最高峰预计将出现在
$&月 $5'日，回程高峰则在 $&月
%5!日。
为加强与长途客运南站、西站

及沪太路站的互动配载，为旅客换

乘提供方便，东站公司在现有班线
的基础上，特增加了江苏泰兴、泰
州、扬州、淮安、海安、如皋以及安
徽旌德、湖北英山共 B条班线，旅
客在东站公司下属六家客运站及
南站、西站、沪太路站任一站点购
票后，即可免费乘坐短驳车送至乘
车站点上车。

长宁区 推出 !大板块 "#项主题活动
!聚焦上海购物节"

! ! ! !本报讯（记者 范洁）青浦旅
游形象代言人揭晓、朱家角水乡
音乐节十年庆典、青浦质造品牌
之旅……'&$%上海淀山湖旅游购
物节日前开幕，为期一个月的系列

活动，全方位呈现“绿色青浦、上善
之城”的独特魅力。

开幕式当晚，出生在青浦的国
家一级演员、享有“昆曲王子”美誉
的昆曲艺术家张军出任青浦旅游形

象代言人。今年恰逢朱家角水乡音
乐节十周年庆典，邀请格莱美奖得
主等国际乐坛大师与本土中坚力量
同台，(!支乐队带来 '&余场演出。

今年淀山湖旅游购物节打造

“青浦质造品牌之旅”，推出徐泾国
家会展中心、上海商业特色区赵巷
商圈、青西三大古镇、品牌企业工
厂店等一批购物、娱乐、休闲活动
地。此外，大观园赏桂之旅、练塘古
镇购物休闲游、金泽庙会等项目，
吸引市民品味传统手工艺，发掘古
镇新貌。

淀山湖 !昆曲王子"任旅游形象代言人

申城文明施工
测评报告出炉
测评 "# 分以下

的工地只有一家

! ! ! !日前，一场名为
“喵星人侵占地球”
名猫展登陆环球港，
'&&多只各个种类的
猫咪将与市民零距离
接触。展出现场包括
免费领养猫咪的集
市、猫咪 CDEFG;H、喵
星人相亲角、猫咪科
普知识展出、亲子彩
陶涂鸦等。活动旨在
培养人类与小动物间
的感情，促进和谐生
存的理念。展出将持
续至 .'月。

图为小朋友与

猫近距离接触

本报记者 张龙

摄影报道

宠物猫展


