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! ! ! !隐形矫正又称“隐形无托槽矫正”，它的出
现是牙齿正畸技术的一次革命性发展。因其没
有传统矫治过程中的钢丝和托槽、不影响美观
等突出优点，而广受美齿者青睐。这种隐形矫
治技术继承了传统的牙颌畸形矫治理念，是现
代口腔医学、计算机辅助三维诊断、个性化设计
及数字化成型技术的完美结合。相对于传统牙
颌畸形矫正器而言，隐形矫治技术不需要托槽
和钢丝，采用的是一系列隐形矫治器，该隐形矫
治器由安全的弹性透明高分子材料制成，使矫
治过程几乎在旁人无察觉中完成，不影响日常
生活和社交。同时，没有了粘结托槽、调整弓丝
的繁琐，临床操作大大简化，整个矫治过程省时
又省力。

隐形矫正技术创立于 !""# 年，!""" 年首
次介绍及推广于口腔正畸临床，最初的隐形正
畸技术只可以治疗较简单的病例，$%%!年起这
项技术在欧美被很快应用到口腔正畸治疗。目
前，隐形矫正技术可矫治常规正畸适应症的
"%&的病例，隐形正畸技术是当前国际口腔正
畸学领域中的一项高新科学技术。

隐形矫正特点
美观 几乎完全隐形。患者将在别人毫无

察觉中完成牙齿矫正，解决了许多患者对矫正
牙齿的美观顾虑。

舒适 由于没有传统意义上的托槽、钢丝等
矫正装置，矫正过程不再痛苦。对牙周组织的
刺激及不适感降至最低。

方便 可自行摘戴，不影响社交、进食、运动
等。同时复诊次数大大减少，节约就诊的宝贵时间。

清洁 口腔卫生容易维护，不必担心牙龈
炎、牙齿脱矿、变色等问题。

便捷 短而有效的治疗疗程，一般治疗过程
约 "!!$个月即可完成。

诊断设计过程
在对患者牙齿排列和面貌情况进行详细的

检查评估之后，正畸医师会取得患者的牙齿石
膏模型，拍摄 '线片，并且从不同角度拍摄牙
齿和面部的照片，根据正畸医师诊断设计，通过
计算机系统辅助，建立患者的牙齿 ()模型，在
牙齿 ()模型上模拟牙齿从原始情况到最终期
望效果的正畸过程，让患者预览到这一激动人
心的矫正过程。在得到患者确认后，根据模拟过
程制作一系列隐形矫正牙套，这一系列牙套需
按顺序每 *+$周更换一副，从而达到缓慢移动
牙齿的目的，最终达到完美的矫正效果。

治疗及适应症
每天佩戴隐形矫正器 $$小时（不少于 $%

小时），吃饭和刷牙时应该摘下矫正器。随着时
间的推移，牙齿逐渐发生改变，每 !+$周左右更
换一副已经制作好的矫正器，按时复诊检查。

隐形矫正适合青少年和成人牙列不齐患
者，包括个别牙错位、牙列拥挤、牙齿不整齐、牙
齿间隙、前牙反合（地包天）、前牙深覆盖（龅
牙）、前牙深覆合等错合类型。

迎接9月20日“全国爱牙日”———

让牙齿自然悄悄地矫正

! ! ! !很多患者高血压难以控制，医
学上称为“难治性高血压”。
“难治性高血压”，是指在使用

了包括 ( 种或 ( 种以上（包括 !

种利尿剂）合适剂量的降压药后，
血压仍未达到 !,%-"%../0。难治
性高血压是高血压治疗中一个比
较常见的临床问题，也是治疗方面
的一个棘手问题。血压控制不良会
加速心、脑、肾等靶器官损害。影响
血压难以控制的因素较多，包括不
良的生活方式、患者的依从性差以
及药物治疗的不足及不合理等多
方面。但是其中最多见的继发性疾
病是原发性醛固酮增多症。

原发性醛固酮增多症是一种
由于肾上腺皮质发生增生或腺瘤，
从而分泌过多的醛固酮，临床表现
为高血压或伴有低血钾为主要特
征的综合征，在所有高血压患者中
占*%&左右，在难治性高血压中占
*1&2$(&，它是一种可以治愈的
高血压或用简单的特殊药物可以
控制的高血压。但可惜的是很多患
者和医护人员没有意识到去筛查
这种疾病。

如何早期发现原发性醛固酮
增多症？患者只要门诊当天测定
醛固酮和肾素水平，医生计算一下
醛固酮-肾素（344）比值，如果

344比值5(%或5(67（肾素为直接
测定法时），那原醛症的可能性极
大了。接下来就需要住院，进一步
进行盐水负荷试验、肾上腺89和肾
上腺分侧采血，以便决定手术还是
服药治疗。

那么，哪些高血压患者需要提
高警惕，及时检查是否患有原发性
醛固酮增多症。

*6 所有高血压5*:%-*%%../0

患者。
;6 难治性高血压患者，即服

用(种降压药物，血压依然超过
*,%-"%../0的患者。

(6 高血压患者，即服用,种及
以上降压药物，血压才小于*,%-

"%../0的患者。
,6 高血压合并呼吸睡眠暂停

综合征。
:6 高血压伴有低血钾。
<6 高血压发病年龄小于,%岁。
16 使用利尿剂容易低血钾的

高血压患者。
76 高血压小于,%岁，并发生

脑血管意外患者。
"6 有原发性醛固酮增多症家

族史的高血压患者。
*%6 肾上腺意外瘤的患者。
!作者为复旦大学附属上海市

第五人民医院内分泌科主任"教

授"硕士生导师#专家门诊$周二上

午%周三上午&

! ! ! !前列腺癌已经成为全球男
性第二位最常见的癌症；有统
计称上海 ;%年间前列腺癌发
病率增长了 *%余倍。早期前列
腺癌患者通常没有任何症状，
而一旦出现尿血、尿痛、骨痛、
感觉浑身不适及食欲不振等症
状，往往属于晚期前列腺癌。由
中国健康促进与教育协会主
办、赛诺菲公司支持的“生命
腺”和“生命腺=”项目近日在
上海交通大学医学院附属仁济
医院正式启动。作为前列腺癌
领域首个患者全程化管理项
目、同时也是面对前列腺癌化
疗患者的首个患者支持项目，
将帮助晚期前列腺癌患者科学
地进行日常健康管理，从而帮
助患者提高对疾病的认知和治
疗的依从性，助力他们顺利度
过化疗这一时期，进一步提高
生活质量。
前列腺癌是依赖于雄激素

生长的，雄激素在前列腺癌的
发生和进展中起着重要作用。
晚期前列腺癌患者通常已错过
最佳手术机会，内分泌治疗是
晚期前列腺癌的主要治疗方
法，降低体内雄激素水平和抑
制雄激素作用可诱导癌细胞凋亡。
化疗是化学药物治疗的简称，化疗
药物通过杀灭癌细胞或干扰癌细胞
的生长达到抗肿瘤治疗目的。化疗
是一种全身治疗手段，对于潜在的
转移病灶（癌细胞实际已经发生转
移，但因为目前技术手段的限制在

临床上还不能发现和检测到）
和已经发生临床转移的癌症，
化疗是前列腺癌综合治疗、联
合治疗的重要组成部分。

“通过个体化治疗和规范
的健康管理，化疗的副作用是可
以预期和控制的，并不可怕。”
上海交通大学医学院附属仁济
医院化疗中心负责人董柏君博
士强调：“生命腺患者支持项目，
计划通过患者教育课堂、教育手
册、电话随访以及面对面关怀等
形式，将有效帮助患者进行不良
反应管理、提高患者对医学建议
和治疗的依从性；此外，还将为
患者提供面对面的心理、疾病关
怀，助力提高患者自我对疾病的
管理能力；获得更好的治疗效果
和生活状态。”
“生命腺”前列腺癌患者支

持项目第一阶段计划在 *7个
月的时间内，覆盖 *%地 *:家
医院，预期将为 (%%%名前列腺
癌患者带来疾病教育、治疗支持
与全方位的关爱。与此同时，项
目将有效帮助医院建立前列腺
癌患者的有效管理体系，提高患
者的依从性；建立医护与患者沟
通平台，方便解答患者疑问。
近十年来，中国的前列腺癌发

病率骤增，大城市更成为“重灾区”；
上海交通大学医学院附属仁济医院
泌尿科薛蔚主任提醒：“:% 岁以上
的男性最好每年进行一次检查，如
果有前列腺癌家族史，检查年龄应
该提前到 ,:岁。”
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! 刘泓虎

!医家风采"

! ! ! !刘泓虎"留日齿学博士"主任医师"

国际牙医师学院院士"著名口腔正畸专

家"上海泓虎口腔门诊部院长' 先后兼

任中国医师协会口腔医师分会副会长%

中华口腔医学会常务理事%中华口腔医

学会口腔正畸专委会常委%上海市口腔

医学会副会长%上海市医师协会口腔医

师分会副会长等职(长期从事口腔正畸

领域儿童生长发育的基础研究及牙列

不齐矫正的临床研究工作"成功矫治儿

童% 成人各类牙列不齐患者七千余例(

在国内外专业杂志上发表学术论文四

十余篇" 主编和参编口腔专著九部"主

持和参与完成了国家卫生部%日本文部

省%日本齿科医师会及上海市教委等五

项研究课题并多次获奖"!"#$年 $$月

被中国医师协会口腔医师分会授予第

二届)杰出口腔医师奖*"其领衔的上海

泓虎口腔门诊部 !%"&'!"$(年连续九

年被上海市口腔临床质量控制中心授

予)上海市医疗机构口腔诊疗器械消毒

技术操作规范*示范单位( 陈正宝 摄


