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医苑 /

! ! ! !人们常常把人体内的动脉血
管比作长江、黄河，血液在其中川
流不息，成了生命的象征，从形象
上看这个比喻确实很是确切。不过
如今这动脉血管却是多事之地，心
脑血管病皆源于动脉硬化。这动脉
又何以会硬化，我却愿将其比之为
高速公路，尽管较之比为母亲河少
了许多诗意。
心脏跳动是血液循环的动力，

血液循环则是生命存在的基础。心
脏与身体各部联络的桥梁是动脉，
心脏将血液搏入动脉，输送至全身
各部，经毛细血管将其中养料滋养
人体，再经毛细血管收集新陈代谢
废物，汇入静脉再返回心脏，如此
周而复始。所以这动脉血管之重要
性实在不言而谕。

动脉内膜病变致
动脉粥样硬化

不过人类发展到近代，这动脉
血管却常会出些问题，最常见的便
是动脉硬化，影响心脑等重要器官
的健康，严重的甚至致人于非命。
这动脉硬则硬矣，何以如此严重影
响人的生命与健康？原来一般的所
谓动脉硬化实在应称为“动脉粥样
硬化”。“粥样”二字是指其中充斥
着粥样的脂肪类物质，动脉弹性减
弱，故称硬化。实则硬倒在其次，血
管因此不通畅，方是主要的致病机
理。血流减少，受其供养之器官，营

养不良，犹人之食不果腹，何能正
常劳作？若是一旦阻塞，则其供血
之器官必无法生存。若下肢动脉阻
塞，则下肢坏死，致人不能行走，若
心、脑之动脉阻塞，则必生命危殆。

动脉之疾始于人体脂肪之代
谢紊乱。“血液中的脂肪过多，当然
会阻塞了血管”，许多人如是说。其
实事情也并非这样简单，近年的研
究注意到动脉血管最里面一层叫作
“内膜”的病变才是动脉粥样硬化的
始作俑者。脂肪类物质在血流之中，
顺流而下，如何会沉淀下来，阻住血
管？必定这内膜有了病变，脂肪才会
沉淀下来，犹如高速公路路面损坏，

汽车才容易抛锚一般。当然，严格地
说这脂肪是钻入内膜之下沉淀下来
的，不然早被冲走了。

哪些原因会引起
动脉内膜损伤

引起高速公路路面损坏，即动
脉内膜损伤的相关因素有哪些呢？
目前已知的有：
一是与年龄相关。老年人组织

新陈代谢能力减退、修复损伤的能
力减退，动脉内膜易受损伤，犹如
高速公路年久失修路面损坏，所以
动脉粥样硬化多见于老人。

二是高血压未能满意控
制。动脉内膜长年受到血流
的高压冲击，内膜自易损伤。
犹如高速公路上所行车辆皆
严重超载，自然压坏路面。故
高血压者常合并有动脉粥样
硬化，而动脉粥样硬化又使
血管弹性降低，反过来又加
重了高血压，两者互为因果。

三是糖尿病。这糖尿病
不但引起脂肪代谢的紊乱，
促成动脉粥样硬化，糖尿病
人体内过多的糖蛋白还沉积
在血管壁上直接引起血管内
膜的损伤，犹如高速公路维

修所用之材料皆属劣质次品，这路面岂
能健全？糖尿病的许多慢性并发症大都
源于血管的损伤。
再一个重要的因素是吸烟。烟雾中

的多种有害物质进入人体，影响许多组
织和器官的健康。单说其中的一氧化
碳，此物进入人体血液中便与红血球中
的血红蛋白相结合，形成碳氧血红蛋
白，或称变性血红蛋白，使血红蛋白丧
失了输送氧的能力。不吸烟的人血中碳
氧血红蛋白的含量甚微，一般不到血红
蛋白总量的 !"#!，而烟瘾甚大之人，其
血中的这种异常的血红蛋白甚至高出
常人 $#倍之多，以致使红血球输氧能
力下降，而使身体各组织缺氧。动脉血
管内膜因缺氧而受损，再加烟雾中许多
有害物质的作用，犹如高速公路附近许
多小化工厂造成环境污染，酸雨不断，
这路面自然受损一般，动脉内膜亦因吸
烟而受损。故吸烟者的动脉粥样硬化来
得早，而且严重。

所以，欲预防冠心病、脑卒中，得先
预防动脉粥样硬化，而预防动脉粥样硬
化除了控制脂肪饮食外，还得从预防这
动脉内膜的损伤入手。年龄增长是自然
规律，固无法左右，但高血压与糖尿病
是可以控制的，吸烟也应该是可以戒除
的。而这些都是预防动脉粥样硬化、预
防心脑血管病的关键。
“治病必求其本”是医者的追求。防

病亦当求其本，预防动脉粥样硬化便不
止是“少吃点肥肉”便可高枕无忧的了。

!作者为复旦大学附属中山医院内

科学教授"

! ! ! !血尿，顾名思义就是尿中带
血，正常尿液中肉眼是看不到血
的，在高倍显微镜下，每个视野中
见到 !%&个红细胞也属于正常现
象。如果排尿时见到尿液是淡红色
或洗肉水样，这说明可能会有血
尿。大多数血尿是由泌尿系统疾病
所引起的，占 '()，仅 &)是由全身
或泌尿系统邻近器官病变所致。血
尿最常见原因有泌尿系结石、肿
瘤、感染、结核、损伤、息肉等等。

如果出现血尿并且排尿时是无

痛的，应高度怀疑泌尿系肿瘤出血，
尤其是老年患者更应该引起重视。
肾癌、肾盂%输尿管癌、膀胱癌首发的
症状往往是无痛性的肉眼血尿，它
为发现泌尿系的肿瘤提供了信号。

发现血尿后需要尽早到医院
进行检查，但是仅仅进行尿液的化
验是不够的，应该进行影像学的检
查，如 *超、+,检查等。*超检查
是目前最常用的无创性的检查手
段，对泌尿系肿瘤有较高的诊断
率，在患者首次就诊时推荐选择。

有些患者讳疾忌医，发现血尿后没
有及时进行检查，简单吃了消炎、
止血药后发现血尿消失了。但是要
知道，例如膀胱肿瘤，肿瘤表面的
小血管破裂后出血普通的止血药
物也是可以止血的，但是这样无法
发现血尿的来源，而延误了膀胱肿
瘤的诊断和治疗。当 *超发现有可
疑疾病时，则需要进行泌尿系统的
增强 +,检查了。肾盂%输尿管肿
块、膀胱肿块可以通过输尿管软镜
或膀胱软镜直接进行观察，并且可

以取组织进行病理检查，就像大家
熟知的胃镜肠镜等检查一样，痛苦
小，诊断准确率高。

随着医疗技术的发展，泌尿系
肿瘤是一类可以有效治疗的疾病，
只要早期发现和诊断，早期进行外
科手术治疗，效果是非常好的，许多
病人得以高质量的长期生存。无痛
性血尿为我们诊断泌尿系肿瘤提供
了信号，必须引起各位患者的重视。
!作者为上海交通大学医学院附属

第九人民医院泌尿外科主治医师 "

! ! ! !今年上海旅游节
的重点项目，“走，健
行美好”微游上海线路
近日在徐汇区武康路
启动，微游线路鼓励大
家一起来积极行走，在
行走健身的同时，感受
生活的美好。

位于上海市徐汇
区的武康路一带，保留
了历史建筑 -. 处，被
誉为“浓缩了上海近代
百年历史”的“名人
路”，为了便于市民和
游客深度体验，上海市
旅游局在武康路沿线
推荐 $#处景点，涵盖
了名人故居、优秀建
筑、文化场所和特色商
铺，使游客从历史与现
实、艺术与生活等多个
维度感受海派城市生活的独特魅
力，从而发现、感受、记录、分享和激
发美好生活体验。
微游健走，既简单又方便，不受

年龄和体力的限制，不仅能够强身
健体，更能带来很多健康益处，比如
有效预防糖尿病、心脏病以及高血
压。事实上，饭后走路 $#分钟对身
体健康有益，对帮助人们减重和降
低及控制血糖也有好处。
从 '月 $$日至 $!月 &/日，在

“走，健行美好”微游线路上，市民和
游客不仅可以体验最纯正的海派风
情，更可享受健康生活的种种乐趣，
让您感悟自己的迈步、心跳，体验健
康带来的美好生活。

可以把动脉比作高速公路
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! ! ! ! !黄女士 $! 岁的宝宝最近关
节莫名出现肿痛不适，去医院检查
初步诊断“关节炎”，医生一会建议
超声检查，一会建议核磁共振检
查，她很是不解。

儿童关节炎的病因并不明确，
与自身免疫系统紊乱有关，不是一
种遗传性疾病，但存在一些遗传因
素导致部分儿童对该类疾病易感。
正因为如此，这类疾病很难预防，
只能通过早发现早治疗的方式避
免恶果。近年来，超声、+,、磁共振
等影像学技术对于儿童肌肉骨骼
病变的早期诊断起着各自重要的
作用。由于 +,具有一定的辐射性，
无论医生还是家长都有一定的顾
忌，因此超声和磁共振成为儿童关
节炎优先选择的影像学检查。

超声检查
超声能利用软组织与骨皮质

的声阻抗差异显示关节软骨病变，

能很好分辨关节组织，清晰显示关
节软骨、关节间隙及关节腔等解剖
结果。儿童关节超声最早应用于髋
关节发育异常，由于新生儿期无论
髋臼还是股骨头均有软骨构成，而
软骨无法在 0线上成像，故超声利
用其在软骨表面强弱不同回声的
特性，进行诊断和鉴别诊断。

在关节炎症病变中，超声可在
早期发现病变关节滑膜增厚，如滑
膜内血管翳形成，可检出血流信
号。滑膜内血流信号丰富程度，可
间接反映滑膜内炎症反应的程度。
如关节腔出现积液，可进行定量探
查。所以对于病变关节，超声具有
无创、直观、重复性好的特点。另外
超声可显示骨骺的解剖情况，可动
态观察骨骺的连续性和完整性，并
可动态观察病情进展情况和疗效。
对于幼年特发性关节炎患儿，在超
声所探及范围内 ，对骨皮质缺损
的显示与 0线平片相当，甚至优于

平片。
但超声视野小，对于曲面的关

节结构，由于探头和皮肤接触面小，
显示范围难以增大。其次由于骨骼
的强回声反射，仅能显示软骨、骨皮
质，不能显示骨髓。关节腔内部结构
只能从关节间隙扫查，因而超声所
显示的图像仅为局部结构。在肌肉
骨骼系统超声中，容易出现各向异
性，这是最重要的缺陷和伪像，容易
误诊为撕裂、肌腱炎等。

磁共振成像
磁共振成像是根据核磁共振

原理，通过外加梯度磁场检测所发
射出的电磁波，据此绘制成物体内
部的结构。

磁共振成像对于软组织具有
良好的分辨率，检查敏感性高，于
疾病早期可显示关节滑膜炎、肌腱
炎、附着点炎及骨髓水肿，并可显
示早期软骨破坏及骨侵蚀，对疾病

早期诊断及监测有重要作用。国内
外均有临床研究发现关节疾病早
期患者尚未出现症状前，磁共振检
查可有阳性发现。一些位置较深的
或形态不规则隐匿性的关节如髋
关节、骶髂关节等关节，对于普通 0

片、超声等检查而言拍摄难度大，
磁共振成像可通过不同序列、多平
面的成像角度对关节的正常和病
变结构进行综合显示和区分，可明
显提高对此类关节病变的检出率。
另外对于半月板损伤的判定，诊断
符合率 '#)以上，优于超声。

但磁共振成像也有一定的缺
陷，图像对病人的身体移动非常敏
感，易产生伪影。

对于儿童关节炎而言，超声和
磁共振成像检查均是安全、有效的
影像学手段，二者在关节病变的探
查方面各有优势，可作为相互有益
的补充。!作者为上海交通大学医

学院附属仁济医院儿科主治医师"

! 屠志强选择超声还是磁共振检查？


