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/慢病

牙残根!松动牙!缺牙怎么办" 报名讲座免费领取爱牙礼包

原九院种植专家王申：科学告别缺牙苦
! 叶雪菲

随着医学的发展及人们对牙齿缺失的日益重视，四五十岁的缺牙者中许
多社会中坚力量，因社交和公众形象需求，渴望能有一口整齐的牙齿。还有一
些六七十岁的老年知识分子，他们见多识广，虽然早已退休，但还在积极参加
各种社会活动，所以对自身健康及外在形象要求较高。缺牙者们都在寻求更
便捷、稳固、安全的方式，让他们能摆脱缺牙的困扰，看上去更显年轻。
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种植%牙齿松动治疗

特邀专家简介

扫二维码报名即获精美礼品

讲座信息听权威公开课!专家解惑答疑

目前缺牙处理方式多，容易“看花眼”，为让读者
更正确了解时下缺牙处理新方式，新民健康联合相
关口腔机构，特邀请 !"位符合条件的读者朋友参加
爱牙公开课，上海口腔医学会口腔种植专业委员会
委员、原九院种植专家王申主任将为读者“解密”各
种缺牙处理方式的特点及优势、如何针对个人情况
作出更合理的判断等小窍门，为你的牙缺失支招。

戴假牙不舒适!磨牙太可惜"

如何处理缺牙

操劳了大半辈子，本该享福的时候了，反倒遭受
缺牙折磨，吃不好，睡不香，岂能无动于衷？在医学科
技日新月异的今天，新的缺牙处理方法显现出强劲
势头，它凭借优异的仿生性能，具有稳固、舒适、便捷
等特点，在改善吃饭咀嚼的问题上，得到了广泛的讨
论关注。
中老年人在选择缺牙处理方法时，不用再担心

咬合不稳定、清洁繁琐、牙槽骨流失、好牙被磨损等
诸多问题，更能保护邻牙和牙槽骨。试问，如果能重
新有一口好牙，想吃啥就吃啥！谁不愿意呢？

! ! ! !缺牙的你，近年来是否感觉到自己衰老的速
度日益加快？肠胃消化吸收能力也下降明显？这
一切都与长期牙缺失密切相关，然而牙缺失的危
害远不止于此。新民健康联合相关机构，为读者
举办爱牙公开课，如果您有牙齿松动、牙齿缺失、
假牙佩戴不适等情况，均能报名参加，名额仅限
!"位！更能领取爱牙礼包！

活动内容
#$ 原九院种植专家开课，面对面交流
%$ 免费领取爱牙大礼包（口腔护理套装）
&$ 扫二维码报名获赠精美牙刷、牙线
讲座时间：'月 %(日（周六）上午

报名热线#!"#$%"&'%()%

或编辑短信 $牙齿*姓名*联

系方式%发送至 #+#"#"+'),"

报名方式

过敏性鼻炎的特点
鼻炎分为过敏性和非过敏性鼻炎。

过敏性鼻炎患者的最大特点是对空气
中某种物质特别敏感，如遇花粉、冷空
气等，出现连续不断的鼻痒、打喷嚏、流
清水样鼻涕。有的人还有头晕、头痛、记
忆力下降等现象，对青少年的学习和智
力发育尤其不利。另外，鼻炎、鼻窦炎还
可引发中耳炎、睡眠打鼾、哮喘等严重
并发症。

治疗上需分别对待
鼻病是耳鼻喉科中比较常见的疾

病，主要有鼻炎及鼻窦炎，发病率高，每
()!人中就有 #位鼻炎患者。鼻炎有多
种类型，如过敏性鼻炎、急性鼻炎、慢性
鼻炎，而慢性鼻炎又分为单纯性、肥厚
性、干燥性及萎缩性鼻炎等。而每一种
类，又有轻度、中度、重度之分，在治疗
上需分别对待，所以治疗上，需要提倡
个体化的治疗原则。

自诊自治不可取
过敏性鼻炎患者一定要接受正规

化治疗，假如患者总是处于自诊自治、
自诊误治的恶性循环中，疾病的治疗效
果自然会打折。所以专家对过敏性鼻炎
还是强调尽早到正规医院进行相关的
诊断和治疗。

治疗过敏性鼻炎!我们应该了解些什么
新民健康特邀耳鼻喉科专家为你宣教答疑

! 雪冰

有人认为过敏性鼻炎是小毛病，挺一挺就好了。这样不仅不会挺过去，反而会加
重过敏性鼻炎的严重性；也有很多人认为，过敏性鼻炎只在发病时给人带来痛苦，过
后，就会和正常人一样，这样的理解是错误的，要慎重；还有人认为，过敏性鼻炎发病，
一个明显的症状就是连续打喷嚏，流鼻涕。很多人一见到这种症状，就以为是感冒了。
认为吃点感冒药、打点抗炎针就好了。结果，不但治不好，还误了诊治时机。

! ! ! !为更好帮助过敏性鼻炎、慢性咽喉炎患者解决耳
鼻喉问题，新民健康特邀耳鼻喉科专家为你宣教答
疑，凡患有慢性咽炎的患者都可以拨打新民健康热线
-".$,")"#(&+，也可发送短信“鼻炎*姓名*联系方式”
至 #(%(%,++)'-。报名截止时间：'月 %!日 #!：+"止。

! ! ! !王金明

主任医师& 从事耳鼻喉科临

床工作 #.余年%积累了丰富的临

床经验% 尤其擅长中西医结合治

疗过敏性鼻炎$急慢性鼻炎$鼻窦

炎$鼻息肉$鼻甲肥大$声带息肉$

鼾症$慢性咽炎$耳聋耳鸣等疑难

病症& 多次参加国内国际耳鼻咽

喉学术会议及耳鼻咽喉医师培训

班% 在相关医学杂志期刊发表学

术论文 !.余篇&

加娜尔

耳鼻喉科主任&从事耳鼻喉疾

病的临床工作多年%诊疗技术操作

娴熟全面% 理论知识扎实深厚%对

鼻炎$鼻窦炎$鼻息肉$过敏性鼻

炎$鼾症$耳鸣耳聋$慢性咽喉炎等

有丰富的临床诊疗经验&先后在国

家$ 省级医学杂志发表论文 $.余

篇%曾获得省部级科技成果等各类

学术奖等荣誉奖励&

活动信息

特邀专家

新民健康爱牙讲堂火热报名中


