
! ! ! ! !月 ""日，世界无车
日，#年来，每到这一天，
一年一届的“上海·黄浦·
世界无车日骑行活动”都
要呼朋唤友，绿色出行。$

年来，每届活动都少不了
一个“核心人物”———上海
市黄浦区自行车运动志愿
者协会会长凌代宏。
“十三五”期间，黄浦

%&'公里滨江沿线地区将
打造成为更有文化韵味，
更具活力氛围，更加舒适
宜人，更能引领时代的标
志性地区，成为“世界级
滨水公共开放空间的核
心区”。这个核心区，如何
有活力、够舒适、能引领，
不妨听听市民凌代宏———
一位骑行发烧友的“滨江
畅想”。

越是不畅
越是盼望

$年来，每一年，“上
海·黄浦·世界无车日骑行
活动”的出发点都不一样，
从日月光广场、文化广场、
三山会馆到淮海公园，但
在凌代宏心里，最盼望的
出发点却是———黄浦滨江。
“"()* 年，第一届，就想在滨江

骑行，可是不行。到了 +()$年，还是
不行。”凌代宏说，越是不行，就越是
盼望。

不过，+()$年世界无车日，有件
事让凌代宏很是宽心。那天，国内首
个中心城区慢行交通规划———“黄
浦慢行交通系统建设规划”发布了。

这个规划的总体目标是构建拥
有“安全、连续、便捷、舒适”四大特
征的慢行空间网络系统，鼓励步行、
自行车和公交出行。从苏州河口至
日晖港的外滩滨江公共岸线，这
“四大特征”尤为显著。依据规划，
%,*公里滨江岸线呈现出连续的慢行
空间、舒适的慢行环境、丰富的慢行
方式。

首先，滨江慢行交通将打通断
头路，保障 %&*公里岸线畅通无阻，
并规划两条南北贯通的自行车道
路，深入挖掘滨江地区慢行潜力，保
证滨江地区的可达性。同时，规划还
将增加滨江岸线腹地的渗透通廊，
延续垂直于岸线的多条历史街巷，
利用垂直滨江的建筑肌理特征，塑
造多条渗透到黄浦江的腹地通廊，
优化滨江公共空间，为周边市民到
达江岸提供多元化的慢行路径选

择。此外，丰富滨江岸线的
慢行吸引力，让慢行不乏
味，也是规划的重点关注；
其中，老码头、南外滩眺望
平台以及文博区景观平
台，都将利用轮渡码头等
滨江空间增加更多的吸引
点，丰富公共活动，营造宜
人的慢行空间。
这个慢行规划发布的

时候，恰好是凌代宏和“骑
友”们的第二届骑行活动
日。那天，骑行活动参与人
数从第一届的 )((多人增
加到 *((多人，这些来自
全市的骑行志愿者从起点
文化广场出发一路骑行至
终点三山会馆，全程约 +(

公里，途经新天地、南京路
等十二张“城市名片”，以
及苏州河、黄浦江、世博园
区这些知名绿色环保区
域。
第一个“慢行规划”有

了，可什么时候才能从南
园出发，沿着黄浦江，穿过
世博园，一路骑行到外马
路呢？凌代宏想知道答案。

一路沿江
骑行如风

今年 !月 ++日，第四届“上海·
黄浦·世界无车日骑行活动”如期而
至，出发地点在淮海公园，报名参加
的人近千，可是能在出发地集合的不
过 *((多人，实在是场地不够大。

“可是，我要说骑行的春天来
了！”凌代宏高兴，是因为，不止是黄
浦区滨江沿线 %&* 公里打通规划发
布了，而且，黄浦江滨江 $-公里的打
通规划最近也发布了。

上海市作为无车日活动签署承
诺书的全国 )-*个城市之一，“大家
希望通过骑行共同向社会传递绿色
低碳出行的环保理念。”凌代宏说，少
开一天车，减轻一点大气污染，多骑
一天车，增加一点健康保险，希望更
多市民加入骑行行列。

事实上，$年来，每年参加无车
日骑行活动的志愿者，不止来自黄浦
区，全市各区都有；除了个人，也有越
来越多的社团、企业参与到无车日骑
行活动。“明年，黄浦滨江 %&*公里就
打通了，无车日那天我们终于可以沿
江骑行了！明年，我们还可以从徐汇
滨江出发，拉长活动距离，一路沿江，
骑行如风！”凌代宏竖起了大拇指，满
脸神往。

本报记者 姚丽萍
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区!成为'世界级滨水公共开放空间的核心区(

! ! ! !每天清晨，听江上汽笛长鸣，看岸边芦苇摇
曳，自从 +()(年世博会后，这就是南园一带居民
晨练时司空见惯的场景。

如今，不一样的是，连接徐汇滨江和黄浦滨
江的日晖港人行天桥就要开通了；明年 .月，%,*
公里黄浦滨江岸线将全面贯通，浦西园区 -.盏
世博火焰灯重新点亮。
还江于民，共享公共空间，畅通和亮灯，成为

%,* 公里黄浦滨江岸线未来八九个月里的关键
词。如何畅通，如何亮灯？第一步，是要先疏通“三
个点”。“十一”来临之际，记者从南园日晖港人行
天桥至外马路码头一路沿江采访。

南园排水泵站!破墙通路"

南园，曾经是闽南同乡泉漳会馆旧址，很多
年里，它仅仅是一座小小的公园。+()(年世博会
前，与南园改造扩建共成长的是———%万平方米
的黄浦区南部滨江绿地。

黄浦区南部滨江绿地东面与世博园区的城
市最佳实践区相邻，紧靠卢浦大桥；南濒黄浦江，
隔岸为湿地公园；西接徐汇滨江景观长廊，北靠
正在兴起的高档楼宇群。

从日晖港到卢浦大桥附近，滨江绿地有一条
沿江砖红色塑胶步道，晨练的、夜跑的、散步的，
都有了好去处。遗憾的是，靠近卢浦大桥的一处
排水泵站水泥墙阻断了步道。什么时候，才能贯
通步道？

今年 %月，黄浦区滨江岸线规划和开发建设
情况发布会透露，《黄浦区滨江公共空间实施优
化规划设计》编制已完成，明年 .月，黄浦滨江岸
线从外滩向南延伸，连接外滩、南外滩、世博园等
三大区域的 %,*公里公共空间将全面贯通，通过
增加人行道和非机动车道宽度，完善水陆一体化
的综合交通系统，“休闲步行道、健身慢跑道、自
行车骑行道、陆上观光车道、水上游览船道”五道
融合，着力打造集观光、休闲、健身等功能的公共
生活岸线，营造经典慢生活。
“打通南园滨江步道，得到排水泵站管理方

和卢浦大桥管理处的大力支持。”黄浦区滨江综
合开发领导小组办公室专职常务副主任戈珺说，
排水泵站将拆除现有的水泥墙，让出公共空间，
贯通步道；打通步道，既要让居民共享滨江公共
空间，也要保障安全，排水泵站要安全作业，防止
人员特别是小孩子误入，会做出专门的保障设施
设计；这个点打通后，采用泵站前新辟陆上通道，
利用现有高桩码头新建水上栈道的形式进行双
向贯通。

"#盏灯重新点亮!世博情结"

从卢浦大桥到南浦大桥，中间是世博园。
+()(年世博会落幕后，浦西世博园也随之关闭，
%,*公里滨江沿线世博段无法通行。+()(年世博
会，船舶馆吸引了大量参观者，船舶馆的原址是
江南造船厂，单凭江南造船厂上百年的气场，就
会令无数人慕名前来。
世博会后，船舶馆关闭，周围砌起了大院，船

坞和远望号静默在大院里，等待来日开发利用。
大院外，却是挡不住的“世博情结”。大院

保安说，常常有人会走到大门口问，能不能进
入看看，中国馆那么近，穿过大院好走到中国
馆吧？这个问题让保安笑了，船舶馆在浦西，中
国馆在浦东，穿过大院也走不到中国馆，那得
渡江，不过，再过几个月，%,* 公里滨江沿线世
博段就要打通了，浦西世博园的 -. 盏灯也要
重新点亮了。

依据规划，黄浦区与世博集团共同对世博浦
西园区———南浦大桥至卢浦大桥约 *公里滨江
公共空间进行景观优化设计。确定方案以滨江公
共空间的人行步道、健身自行车道、绿化廊道为
主体，配以停车场、小型配套设施等基础设施建
设，以重新点亮 -.盏世博火焰灯为标志，实现黄
浦滨江世博段公共空间基本贯通。
“黄浦滨江世博段公共空间改造，将满足多

年龄段不同市民需求，吸引人气、充满活力。”戈
珺说，利用 )号船坞东侧大面积空地和现有张拉
膜结构设置草地音乐广场；利用原有 *号船坞下

沉结构，改建为儿童运动游乐场；利用 *号船坞
西侧大面积空地和现有建筑设置沙滩运动场；利
用 /)码头，改造以游艇码头文化为基础的都市
时尚空间。

外马路码头!削平"修造!漫道"

%,*公里滨江沿线，过了南浦大桥就是南外
滩的外马路。外马路，一条不起眼的小马路，却是
历史悠久，它是在租界之外，上海老城厢中国人
自己修建的第一条新式马路，位于十六铺以南与
董家渡之间，紧靠黄浦江，当时从动议到完工足
足花了 )(年时间。

如今，外马路边上就是防汛墙。不同于南园、
世博园，从通行功能看，外马路原本就是畅通的，
%,*公里滨江沿线通行在这里没有阻断；但从休
闲功能看，这里却有“堵点”需要疏通，距离“还江
于民”、亲水共享，却还有短板。在这里，疏堵点，
补短板，首先要面对几个码头———海事码头、轮
渡码头、环卫码头、淤泥码头。

海事码头停靠着一艘 *层楼的大船，上海海
事局黄浦分局的众多职能都在船上执行，江上巡
逻执勤等众多指令，也从这里发出。

董家渡轮渡码头呢，浦西浦东坐轮渡的人
们，每天也是少不了到这里渡来渡去。

环卫码头和淤泥码头，负责处理整个黄浦区
的的生活垃圾水上运输。依据规划，目前的协调
进展是，弃用环卫码头和淤泥码头，生活垃圾运
输由水运改为陆运，成本会增加，但为打通 %,*公
里，也是必须的。至于海事码头和轮渡码头，方案
是削平———三层楼保留一层，与江岸齐平，看上
去就像外滩亲水平台和金陵路轮渡码头那样。
“南外滩外马路沿江，要修造沿江‘漫道’，可

以供人们休闲、亲水、步行，叫它漫道，就是可以
漫无目的走走逛逛，一路通畅，一路走到外滩，一
路走到南园，都行；或者，就站着看看江景发发
呆，也行。”戈珺笑道。
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