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上海新闻 A9

! ! ! !本报讯（记者 董纯蕾）北极的
海冰真的在消融！记者昨天从在沪
举行的中国第七次北极科学考察队
媒体见面会上获悉，综合考虑海冰
覆盖范围、密度和厚度等因素，今年
夏季的北极海冰面积，与有记录以
来最少的 !"#!年夏天相当接近。
根据科考作业需要，此次雪龙

船最北航行至北纬 $!!%!"%&'，“但
其实，从海冰情况来看，要继续北
上到北纬 $()$$!也没有问题”。考
察队首席科学家助理雷瑞波告诉
记者，北极海冰消融最可预测的
应用价值便是北极航道的商业开
发，从 !*#! 年中国第五次北极科
学考察首航北极航道以来，我国中
远等企业的多艘商船已开始使用

直接连通东北亚和西北欧的北极
东北航道，比此前绕道马六甲海峡
和苏伊士运河的传统航线缩短 #+

,航程。
今年是自 -&(&年有卫星遥感

记录以来北极海冰覆盖范围第二少
的年份，卫星遥感数据为 .,*万平
方公里，最少出现在 !*#! 年，为

,(*万平方公里。“但实际海冰面积
可能更少！”已是第五次参加北极
科考的雷瑞波对此印象深刻，“我
们在北极实地看到了不少无冰区
和很多只有六成冰的冰区，少有重
冰。海冰的密度和厚度都在减少，
出现了不少融池。所以实际覆盖面
积与总体强度，估计与 !*#!年的

纪录相差不多。”
也正是在 !*#!年，中国第五次

北极考察队完成了在北极东北航
道和高纬度航道的“双料首航”，获
得了北极航道航海和海洋环境的
第一手资料，也为商船等其他船舶
提供了北极航道的航海范例。如
今，这些科考成果已成功转化为商

业应用。
今年，我国第七次北极考察队

又在东北航道和西北航道的起点处
成功投放了一套用于长期观测的锚
锭潜浮标，可探索更多关于北极航
道的海洋、气象等资料。随着海冰的
减少，北极航道不仅通航时间在变
长，而且航道宽度也在不断向高纬
度地区拓宽。
不过，对科学考察而言，北极海

冰的消融有利有弊。虽然对船舶航
行有利，但是对开展冰上考察作业
和布放长期观测浮标的冰站而言，
选址的难度就更大了。对原住民和
地球生态来说，北极海冰的减少更
不是一件好事，沿岸建筑和当地生
态系统都会受到破坏。

中国第七次北极科考发现

北极海冰变少变薄

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）图书馆不能是可
有可无的摆设，而应成为学生的第二课堂。为
进一步提高本市中小学图书馆的建设、管理
和服务水平，促进中小学图书馆资源的有效
利用，《上海市普通中小学图书馆规程》日前
出台。
《规程》明确，中小学图书馆应为全体师

生提供全开架服务，每周实际开放的时间不
少于 .*小时，应确保每天在课间、午休和下
午课后等时间为所有师生提供外借和利用服
务。寒暑假期间以及寄宿制学校图书馆晚间
还应安排相应的时间为师生提供借阅利用服
务。图书馆开放的时间和服务方式应向全校
师生公示。中小学图书馆还应因地制宜，在教
室、走廊等安全、合适的区域和场所设立纸质
书报刊全开架流通点，鼓励学生自主管理，诚
信取阅，并创造条件，在上述区域和场所设置

数字资源的下载和利用设施。有条件的学校
可以努力营造学校在“图书馆”中的文化氛围
与书香校园。此外，中小学图书馆应及时向师
生介绍新近添置的文献资源，定期择优推荐
有关书刊、文章及篇目，提供书目数据、篇目
索引、二次文献的利用服务和参考咨询服务。
根据要求，中学图书馆工作人员应具备

大学本科或大学本科以上文化程度，小学图
书馆工作人员应具备大专及大专以上文化程
度。承担图书馆教育工作的人员还应具备相
应的教师资格证书和教育、教学能力。图书馆
应开展利用图书馆知识的教育，在相关教师
的配合下，努力使学生养成积极利用图书馆
的习惯，形成浓厚的阅读兴趣，掌握科学的阅
读方法，培养文献信息的检索、辨别、利用的
能力和自主学习的能力，为其持续终身的学
习和发展奠定基础。

中小学图书馆开放时间
每周不得少于40小时

! ! ! !本报讯（记者 左妍）宝宝出生前，不少
准妈妈通常会有轻微的恐惧和焦躁，医生称
此症状为“产前焦虑症”。如今，一些准爸爸也
因担心过度而患上焦虑症。普陀区妇婴保健
院副院长、妇产科专家张琳在接受市民医疗
咨询时，遇到了不少比孕妇还焦虑的准爸爸。
普陀区妇婴保健院前天联合多家单位主

办“关爱妇女儿童 共筑健康普陀”医疗咨询
活动。想不到，妇产科的摊位被几名“准爸爸”
包围。市民徐先生说，随着妻子预产期的临
近，他变得紧张、焦躁，晚上还梦见妻子分娩，
为此时常失眠。受他影响，原本没什么压力的
妻子也紧张起来。

记者了解到，准爸爸患上“产前焦虑症”
的情况并非个例，多数都是 $*后白领。尽管

不像妻子那样承受各种妊娠反应，但角色的
转变却让他们不知所措。张琳说，准爸爸这种
感同身受的过度担心，已经影响到了妻子和
胎儿。不但没有给妻子缓解压力，反而让妻子
更为紧张，妊娠的不适反应被放大。这样会影
响胎儿发育，亦会早期埋下娇惯宝宝的隐患。
“有些准爸爸，平时不学习科学的孕产知

识，还爱道听途说。”张琳举例说，大闸蟹上市
后，#*个准爸爸就有 &个要问“孕妇可以吃
蟹吗”？事实上，医生从来没有禁止过孕妇吃
蟹，大闸蟹是高蛋白食物，只是从中医角度讲螃
蟹性寒不宜多吃，健康孕妇一顿吃半只到一只
没什么问题，吃多了易腹泻，也有流产的可能
性。张琳建议，年轻的准爸爸要主动学习孕产期
医学和护理知识，不要把事情都交给老人。

! ! ! !本报讯（记者 施捷 通讯员 齐璐璐）复
旦大学附属中山医院肝肿瘤外科成功为一名
&!岁高龄患者完成巨块型肝肿瘤切除手术，
术后十天，患者康复出院。

&! 岁，#/##!##* 厘米的肝左叶巨大肿
瘤，压迫胃肠道，随时有破裂出血的危险，这
样的病人还能手术治疗吗？“只要有可能性，
就不能放弃。”中山医院副院长、肝外科主任、
肝移植专家周俭教授在术前讨论会上斩钉截
铁地说，“如果不手术，肿瘤一旦破裂出血，患
者基本上就没有生还的希望了。”
为确保手术的顺利进行和患者的术后康

复，肝外科团队联合麻醉科、呼吸科、监护室
等专家进行术前会诊和讨论，包括术前加强
呼吸道管理，术后早期下床活动，围手术期防
止肺部感染；术前予以腹式呼吸锻炼，减少术

中创伤和出血，缩短手术时间，完善术后镇
痛；术中避免血液动力学大的波动，维持心肌
的氧供需平衡。各科专家向患者及其家属详
细讲解了术前术后注意事项，并给出了专业
的指导建议。

&月 #.日上午，周俭教授亲自主刀，麻
醉科仓静副主任对患者进行全程监护。手术
操作行云流水，多科团队默契配合，两个多小
时的手术顺利完成，无输血。术后患者被送往
外科监护室，几乎没有术后常见并发症，.天
后安返普通肝外科病房。
患者家属对医疗团队感激不已，“刚开始

我们也有顾虑，虽然老人家身体一直很好，可
毕竟 &!岁了。但是医生们都愿意冒着这么大
的风险挽救病人生命，我们必须百分之百信
任他们！事实证明，我们的选择没有错！”

中山医院突破极高龄手术禁区

92岁患者巨大肝肿瘤切除

“准爸爸”产前焦虑影响妻子胎儿

! ! ! !为培养大学生的创新意识和创新能力，
“!*#/年国际大学生新能源车科普交流活

动”近日在上海汽车博物馆举行，中外大学
生电动车队进行现场技术交流，并向公众动
态展示了电动汽车与智能网联汽车。图为大
学生电动车队在现场进行动态演示
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