
! ! ! !央视五套明晨 ! 时 "#

分将转播欧冠小组赛第二轮

多特蒙德与皇马比赛实况!

收
视
指
南

!"#$

! ! ! !本报讯 （记者 关尹）“叱咤
风云”!"#$红双喜杯上海城市五
人制足球赛报名开启。本次比赛
由闵行区体育局、东方体育中心、
红双喜股份有限公司主办，三杰
体育承办，互联网人身健康险服
务平台大特保提供特别支持。

赛事将于 ##月 #!日起，连
续三个周末分别在东方体育中心、
闵行体育馆拉开分区赛和总决赛
战幕。除招募 #$支球队男足队外，
还将招募 %支业余女足队。报名方
式：关注“三杰体育”公众微信，回
复“叱咤风云”即可报名。报名截至
#&月 '#日，咨询：(!')'*"+。
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! ! ! !昨天是朱婷来到土耳其的第
十天，她感觉已经适应了新生活。
目前，瓦基弗银行队的主教练古德
蒂对朱婷的训练量有所控制，一般
只会安排她打两三局。朱婷说古德
蒂是一个对工作很认真，训练内容
布置很细的教练。

训练方式有所不同
!(日是周日，朱婷和姐姐逛了

超市，还买了最爱吃的葡萄。朱婷
说土耳其的新朋友对她都很好，有
这么多朋友惦记感觉很好。

朱婷和美国女排的希尔以及
斯洛特耶斯都住在同一个小区，小
区人不多，环境不错。俱乐部除了
给朱婷安排了三房两厅的房子外，
还配给朱婷一辆白色轿车，从住的
地方开车到训练馆要十分钟左右，
每天她都按照俱乐部给的时间表
进行训练，此外的时间就都是自己
的了，这和国内不一样。

两场热身赛下来，朱婷和球队
的配合越来越默契，她和队友的关
系也越来越热络。有一天训练结束
后，朱婷还和队长高兹德以及她的
男友一同外出吃饭，此时朱婷已经
穿上了毛衣。目前，朱婷的姐姐照
顾她的一日三餐，朱婷的厨艺已经
略有提高，不过有网友认为朱婷的
土豆条切得太粗了。

里约奥运会结束后，中国女排
主攻朱婷开始了崭新的留洋生涯。
抵达土耳其当天，朱婷开始了恢复
性训练。由于奥运会后朱婷没有正
式训练，身体状态和竞技状态都还
需要调整，所以针对她的训练主要
是恢复和调整。每次训练结束后，
主教练古德蒂都会关切地问朱婷
身体反应，比如对训练的感觉怎
样，有没有感觉疼痛，会不会觉得
疲劳等等。

朱婷的右肩有点轻伤，训练结
束后，她也会觉得肩膀有点疼。另

外，也许是时差的原因，朱婷的疲
劳感还是比较明显。当然，这些都
不会妨碍她在训练中全情投入。

突击学习土耳其语
古德蒂是荷兰女排的主教练。

里约奥运会小组赛和半决赛中，中
国女排与荷兰队交手两次，古德蒂
对朱婷的印象非常深刻。

+"月，瓦基弗银行俱乐部就将
开始新赛季的各项比赛，世俱杯、
欧冠以及土超联赛。对于朱婷来
说，全新的挑战就要开始了。朱婷
说，“我会安安稳稳地先打好球，会

更加努力地完成好第一个全新的
海外赛季”。

朱婷表示，“因为时间比较短，
一些传扣的配合，还没有十分默
契，但是我觉得再过一段时间，相
信大家就可以达到默契了。”到了
全新的俱乐部，身边都是全新的队
友，朱婷需要适应的东西还有很
多。“比如与二传的配合，可能现在
的一些手势，会和中国女排不太一
样，要靠喊一些，比如说高、低、快
这些。”朱婷说。

为了尽快融入球队，朱婷突击
学习一些简单的土耳其语。朱婷的

方法比较特别，那就是用汉语拼音
标注。朱婷说，现在已经能够说一些
简单的词了，比如“我来”，因为场上
要垫球，要主动发音喊这个词。此
外，朱婷还要适应一个变化，那就是
一周打两场高强度的比赛。“这是全
新挑战，她需要去适应。”古德蒂说。

土耳其女排联赛是世界高水
平的联赛。朱婷说，“联赛水平非常
高，包括瓦基弗银行是一支相对有
实力的俱乐部。我觉得来这边首先
是能够学习到一些东西，也能够和
队友之间相互切磋，有利于自己提
高。” 本报记者 李京红

! ! ! !本报讯 （记者 李京
红）!"+$,!&#) 赛季中国
排球联赛启动仪式昨天在
北京中国大饭店举行。排
管中心副主任刘文斌详细
解读了新赛季排球联赛的
亮点，其中使用鹰眼挑战
系统是全新尝试，设立名
次奖金、增加最佳外援奖
以及恢复全明星赛事，都
极大地激发了排球赛事的
关注度。
今年排球联赛同往年

相比，有较大的变化。其中
运动员转会政策、采用鹰
眼挑战系统、设立奖金制
度、恢复联赛明星赛等等
受到各俱乐部的欢迎。
调整运动员转会政策，包括取消

一个赛季、一个运动员只能代表一个
俱乐部参赛的规定。按照比赛进程，
新赛季设置了三个转会期：第一个转
会期从报名开始到小组赛结束，联赛
俱乐部从报名的 !&名运动员中确定
#!名运动员进入组委会网上公示公
开转会名单；第二个转会期：从小组
赛结束到交叉赛结束前，进入前 %名

的球队允许从联赛已经结
束比赛的俱乐部队引入 #

名运动员；第三个转会期：
交叉赛结束到半决赛前，
进入前 -名的球队允许从
联赛已经结束比赛的俱乐
部队引入 #名运动员。

联赛鹰眼挑战系统，
对裁判员有异议可以通过
技术手段进行裁判。自从
国际排联推出鹰眼挑战系
统以来，运动员纠错率达
到 '&.以上，裁判员判断
错误率下降 %&.，使比赛
更公平。今年，中国排球联
赛将首次使用鹰眼挑战系
统，这一举措，受到运动员
和教练员的广泛欢迎。

长期以来，排球联赛是比较“寒
酸”的项目，没有联赛奖金，今年设立
联赛奖金，团队奖励俱乐部前八名。考
虑越来越多的国际球员加入中国排球
联赛，还增加设立了最佳外援奖。
本世纪初，中国女排联赛曾设立

明星赛。当时将国家队一分为二进行
明星赛对抗，不过此后没有延续。新
赛季将恢复联赛明星赛事活动。

! ! ! !本报讯（记者 张建东）昨天，
!&#$ 年映美杯中国国际象棋甲
级联赛在扬州战罢 #(轮。上海建
桥学院 '比 !战胜江苏队后，以
积 !(分一马当先。天津队和北京
队同积 !!分，并列第二位。
昨天，为上海建桥队立功的

是女将居文君。在其余四盘均下
成和棋相持不下的情况下，居文
君战胜了袁烨，为上海队拿下致
胜的一分。目前，居文君以 %'/'.

的胜率，位居个人排行榜首位。

! ! ! !本报讯（记者 厉苒苒）!&+$
年 *月 !*日,+&月 !日，!&+$华
彬 0123精英赛将在北京华彬庄
园尼克劳斯球场举行。

!&#$华彬 0123精英赛国外
选手阵容宏大，包括新晋英国女子
公开赛冠军、现世界排名第二的泰
国球员阿瑞雅等名将都将参赛。

在顶级高尔夫职业赛事上，
每轮比赛的后五洞通常是“出奇
迹的地方”，红牛公司将在赛中设
置“红牛后五洞挑战赛”，即在赛
事每一轮设置最后 (个洞!!"号

洞至 !#号洞"赛中赛，参赛球员
在这 (个洞的四轮总成绩，决定
“红牛后五洞挑战赛”冠军归属，
最终获胜者将得到赛事奖金之外
的 (万美元奖金。

第五届老甲 !联赛 ""月沪上开战

老球星终于来到家门口
! ! ! !作为一年一度的传统赛事，
老甲 3 联赛今年终于来到了上
海。##月 '日，中超联赛结束后，
第五届老甲 3 联赛就将接踵而
至，这次上海将成为东道主，而参
赛球队从 %支增加到了 #&支，之
前一直缺席的大连、山东两座传
统足球城市也组队参加，让这项
赛事增加了更多的看点。主办方
向记者透露，明年的老甲 3还将
升级和完善，有望引进升降级。

老甲 3 联赛从 !&#! 年在广
州诞生，是由范志毅、彭伟国、魏
群等昔日中国足坛名将联合发起
的一项传统赛事。过去四届的成
功举办，让许多球迷重新领略到
了当年叱咤甲 3赛场的球星们的
风采。如今，老甲 3赛事将首次来
到上海，身为主办方的上海老克
勒足球队与乐粉体育召开战略合
作发布会，共同宣布了这个消息。

去年，乐粉体育曾成功举办传奇
永续国际足球邀请赛意大利尤文
图斯元老队与上海老克勒队的比
赛，有意进军中国足坛。

记者了解到，在上海举办的
这届老甲 3联赛将尽可能地还原
老上海足球的味道，因此小组赛
放在了经过整修后的江湾体育
场，而最后的决赛很有可能选择
虹口足球场。参赛球队除了上海
老克勒明星队、北京老男孩队、广
州太阳神队、青岛老海牛队、四川
全兴队等几支“元老”外，在中国
足球版图上占据重要地位的大
连、山东此次也将回归，无疑让老
甲 3这项赛事更加完整。这也意
味着，上海球迷将有机会在家门
口一睹范志毅、彭伟国、胡志军、
魏群、马明宇、曹限东、王涛等名
将，以及金志扬、迟尚斌、余东风
等老一辈名帅的风采。

身为东道主，上海老克勒自
然是志在夺冠，因此参赛阵容相
比往年也特别强大。除了范志毅、
谢晖、朱琪、虞伟亮等老申花外，
包括肖战波、张玉宁等曾经效力
申花的知名球员也将受邀加入。
老克勒队负责人刘宏宝向记者介
绍说：“我们现在完全能组建一套
明星阵容，让观众一饱眼福。”

对广大上海球迷而言，在中
超联赛结束后的 ##月，能够与众
多甲 3时代的偶像级球星零距离
接触，堪称机会难得。老克勒方面
表示，所有比赛都将对外开放，
“欢迎更多的人一起来怀旧”。

本报记者 关尹

到土耳其已 "#天!朱婷正逐步融入瓦基弗银行队"""

全情投入全新挑战

! 独自进行力量训练 本版图片 !"

! 朱婷已经适应了新生活
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