
同门师姐妹
丛 歌

! ! ! !坚持不让女儿在业余时间
学习学科知识，这是女儿有友
出生后，我给自己立下的规矩，
能坚持多久，未知，至少目前上
幼儿园大班的她，只接受了两
种艺术类的教育———舞蹈、钢
琴。而我，则成了一个“蹭课”的
妈妈。有友爸爸笑话我：“!"岁
前没见你有那么多爱好，!"岁
后大爆发啊！”

有友最先学的是爵士舞，
从幼儿园中班开始。刚学了几
堂课后，老师给我的回复是：
“娃上课认真，动作标准，可是
不记动作。”这个问题我也发现
了，回家复习时，娃完全不记得
上课学了什么。可上课时，家长
不能在教室里，这可怎么办？我

只能“皮厚”了。我跟老师说，希
望能让我坐在教室角落，默默
地旁听。意外的是，老师居然答
应了。于是，我拍照，录像，不行
再记点小笔记。回家，我对着笔
记和录像，先自学。学会
后，一个一个动作分解开
来教娃。还真别说，镜子
里看看，我觉得自己跳得
还不错。娃在我的“高压”
教学加每日复习训练下，倒也
记住了动作。在跳舞队列中，也
从后排，调到了最前排。爵士舞
摇头晃脑、略加夸张的动作，娃
越来越到位。今年 #月，娃参加
了爵士舞一级考试，取得了“优
秀”的好成绩。我甚至觉得，如
果我去参加考试，拿个优秀回

来也不在话下。
再说学钢琴。学钢琴这事，

完全是同事撺掇我干的。女儿
从小爱唱歌，似乎有那么点音
乐细胞，同事又是个特别爱听

钢琴演奏的人，在他的多次撺
掇下，我决定买钢琴。买钢琴这
事，还得到了我妈的资助，她说
她的一大遗憾就是没让我学钢
琴。而这句话，促成了我跟娃成
为“同门师姐妹”。很多人说，大
人学钢琴，没有小孩学得快，为
了能跟上娃的节奏，我被逼必

须“笨鸟先飞”，勤学苦练。而有
友最喜欢做的事，就是和我抢
钢琴。只要我坐上琴凳，弹出声
音，无论她在干什么，都会三步
并作两步跑来，嘴里还嚷嚷：
“我弹，我弹！”有一次去
上课，老师一听就发现我
没有好好练，而娃则是所
有曲子一次通过。老师问
我原因，我不得不招：“有

友跟我抢琴练。”老师听了哈哈
笑起来，“你也得好好练哦。”然
后，老师又做娃的思想工作：
“妈妈练琴也很重要，一定不能
和妈妈抢哦。”有友弹琴，有畏
难情绪，一练新的曲目，她就坐
不住了，弹熟后，反而日日反复
弹。作为同门师姐妹，我必须想

点办法，所以每次上完课，基
本都是我先练会，睁大眼睛盯
着她，不让她有任何捣浆糊的
地方。

明年暑假，娃娃就要幼升
小了，我没打算给她报幼小衔
接的班，倒是准备让她去学游
泳，我脑子的算盘是：我又可
以蹭课啦。不过，我觉得课必
须得蹭，因为这样，娃才没机
会在家练习时捣浆糊，不过也
感谢有友艺术学习时遇到的老
师，让我有机会成为她的“同门
师姐”。
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玩自拍的老大爷
姚秦川

! ! ! !那天，吃过晚饭，
一个人去楼下的空地
散步，走着走着，看到
了这样一幕可爱的场
景：一位老大爷，正高
高地举着手机，对着夕阳落下的地方拍照。我饶有兴趣
地走到大爷身边，好奇地瞅了两眼，人家正在自拍呢！
我看到，老大爷娴熟地操作着手机上的功能，并不

时地调整着自己的头部，想要选择一个最佳的拍摄角
度。不过，也许是年纪大了的缘故，大爷在按拍时，手总
是在不停地微微颤抖，于是，自拍出来的照片效果并不
清晰。我不由自主地笑了。这是多么一个欢快的时刻，
又是多么一件美好的事呢。最后，我自告奋勇地上前要
帮助老大爷拍照。大爷开心地答应了。一聊，大爷今年
竟已 #$岁的高龄！好一个童心未泯的大爷啊。

我拿过了老大爷的手
机，在喊“一、二、三”的时
候，老大爷害羞地闭上了嘴
巴。我示意他神情放松些，
老大爷却腼腆地对我说，嘴
里没剩下几颗牙，一笑，怕
照出来的效果不好。我听后
哈哈大笑。大爷也不由自主
地笑出了声，我立即按下拍
摄键。临分手时，老大爷兴
致勃勃地告诉我，他正在学
习如何用微信，会将我帮拍
的照片发到朋友圈里……
这是一位拥有怎样心

态的老大爷啊：爽朗，上
进，开心，平和。许多时候，
对于他这个年龄段的人来
说，我们总会联想到风烛
残年。可眼前的老大爷，却
让我有了深刻的反思。
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词五首
宗 璞
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! ! ! !今年两次去东西欧洲
旅游，最大的感受是相遇
的所有人都热情待人，如
有困难、哪怕是一点点麻
烦总有人热心相助，极为
周到，也极为真诚。

为了旅行更个性化，
更有趣味，我们选择了自
由行，没有导游、没
有当地亲友，同行
的也多是老年人。
事先做再多功课也
有疏漏的地方，再
详细的地图上也有
没画到的小街巷，
手机导航也常常缺
了最后几百米……
每天都碰到大大小
小的麻烦，每次都
求助当地人，每个问题都
得到圆满解决，无一冷遇。
举几个例子：
某日从巴黎南站去枫

丹白露，若干站台，许多列
车，不懂法语，于是用英语
问不远处一位先生，那位
先生指一指近处的一列车
说，平常是这个站台这个
列车，但今天是不是还要
等广播。之后见他不时用
余光注意我们。过了一会
儿喇叭响了，说的是法语。
那位先生过来说就是这列
车，再等几分钟就可以上
车了。郊区列车不对号，可
以随便坐，那位先生看我
们上了车，再从旁边拿起
自己的行李跟我们上了同
一节厢，这时我才发现，他
不仅提着一个看似很沉重
的大包，还背着一个大提
琴盒。车开了，“大提琴先
生”又来说，今天是周末，
火车不停距离枫丹白露最
近的车站，要在前一个站
下车再换乘公交。到站了，
“大提琴先生”提着包背着
琴随我们下了车，他也不
熟悉这里，找一个又一个
人问，拐了一个又一个弯，
找到了巴士车站。等车到
了，他又找司机确认，才让
我们上车，还又跟司机叮
嘱了几句，多半是请司机
提醒我们下车。之后挥手
一笑离去，这时我们才想

起：他的目的地是哪儿呢？
伦敦的天气忽冷忽

热，刮风下雨时我都戴着
帽子御寒，那天从帝国战
争博物馆出来，冷风一吹，
我发现帽子不知去向，博
物馆里有暖气，参观了一
个多小时，帽子何时不见

了全然不觉。我回
博物馆找了几处可
能遗失的地方都没
找到，只好到一楼
大厅问询，服务台
一时没人，只见大
厅边站着一位工作
人员，走上前问他
有没有人捡到帽
子。他笑笑说，请跟
我走。走到一条走

廊口，他说请你稍等。几分
钟后，他拿着我的帽子回
来了。有六层展厅，这么
大、这么多人进出的一个
博物馆，我的帽子如何能
准确找回，我猜想捡到的
遗失物品可能通过耳麦告
知了每个员工，因此他们
都能帮助物归原主。
在巴黎五区找一个景

点，路太多太复杂，导航也
不甚清楚，小街上人不多，
只看见一位遛狗的
老人，向他问路，他
带着我们弯弯曲曲
地走着，不时介绍
路过的景点，这里
是古斗兽场，那边是海明
威故居……走着走着，小狗
蹲下不走了。老先生对狗
说了几句，然后告诉我们，
这里是他家，狗到家不想
走了，他已跟狗说了，客人
还没找到地方。接着牵着
小狗继续为我们带路。
巴黎地铁换乘，有的

车站简单，到对面站台或
上一层楼梯就行，也有的
极其复杂，要绕来绕去。有
一天在地铁里迷了路，请
教一位迎面而来的女士，
她也不清楚，便从挎包里
拿出一张大地图，一手在
墙上撑开图，一手在上面
指划，然后让我们跟她走，
上楼梯拐弯、再上滚梯再
拐弯，找到了我们要换乘
的车。女士也上了同一趟
车，我又想，她原来要去哪
儿呢) 还是因巴黎四通八
达，她换一种换乘方式也
能到要去的地方。
还是在巴黎，坐公交

车去卢浮宫，到了一个车
站，司机说了几句话，我们
一行人不懂法语。车开了，
一位白发苍苍的老妇人从
后面挤到我们身边，用英
语问：“你们是去卢浮宫
吧？你们听不懂法语吧？刚
才司机说因修路，卢浮宫
站不停车，请去那里的乘
客在前一站下车。”又到站

了，我们下了车，打算到路
对面再坐反向车回去，不
想老妇人也下了车，赶上
前来说，这条路是单行线，
没有去卢浮宫的车，你们
只能走着去，接着指指远
处卢浮宫的屋顶说，看，就
在那里，十分钟就能到。我
们道过谢朝卢浮宫走去，
回头看，老人还在路边看
着我们。我还是那个疑问，
她原来要去哪儿？
在伦敦乘地铁换公交

回住处，平常多乘 &($路，
那天来了一辆同向的 #

路，问驾驶员，到我们去
的站吗，他点头，我们上
了车。以往每次乘车，都
是看到住处对面的教堂就
下，到了一个站，与我们
前后上车的两位先生都过
来提醒，你们应该下车
了。正疑惑没看见周围熟
悉的景物时，一位先生
说，这条路东西向，其他
车停东口，#路停的是西

口。想必是这两位
听到上车时我们的
问话，并一直留意
准备提醒我们这些
外国人。

旅行途中，找每一个
人问路，如要拐几个弯，被
问的人都是带我们走到最
后的一个拐弯处，不是剩
下的路直走就到，就是已
看到要去的建筑物，不让
我们再有麻烦。有人是被
问、有人是主动，每一位都
热情，每一位都诚挚，让陌
生的异乡人不仅是解决了
问题，更是感到温暖。

在我生活的城市，常
有人问路，我顶多是指一
指、答两句而已，从没为生
人带过路，也从没想过别
人还会不会再有麻烦，从
国外回来，我想如再遇到
有人问路一定要热情相
待，尤其是对外地人、外国
人、每一位陌生人。

夏蝉声声
王 瑢

! ! ! !如果听不到蝉叫，夏天就算白过。
夏天起码有两种鸣虫，越热越叫，一

是俗名“叫哥哥”的蝈蝈，另一种就是蝉。
蝉喜欢同声大合唱，一唱起来就没完没
了，而蝈蝈却叫叫歇歇，像是很懂得养
生。蝉的叫声有金属味道，闭上眼睛仔细
听，仿若有千万只手在那里捏了片碎铁
皮在抖。蝈蝈声则杂了
许多，比较浑厚，一过立
秋，蝈蝈叫声要变了，不
再兴致盎然，它们疲惫
下来，累了。坚持到白露
如果还活着，叫声则愈加不堪，沙沙沙，
沙沙沙，气若游丝。我最喜欢绿蝈蝈，漂
亮，迎着太阳看，身体几乎透明。铁蝈蝈
颜色稍差，但叫声高昂，让人想到京剧里
的“花脸”，它要是一开口，哪怕是成群成
片的蝉鸣也盖不过。记忆中，我奶奶冬日
曾养了两只蝈蝈，小心地挂在暖
气近处，这家伙一到半夜就叫，叫
声执着。那天在院子里碰到隔壁
邻居，他问我：你们家怎么半夜还
在拉锯呢？
山西北部蝉很少，山里的绿蝉个头

很小，跟马蜂差不多，叫声尖厉，极短的
一声，你刚要仔细听，“吱”的一下，没了。
突然又“吱”一声，这已经不是刚才的那
一只了。这蝉只出现在山里，城里没有。
奶奶说蝉可以吃，用火烧熟后的味道据
说有点像五花肉。我没试过。北京前门外
大栅栏早前有卖油炸蝉的，个头很大，用
竹签串着，不时有行人驻足，买一串举起
来就是一口，嘎吱嘎吱，吃的真香，看着
有点吓人。

蝉在中国，好像埃及人把在平坦地
面上拼命转动粪球的甲虫们侍奉为“太
阳神”，说的是屎壳郎，也叫粪金龟，学名
蜣螂的。足以说明其地位之高。古人对蝉
心怀敬畏，古玩儿店里有卖玉蝉的，大点
的是含蝉，人死后把它含在嘴里，希望得
以重生，小的是佩蝉，做装饰用，我奶奶

烟锅上有时突然出现一
两个，说是锄地时捡的。
白石老人很喜欢画

蝉，一种黑蝉。据说老先
生笔下的蝉无论落在什

么地方，通通都头朝上，别人迷惑，说蝉
的身体重量大都集中在头部，头朝上怎
么行，还不翻个大跟头！你说你的，老人
照旧画，头朝上的蝉。
中药里有一味叫“蝉蜕”。赭黄色，空

空一个壳儿。能治啥病？不清楚。有时去
中药铺，我喜欢看中药名———过江
龙，徐长卿———是人名么？晋北乡
下有个游戏叫“黏知了”，找一根长
树杈子，然后找蜘蛛网，要把蛛网
三拧两拧拧到树杈子上，这可是个

技术活，稍不注意就糟成了一团，这不行，
循着蝉声去找，树杈子慢慢往过探伸，
“吱”的一声，那蝉还没等飞起来，已经黏
住了。动弹不得。男孩子们比赛谁粘的
多，到后拿家去，做了大人的下酒小佐。
北京前门大栅栏卖的蝉都是人工喂

养的，我问卖油炸蝉的小贩，怎么个养
法？他说不来了。我查遍《中国鸣虫大
全》也毫无结果，倒是发现了一个词———
“蝉鸣如雨”。闭上眼听听，嘿，还真像。
暴雨如注！

美 食
卞建林

! ! ! !曾经，到南京一家海
鲜楼吃饭。主人是这家店
的老板，精通食材。鱼蟹
虾贝都是同类中好的，记
得蚝是法国吉拉多。新鲜
自不说，而且齐全。两天
下来，除了鲜松露和河豚
鱼刺身没吃到，其他榜上
有名的大都领略了。有时，
还打破常规，比如大竹荚
鱼和金目鲷刺身一般不同
时上，但为了比较，也一起
上了。

应该算，这是近年来丰
盛而好的饭。吃一次饭，听
主人介绍，好像上了一课。
不过回来后，只记得好吃和
东西多，跟在佩鲁贾一家
酒庄吃米其林厨师的席一
样，吃什么反倒不清晰了。
主人告诉我们，食材

要新鲜、品质好，要尽量突
出食料本身的特点，不要
过度加工，掩盖食材自身
的特点。
一些细节，也因可以

和以往的经验比较而记
住。如前菜中的盐水小红
皮花生，纵向去一半壳，方
便而美观。牛舌用旺的钢
炭火烤，当场碾磨地中海
海盐撒上，站在火边就吃，
脆嫩鲜美。香肠鲜香、咸淡
适中、软硬正好，肠衣无蒿
味。问了一下，其中一味料
酒加的是洋河大曲，不禁
好奇，如果放茅台或六十

八度五粮液会怎样，只是
不好意思和主人说。
到了一定时候，就纯

粹的吃而言，丰盛高级昂
贵已不主要了。简单而好，
同样令人喜好和有记忆。
京都四条通有一家渍物白
饭的套餐，因人多没吃到，
朋友下回去吃了，觉得是
美味。茶友那里日本电饭
锅煮新米饭，腐乳、酱菜、
紫菜蛋花汤，同样吃得心
满意足。
有一个朋友在东京旅

游时，天天起早去筑地鱼
市场吃蓝鳍金枪鱼的腹肉
大脂，十分美味。我想如
我，去一次，体验一下，作
为一种人生经历，可能不
会天天去。

记得一位老师说过，
对于他，除了不要吃的如
黄鳝等，其它吃起来都一
样。当时颇不理解，食物和
食物怎能一样？现在稍有
领悟，能吃的食物其实是
大同小异的。能产生快感
的，就是美食，不在于家常
日常或珍贵昂贵。

返朴归真，以前多在
理念层面，现在，身体和心
理慢慢地自然地和它接近。


