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在马克·吐温眼中，斯里兰卡宛若另一个星球：这亚热带小岛，有湿润
的空气、浓烈的花香、偶尔的倾盆大雨，以及在遥远的丛林深处和群山之
中的古城废墟和破败庙宇的遗迹。奇妙的是，就在这样一个神秘的地方，
多元文化完美交融。如果从未踏足斯里兰卡，便永远无法感受这颗“印度
洋珍珠”的美丽，也无法想象世界上还有如此纯净又虔诚的“人间乐土”。

据斯里兰卡旅游部近期发布的数据显示，
中国游客已经成为赴斯旅游最大群体。!月份中
国赴斯游客已超"万人次。今年#至!月中国赴斯
游客共计约#$!#万人次，较去年同期增长"%!%"。
斯里兰卡已经成为了国人度假的新热点。

斯里兰卡古称锡兰，也称兰卡，它位于印
度洋上南亚次大陆南端，接近赤道，终年如夏。
斯里兰卡，听名字就是一个非常美丽的地方，
它是印度南面的一个岛国，岛的形状像一滴眼
泪，所以它被称为“印度洋的眼泪”。那么，斯里
兰卡最值得一去的地方有哪些呢？

宁静神圣的康提
作为斯里兰卡的第二大城市康提，城中间

有一个人工开挖的美丽大湖———康提湖，湖中
间有个漂亮的小岛，环湖风景秀丽，是个值得
走走，好好品味的安宁去处。康提湖畔的佛牙
寺状如莲花，因为供奉释迦牟尼的牙舍利，而
成为世界佛教圣地。
作为斯里兰卡的圣城，康提似乎真的被佛

光笼罩。它繁华但不喧闹，坐落于群山之中，围

绕着宁静的康提湖，迷人的气息吸引着来自全
世界的游客源源不断地涌入这座小城。置身于
其中，仿佛融入了一幅淡淡的水墨画，尽情感
受山峰青翠、水波荡漾、雾霭缠绵。
康提湖最美的时候大概是在清晨，旭日初

升之时，湖心小岛宛若一方仙境，水雾缭绕，令
人如痴如醉。热爱冒险的旅客还可以前往
&'()(''( *+,-.(/-一探究竟。这座康提境内最
著名的山峰，是战乱时期的兵家必争之地。如
今，它也凭借险峻的山势和壮丽的风景，成为
徒步露营的热门去处。

一路往南的迷人风情
斯里兰卡的中部有世界闻名的埃勒高山

茶园，有被称为亚洲花园城市的努瓦勒利耶，
从努瓦勒利耶到埃勒的高山茶园火车之旅被
称为世界最美火车线路，挂在车门上的乘坐火
车体验会是你一生难忘的回忆。埃勒有斯里兰
卡唯一允许徒步的国家公园———霍顿平原国
家公园，徒步去“世界尽头”悬崖，光听这名字，
就令人悠然神往。

另个星球斯里兰卡
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2B 江北的
极简美学

3B

相关链接

! ! ! 斯里兰卡旅游需要多久!

如果你没有 !"天以上的旅行时间!

最好还是把这段旅程留给未来" 不要着

急忙慌地把所有景点短时间内看完!那

样你会遗憾的"事实上!很多人会用一两

个月的时间在锡兰游荡! 这是一个应该

慢慢走#慢慢体验的地方"

!斯里兰卡有什么最值得买的东西!

红茶和宝石$红茶建议去超市买!在

中部高山茶园旅行时参观茶厂也可以买

一些!一般不会比超市贵很多"斯里兰卡

的宝石非常有名!如果你感兴趣!并且懂

行!应该能淘到便宜的"

! 斯里兰卡的吃住条件好吗!

相对上海! 斯里兰卡的大多数城市

是要落后很多! 但是这里的旅游线路已

经相对成熟! 一般在旅行的景点附近都

可以订到条件很不错的酒店"

一般酒店都提供早餐! 总体来说!斯

里兰卡的餐食价格比国内会便宜一些!以

当地风味为主!海鲜#炒饭都有!量也很

大!同时在一些城市也能找到中餐馆" 总

之!吃不会是个问题!只要你不过分挑剔"

从斯里兰卡的中部一路往南，你可以去
位于斯里兰卡东南部的雅拉国家公园。这个
公园被称为小肯尼亚，野生动物和植物丰富，
是极少数能观察和拍摄到金钱豹的公园。你
还能近距离接触到鳄鱼、大象、鹿、熊、水牛以
及各种鸟类，实在让人想想就很兴奋。
当然斯里兰卡最迷人的要数南部的印度

洋海滨。从金色沙滩的美蕊莎到坚不可摧的
荷兰城堡加勒的海滨，让你不用到马尔代夫，
就能领略到印度洋的水清沙细。这里是世界
上最好的观鲸地，能看到蓝鲸、抹香鲸和鲸
鲨。同时，海上随处可见的坐在髙竿上的高跷
渔夫，又是一道独特的人文景观。

人与自然完美融合的科伦坡
斯里兰卡的最后一站自然是去其首都科

伦坡。你可以选择乘坐印度洋火车，从加勒到
科伦坡近 %00公里的印度洋火车，行驶路线
一直贴着印度洋，铁轨最近处只有 #米多，它
同样被誉为世界最美铁路线，因为在影片《千
与千寻》中被提及而名闻遐迩。
来到科伦坡，不仅温和开放的社会氛围

令人着迷，丰富多彩的文化更让人沉醉。在城
区漫步，庙宇林立、移步换景，仿佛每一寸土
地都充满虔诚的气息。你一定要选择入住科
伦坡最有特色的遨舍酒店。在那里，你不仅能
将科伦坡海天一色的美景尽收眼底，而且酒
店后方与城内主要街道无缝衔接，游客可以
便捷搭乘市内交通工具，轻松前往科伦坡各
大景点。印度庙和旧印度庙色彩缤纷，冈嘎拉
马寺精雕细琢，狼谷教堂古朴静谧。这些都承
载着斯里兰卡的历史记忆。结束一天的文化
熏陶和心灵洗涤后，旅客可以坐在加勒菲斯
绿地的长凳上欣赏落日美景，也可以回到遨
舍躺在其著名的顶层 12'(34 无边际泳池畔
眺望壮丽海景，在从容与惬意之中感受人与
自然的完美融合。


