
! ! ! !近年来，下肢静脉曲张的发病率逐渐升
高。“相比韩国，中国静脉曲张的患者就诊
率低，但就诊患者的病情严重程度更高。”
韩国著名血管外科专家金昌洙教授对此现状
感到很遗憾。“由于人们对下肢静脉曲张的
认知度、危险因素及其危害性了解不足，往
往到了疾病后期出现并发症才就诊，导致病
情贻误；还有很多中国患者选择接受一些没
有科学依据或不专业的治疗，病情虽然在短
期内得到抑制，但因为不是除根治疗，不久
就再次复发，复发会使血管造成粘连，增加
后续治疗的难度。”

很多人认为静脉曲张不严重、不致命，
可以不用治疗。金昌洙对此指出，这是个误
区。虽然静脉曲张本身不是一种致命疾病，

但静脉曲张发展到后期会有并发症，严重的
会危及生命。下肢静脉曲张在早期确实不痛
不痒，但是随着病程的进展，后期会出现小
腿皮肤变黑，甚至溃烂，破裂出血。据了
解，曾有夜间睡眠时出血过多导致死亡的病
例发生，还有少数情况下会形成血栓并蔓
延，则有可能导致肺栓塞，危及生命。

如何尽早发现静脉曲张？金昌洙教授介
绍，下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期
最明显的症状。他表示，提倡早期治疗是为
了避免并发症的发生，提高患者生活质量。
后期症状尤其是皮肤变色，晚期治疗的话，
皮肤很难恢复到自然的肤色。近年来，下肢
静脉曲张的发病率逐年升高，但却因症状不
够明显、对该病不够重视等原因，患者的及

时就诊率、规范就诊率不及半数。
金昌洙提醒，如果感到下肢沉重、容

易疲劳、瘙痒、抽筋、浮肿、胀疼等症
状，且下午比上午更明显，长时间站立后
和夜间更严重，即便没有明显突起的血
管，出现上述症状都应该去医院接受早期
检查。

如何界定自己是否患上了静脉曲张？
金昌洙教授解释说，大隐静脉和小隐静脉
血液倒流时间超过 !"#秒，就可确诊为静
脉曲张。此外，如果肉眼可以看到 $毫米
以上的血管凸出时，也可基本判断为静脉
曲张。静脉曲张不是由血管堵塞引起的，
而是由血管扩张引起的，现阶段也是治疗
的好时期。

讲座信息

国庆长假期间，新民健康特邀请韩国著名
血管外科专家金昌洙教授来沪作静脉曲张专题
讲座。凡成功报名者还有机会获得免费交流名
额，共 #!个。有需要的读者可拨打新民健康热
线 !"#$%"&"'()#，或编辑短信“静脉曲张%姓
名%联系方式”到 #))#)*+'%)#报名。
时间：&!月 '日、$日（本周日、下周一）

全市征集50名静脉曲张患者
新民健康特邀韩国著名血管外科专家10月2日、3日与您面对面宣教
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! ! ! !扫一扫就能订
制#贴身医护顾问$

! ! ! !高血压已成为中老年人的常见病，如何
觅得降压良方也成了不少高血压患者的心
病。网上关于降压的方法五花八门，如芥末煮
水洗脚、花生壳洗净泡茶等说法不胫而走，这
些究竟靠谱吗？对此，专家们纷纷表示，某些
偏方药物可能是基于中医辨证论治的原则，
对于改善血压有辅助作用，但并不能治愈高血
压，而还有些没有科学依据的传闻更是盲目不
可信，建议高血压人群还是应选择正规的医
院进行系统治疗并配合良好的生活习惯。

释疑
说法一%

把吃剩下的花生壳洗净泡茶& 可以降血

压又能调血脂

专家% 降压需要规范使用药物配合合理

饮食&规律作息

上海交通大学附属第六人民医院中医科
主任霍清萍教授强调，迄今为止原发性高血
压病无法彻底解决，属于终身疾病。“既然一
生都不会好，那么这些方法肯定不能断根。”
霍教授认为，降低血压需要规范地使用药物
配合合理饮食，规律作息。有些网传偏方可能
在降压方面有一点辅助作用，有的则帮助不
大。比如花生壳中的确存在某些营养物质，但
作用有限。“我国还没有从花生壳里提取物质
制药，花生壳最主要的用处是进行发酵后当
饲料，仅此而已。”至于调血脂的说法，霍教授
提醒，高血脂患者应少食花生、瓜子、芝麻等
油脂含量高的食物。

说法二%

芥末煮水洗脚& 每天早晚一次&,天后血

压就降了

专家%热水泡脚可辅助降压&不建议单独

使用

上海中医药大学附属岳阳中西医结合医
院心内科副主任、心血管研究室主任符德玉
教授表示，目前尚无明确的研究证实芥末有
降压的功效，而热水泡脚后有利于足部的血
液循环，同时还有利于改善睡眠，可能间接对
血压有轻微影响，但也只能作为辅助治疗，不
建议单独使用。“泡脚三天就能降血压显然不
可信。”符教授特别指出，如果患有高血压应
按照正规方法接受系统治疗，通过合理用药
来降低血压，以此来减少或延缓高血压对人
体器官的损害，不建议盲目听信偏方。

现状
" 血压高低难自知 近半患者无症状

据了解，目前单纯因高血压来问诊的患

者寥寥无几，多是因为有明显症状，出现严重
头晕、头痛、心前区不适，甚至心梗、心衰、脑
血管病才来就诊，解决症状后才开始真正认
真地控制自身的血压。

霍清萍教授指出，凭自我感觉估计血压
高低的做法不靠谱。她表示，接近一半的高血
压病人没有明显症状，且症状轻重与血压高
低程度也未必成正比。专家解释道，有些病人
血压很高，但没有症状；相反，有些病人血压
仅轻度升高，症状却很明显，这是因为每个人
对血压升高的耐受性不同，加上器官损害程
度与血压高低也不一定完全对等。因此，凭自
我感觉来估计血压高低，很容易延误治疗。

那么高血压患者每天按时吃药，血压就
可以达标吗？霍教授形象地打了个比方：“这
就好比一个学生背着书包上学堂，风雨无阻，
自己觉得付出了就应该得到回报。但如果每
个人都可以得到回报，那么人人都可以考 &!!

分，事情显然没有这么简单。”她说，临床上有
相当一部分患者，每天服用一颗药远远没有
达到控制血压的目标，可因为没有症状，自以
为控制得很好，时间一长，便悄无声息地造成
了心、脑、肾等靶器官损害，还可能因此诱发
脑卒中等心脑血管意外，严重者可引起死亡。

" 血压过高可致眼底病变 定期查眼底

监测高血压

据了解，眼底血管状况能够反映血压高
低，也可以发出全身疾病的预警信号。上海爱
尔眼科医院白内障眼底病科张润琦副主任医
师表示，如果视力一直很好，一段时间突然变
差，就要警惕是高血压或其他原因引起的眼
底出血了。“因为人体绝大多数血管都隐藏在
皮肉之下眼底视网膜是全身唯一一处能让医
生直接用肉眼就能清晰观察到的动静脉血管
部位。如果血压过高或情绪激动或疲劳时会
导致动脉硬化，造成血管壁弹性欠佳，容易导
致眼底出血，表现为迅速、无痛性的视力下
降、眼前固定性黑影，有时还会伴有头痛眼

痛、恶心呕吐等症状，严重的可能出现视力突
然丧失！”

此外，张医生提醒，高血压患者要格外小
心视网膜中央动脉阻塞( 也就是人们俗称的
“眼中风”。该病与脑中风一样，多发于中老年
人，病因是高血压所导致的血管硬化，控制血
压达标可以减轻或延缓血管硬化。因此，中老
年人平时应积极治疗和控制糖尿病、高血压、
高血脂等全身疾病，而定期检查眼底血管状
况不仅可以诊断和监测高血压，在一定程度
上也是发现全身疾病的有效途径。

提醒
" 面色红润' 耳鸣健忘 可能是高血压

捣鬼

在中医看来，高血压患者要想平稳度秋，
需要先了解自己属于哪一个类型的高血压。
符德玉教授说，中医根据其临床表现，把高血
压患者主要分为肝火亢盛证、阴虚阳亢证、痰
湿壅盛证及阴阳两虚证四个证型。

不同证型的高血压所对应的症状是否也
有所不同呢？符教授介绍，除了眩晕头痛外，
肝阳亢盛的人经常面红，脾气相对暴躁，血压
波动较大。阴虚阳亢的人则时常感觉腰酸膝
软、睡不踏实。痰湿壅盛证的人一般身材偏胖，
这类人会觉得胸闷、心悸、失眠、胃口差。而阴
阳两虚证的则常有耳鸣、心悸、气短、夜尿频
的症状，后期还可伴有心脑损害等并发症。

中医认为人的体质可以转换，生活习惯和
年龄增长都会使人的体质发生变化，如果能在
疾病发生前对体质进行调整，可防患于未然。

" 熬夜后补睡无法弥补高血压对心脑

的损害

霍清萍教授介绍，熬夜加班的高血压人
群，常因焦虑、紧张等引起交感神经过于兴
奋，可导致血压升高，甚至诱发急性心脑血管
事件。“也许有人会问，如果熬夜了，白天睡觉
可不可以补回来？”霍教授明确指出，不可以。

她认为，如果说自然界是一个大宇宙，那
么人体就是小宇宙，两者之间无时无刻不在
进行着信息、物质、能量的交换。“我们为什么
日出而作，日落而息？这是因为白天的时候，
整个人体内分泌系统都属于兴奋状态，可是
到了夜晚的时候需要休息。如果不让它休息，
意味着整个人体的内分泌网络处于一种始终
亢奋的状态，长此以往，就会打破原有的规
律，这时再想着补救就已经晚了。”

支招
" 经常按压耳背沟有助于降血压

耳朵的形状就像一个头下脚上倒置的胎
儿，与人体脏腑经络有着千丝万缕的联系。由
于高血压多为肝阳上亢所致，可以通过对耳
部肝胆经穴位的刺激，达到清肝胆、除肝热、
稳血压的目的。符德玉教授表示，平时若感觉
血压偏高有所不适，可以按揉此穴。另外曲
池、劳宫、涌泉穴也可按摩。

" 恬淡疏肝调息法

符教授建议，高血压患者每天不妨练习
由岳阳医院高血压专科创编的恬淡疏肝调息
法，也可以辅助降压。

身体自然直立，两臂自然下垂，两眼平视
前方。

!左式"&"右腿屈膝，身体后坐，左腿前伸，
左膝微屈，左脚虚踏；
左手前伸，左臂微屈，左手掌心向右，右手

置于左肘内侧，右手掌心向左（见图!"#）。
'"两臂在身前同时逆时针方向旋转，左手

绕环较右手大些，同时要注意腰胯、尾骶部的
逆时针方向旋转，久而久之，过渡到以腰胯、
尾骶部的旋转带动两臂的旋转。

!右式"动作与左式相同，唯方向左右相
反，绕环旋转方向亦有顺逆不同。

!疏肝吐气" 双手在两胁处由下向上慢
捋，直到上臂完全伸展过顶，五指自然张开，
同时口中发“呵，呵”声（见图$%）。

花生壳洗净泡茶、芥末煮水洗脚……

专家释疑：网传高血压断根秘方不靠谱 !
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