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文体新闻 A25体育

上马带出一批“小马”
! ! ! !没抢到今年上海国际马拉松赛
的参赛名额？没关系，半个月后另一
场重要比赛也将在申城上演。!"#$

中鹰·黑森林上海国际 #%公里精英
赛将于 &&月 &'日 (时 '%分在普
陀区苏州河水上游览码头鸣枪开
跑。上马版图再次扩张，申城成为路
跑赛事集中地。

版图扩充
首届 #%公里精英赛设 #%公里

与家庭跑（!公里）!个项目；参赛人
数分别为 )*""人与 *""人。&"公
里赛路线起点定在苏州河水上游
览码头，途经普陀区大渡河路等路
段，穿越长风公园，最终到达终点
华东师范大学体育场。而家庭跑的
终点则定在了长风公园内。今天上
午 &"时，&"公里赛开始在线报名，
爱好者可登陆上马官网或上马 +,,

报名。
值得一提的是，作为上马系列

赛，在本次 &"公里赛中获得前 '""

名的男、女运动员可得到 !"&(上海
国际半程马拉松赛半马项目的直通
名额。只要是完成赛事的跑者，也能
获得 '""分（&"公里跑）与 *"分（!
公里家庭跑）的积分。

上马带出一批“小马”，上马版
图再次扩充。算上将要举行的本届
&"公里精英赛，上马系列赛已经拥
有了上海国际马拉松赛、上海国际
半程马拉松赛、上海元旦迎新跑以

及上海国际 &"公里精英赛四项路
跑重要赛事。这四项赛事涵盖了全
程、半程、&"公里、-英里、*公里、!
公里等距离，以及个人赛、女子跑、
情侣跑、家庭跑等多个组别，向各类
跑者提供赛事平台，基本能满足所
有市民的需求。

路跑热地
金秋送爽，上海路跑爱好者也

迎来格外火爆的跑季高潮。据本报
记者粗略统计，仅上周末，就有近十
项各类路跑活动在沪举行。彩色跑、
慈善跑、亲子跑……各种类型、各种

长度的路跑活动吸引着各类跑步爱
好者。一系列跑步活动让越来越多
的人爱上它，并欲罢不能。
在很多跑者看来，跑步已成为

生活的一部分，每天跑跑步、晒晒里
程是一件十分酷的事，参加一场马
拉松，近万人一起完成一个比赛，本
身就是一个盛举。较低的门槛、名人
明星的带动以及社交软件的助推，
种种理由，带动了更多身边的人参
与到这项健康运动中，乐在其中。
在上马主办方东浩兰生赛事管

理有限公司总经理周瑾看来，上马
版图不断扩张的背后，也恰恰说明

目前跑步活动依然供不应求，“我们
的各项赛事报名都格外火爆。”
在上海市体育局副局长孙为民

眼中，跑步正是人们关注自身健康、
亲近大自然、获得幸福的一种门槛
较低、便于参与的运动方式。“‘马拉
疯’其实是一种百姓需求。我们要做
的是顺应需求、满足需求。”孙为民
坦言，希望“上马”能为各项路跑赛
事树立一个服务标杆，带动在上海
举办的各项路跑赛事。“路跑活动不
仅为了展现城市，更要为跑者提供
愉悦的体验。”

本报记者 厉苒苒

上海国际!"公里精英赛今起接受报名

彩虹泡泡跑有趣
! ! ! !本报讯（记者 厉苒苒）上周
末，一场别开生面的亲子彩虹泡泡
跑在上海大宁郁金香公园举行。
在当天的活动中，所有参赛

者每经过一个基站，泡沫喷射机
就会喷出不同颜色的泡泡，家长
和孩子一起疯跑、大笑，完全沉浸
在泡沫的梦幻世界里。作为一项
亲子运动，彩虹泡泡跑被称为“地
球上最开心的 *公里”。通过五色
泡沫.跑步的方式，一改传统跑步
的乏味枯燥，让孩子亲身体会奔
跑的快乐和精神，收获自己“人生
第一个 *公里”。

低碳环保来路跑
! ! ! !本报讯（记者 厉苒苒）上周
日，随着一声清脆的发令枪响，申
城浦江东岸的前滩地区迎来了
!"&$低碳环保公益跑，来自 &"

多个国家和地区的 '"""多名参
赛者参与了这项融合低碳环保和
公益元素的路跑赛事。

赛事最大的亮点就是“低碳
环保”、“公益”与“路跑”的三合一
属性，吸引了各路参赛者。本次
活动是由上马公益联手思麦公益
共同举办。以“低碳出行”为主题，
希望让健身和低碳环保结合起来
影响更多人的生活方式。上马公
益通过上马专业的办赛能力，倡
导绿色环保的理念，为更健康的
生活环境，更优质的空气质量献
出自己的力量。
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