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/慢病

! ! ! !秋天到，鼻炎闹。过敏性鼻炎的发病有明
显的季节性，多在春秋两季发生，其中以秋季
为多，尤其是金秋十月，秋高气爽，空气中大
量花粉飘散，过敏体质的人此时最易发病。

! 认识鼻炎!必须找到病因

据耳鼻喉咽科专家介绍，由于秋季天干
物燥，植物花粉、室内外尘埃、动物皮毛、羽毛
都有可能成为过敏性鼻炎的过敏原，而有一
种“看不到、摸不着、闻不着”的过敏原最容易
为患者忽视，那就是螨虫。另外，忽冷忽热也
是导致秋季鼻炎高发的主要原因之一。过敏
体质人群更应提防鼻炎复发。专家强调，鼻炎

患者在发病初期应正视治疗。
! 治疗鼻炎!必须选对方法

耳鼻喉咽科专家特别提醒，患上过敏性
鼻炎，如不及时治疗可引发一系列并发症，如
鼻窦炎、中耳炎、哮喘、鼻出血、鼻息肉、过敏
性咽喉炎、打呼噜、嗅觉障碍等。因此，如果出
现过敏性鼻炎症状，应及时到正规医院诊治，
只有找到病因，才能对症治疗。

! 预防鼻炎!必须采取措施

耳鼻喉咽科专家认为，过敏性鼻炎患者
只有接触过敏原才会发病，也就是生活中多
加注意是可以避免的，或者至少是可以减轻

症状的，如尘螨过敏者，在生活中就要尽量地
避免接触尘螨，戴眼镜、戴口罩、鼻部过滤器，
或者在鼻子里面涂抹阻隔剂，让我们的鼻黏
膜和花粉等过敏原少接触。

活!动!信!息

耳鼻咽喉科专家指出，千万别把过敏性鼻
炎当小病，鼻炎的恶果可影响全身器官。为此，
新民健康特邀专家为你面对面进行宣教答疑，
凡有鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉的读者可以拨打新
民健康咨询热线"#$%&'(')*+,，也可发送短信
“鼻炎!姓名!联系方式”至)*-*-&,,(."。报名
截止时间：$"月$-日$&：""。

! ! ! !数据显示，中国慢性肾病的患病率
为 "#$左右，其中接受血液透析治疗的
超过 "%"&"万人。慢性肾病的最终结果
是发展为终末期肾病，即老百姓所说的
“尿毒症”。血液透析是终末期肾病患者
赖以生存的主要治疗方式之一，为了透
析的安全，预防高血钾十分重要。复旦大
学附属中山医院青浦分院肾病内科副主
任医师白寿军表示，因为高血钾症是慢
性尿毒症患者的急症之一，也是尿毒症
患者接受紧急血液透析治疗常见的适应
症，不少尿毒症病人也因并发高血钾症
而丧生。因此，需进行血液透析的尿毒症
患者需特别注意预防高血钾。
什么是高血钾？白寿军解释，身体多

余的钾离子 '($是经由尿中排出，当肾

脏功能退化，无法将水排到体外时，钾离
子堆积在人体中，就会形成高血钾症。通
常情况下钾离子太低)*+,(--./012会导
致全身无力，太高34(,(--./512则会引起
心肌麻痹、猝死，最好维持在 +,(6

(,(--./51之间。因此，专家提醒，透析病
人中，无尿患者须特别注意7否则在数天
内患者就会因体内积聚太多钾离子、酸
性物质、液体及其他物质而导致死亡。
身体出现哪些症状提示可能有高血

钾症了？白寿军介绍，当患者表现为肌肉
无力及麻痹症状，如全身无力3由下肢往
上渐进式发生2、手指麻痹、嘴唇麻木、疲
倦、舌头僵硬、说话困难等症状时就应警
惕。血钾太高容易引起心律不齐，严重者
会导致心跳停止而致死，所以需注意避

免摄取含钾高的食物。如出现上述的不
适，请尽快到医院求医。
白寿军建议，透析患者如出现高血

钾应注意饮食预防。不可食用低钠盐、薄
盐或无盐酱油，因其中钾含量高；钾易溶
于水，煮青菜时，先切再用水浸泡 +%分
钟，并换水，用沸水烫 (分钟以上，再进
行烹调，可去除一些钾含量。白寿军特别
提醒，此类患者不可吃杨桃，杨桃容易造
成心律不齐，且杨桃含有某种神经毒素，
透析患者食用后会造成打嗝不止，严重
者会意识不清、昏迷等。
总之，透析患者应保持乐观的生活

态度，适当的饮食节制，与专业医护人员
共同努力，进一步提升尿毒症患者的透
析质量与生活质量。

! ! ! !在国人的意识里，“老掉牙”是再正常不
过的事情。但牙缺失可不是什么小事，缺牙的
诸多弊端严重影响着中老年人晚年生活的质
量以及寿命。因此，牙缺失后尽量在半年内去
看牙医，随着技术的发展，一些新的缺牙处理
方式越来越受到欢迎。

缺牙不理会!小心全身都受累

“缺损一颗牙，寿命少五年”，这民间说法
虽有些夸大，但说明了牙齿对人体健康的重
要。牙齿缺失，一方面会加快其他好牙的松动
和脱落，另一方面使食物不能完全被研细磨
碎，会增加胃肠消化和吸收的负担，而缺牙数
目较多的人面容显得更加苍老，说话时发音
吐词不清，从而影响了人的面容和身心健康。

缺牙处理标准"舒适#快速#安全

中老年人也会怕痛，舒适、快速、安全是
他们寻求的缺牙处理标准。据了解，新的缺牙
处理方法咀嚼效率明显提高、无明显异物感、
使用寿命长、不需要拆卸清洗。
另外一些牙齿松动的患者，如果是重度

的牙齿松动，继续勉强采取“保牙”措施，则可
能加重邻牙的负荷，还会加快牙槽骨的吸收。
如何判断松动牙齿该“保”还是“拔”，可以寻
求牙医的帮助。

过敏性鼻炎一到秋天就复发，
如何控制更有效？
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! ! ! !“老掉牙”一直是困扰着中老年人的严
峻问题，牙齿的缺失不止让老人尝不到美
食，更是严重影响到身体健康。赶紧拨打新
民健康爱牙热线："'$%-'+.-*(- 报名参加

种植牙专家面对面，更有惊喜爱牙礼包！
", 报名后即免费享受种植专家面对面宣教
8, 免费领取爱牙大礼包（口腔护理套装）
+, 扫二维码报名获赠精美牙刷、牙线

报名热线""'$%-'+.-*(-

或编辑短信$牙齿/姓名/联系方式%发送至 ),)#)#,.(&#
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尿毒症患者透析如何预防高血钾 " 叶雪菲

! ! ! !中国已进入大健康时代，人们对健康服务
的需求正在从“有病治病”向多元化方向发展。
日前，全球领先的多元化医疗保健公司雅培
宣布正式启用其位于上海漕河泾新兴技术开
发区的雅培中国研发中心。该研发中心总投
资超过 +千万美元，由雅培营养中国研发中心
和雅培诊断中国研发中心组成，是雅培全球唯
一一个整合营养及诊断两大业务的研发中心。
雅培营养中国研发中心是目前雅培全球

五大营养研发中心之一，拥有超过 (%名研发
人员。未来将围绕产品引进及研发、营养科学
基础研究、食品安全分析、效用临床分析、产

品包装设计和消费者研究这六大领域开展工
作，深入探索最有效和创新的方式，通过营养
提升中国消费者的健康水平。

诊断中国研发中心将特别针对传染病、
癌症、心血管疾病、内分泌及代谢性疾病进行
研究和创新产品的开发，以应对人类面临的
健康威胁。

研发中心的启用将进一步提升雅培中国
在营养及诊断领域领先的科研能力和创新实
力，以更好满足人们不同生命阶段的健康需求，
并进一步推动本土创新及大健康产业发展。

唐若雯

雅培中国研发中心在沪启用 进一步满足多元健康需求


