
! ! ! !随着气候越来越冷，空气中污染物及花
粉、杂质的增加，许多人开始出现皮肤过敏症
状，甚至原有的一些皮肤过敏性疾病日渐加
重，需要靠大量的激素类药物，口服或涂抹以
缓解这些瘙痒性症状。可是时间一久许多患
者发现，这些激素类药物随着应用的次数和
时间增多，渐渐地已经不怎么管用了。对此，
皮肤科专家洪淑珍主任提醒广大患者，在治
疗皮炎、湿疹类瘙痒性皮肤病发作的时候，不
要滥用激素，特别要警惕激素类药物久用停
药后的“反跳”现象。所有的激素类药物，要遵
照医嘱使用，不然容易导致病情反复加重。

湿疹不传染 认清五大症状
洪淑珍主任介绍，湿疹的发病与人的体

质有关，但不具备传染性。湿疹可能初出于某
部位，但由于治疗不及时，将有可能蔓延，形
成泛发全身的皮肤病。临床上可从 !大症状
特点看到湿疹的真面目。一是持续性瘙痒，阵
发性加剧。二是皮疹多形性，丘疹、水疱、糜烂、
渗出都会出现。三是反复发作迁延不愈。四是
泛发性，可以发生于全身任一部位。五是渗出
性，特别在急性发作的过程中，会有渗出液。

中医治疗湿疹有方法
洪淑珍解释说：在中医学中湿疹可按部

位、按发病季节各有所指，如急性湿疹，中医
称为“风湿疡”“湿毒”“浸淫疮”，“顽湿”为慢
性湿疹，“旋耳疮”为二周湿疹，“绣球风”“肾
囊风”为阴囊湿疹，“瘤疮”为手背湿疹，“血风

疮”为丘疹性湿疹。况且变种病名又有所指，
有特定的症型，如急性湿疹中医分：湿热型、
风热型、阴伤型。慢性湿疹分为：血虚风燥型、
脾血两虚型，顽湿不化型，这样在中医治疗上
可以根据临床表现，分型辨证论治，做到针对
性强，准确性高，结合不同病人的不同症状类
型，结合不同的处法施药，避免了笼统的千人
一方。

活动信息

新民健康特邀经验丰富的皮肤病专家
为你解疑答惑，并提供与专家交流机会。可
以通过以下方式报名：拨打新民健康咨询热
线：!"#"$%&' 或编辑短信“湿疹"姓名"联系
方式”发送至 $('"$)&)')!。
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! ! ! !近年来，下肢静脉曲张的发病率逐渐升
高。“相比韩国，中国静脉曲张的患者就诊
率低，但就诊患者的病情严重程度更高。”
韩国著名血管外科专家金昌洙教授对此现状
感到很遗憾。“由于人们对下肢静脉曲张的
认知度、危险因素及其危害性了解不足，往
往到了疾病后期出现并发症才就诊，导致病
情贻误；还有很多中国患者选择接受一些没
有科学依据或不专业的治疗，病情虽然在短
期内得到抑制，但因为不是除根治疗，不久
就再次复发，复发会使血管造成粘连，增加
后续治疗的难度。”

很多人认为静脉曲张不严重、不致命，
可以不用治疗。金昌洙对此指出，这是个误
区。虽然静脉曲张本身不是一种致命疾病，

但静脉曲张发展到后期会有并发症，严重的
会危及生命。下肢静脉曲张在早期确实不痛
不痒，但是随着病程的进展，后期会出现小
腿皮肤变黑，甚至溃烂，破裂出血。据了
解，曾有夜间睡眠时出血过多导致死亡的病
例发生，还有少数情况下会形成血栓并蔓
延，则有可能导致肺栓塞，危及生命。

如何尽早发现静脉曲张？金昌洙教授介
绍，下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期
最明显的症状。他表示，提倡早期治疗是为
了避免并发症的发生，提高患者生活质量。
后期症状尤其是皮肤变色，晚期治疗的话，
皮肤很难恢复到自然的肤色。近年来，下肢
静脉曲张的发病率逐年升高，但却因症状不
够明显、对该病不够重视等原因，患者的及

时就诊率、规范就诊率不及半数。
金昌洙提醒，如果感到下肢沉重、容

易疲劳、瘙痒、抽筋、浮肿、胀疼等症
状，且下午比上午更明显，长时间站立后
和夜间更严重，即便没有明显突起的血
管，出现上述症状都应该去医院接受早期
检查。

如何界定自己是否患上了静脉曲张？
金昌洙教授解释说，大隐静脉和小隐静脉
血液倒流时间超过 #$!秒，就可确诊为静
脉曲张。此外，如果肉眼可以看到 %毫米
以上的血管凸出时，也可基本判断为静脉
曲张。静脉曲张不是由血管堵塞引起的，
而是由血管扩张引起的，现阶段也是治疗
的好时期。

讲座信息

新民健康特邀请韩国著名血管外科专家金
昌洙教授来沪作静脉曲张专题讲座。凡成功报
名者还有机会获得免费交流名额，共 !&个。有
需要的读者可拨打新民健康热线 &"$ *

!"#"&(%$，或编辑短信“静脉曲张"姓名"联系方
式”到 $%%$%'+&!%$报名。
时间：'&月 '(日（本周日）

全市征集50名静脉曲张患者
新民健康特邀韩国著名血管外科专家10月16日与您面对面宣教
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! ! ! !哮喘是典型的“气候病”，病情的发作和
天气变化密切相关。上海港华医院呼吸科
孙傲丽主任介绍，秋季天气渐凉，早晚温差
加剧，患者极易因感冒风寒导致哮喘反复
发作。若不及时治疗，一到冬天，患者会寝
食难安，呼吸困难，面色苍白、出冷汗，甚至
可能出现休克。因此，在气候发生变化之
初，及时科学的防治，是哮喘患者安度冬天
的重要保证。

阴邪寒气内外夹攻
孙傲丽主任指出，祖国医学对哮喘有着

上千年防治经验，哮喘的根源被认为是患者
体质虚寒，中医叫阳气不足，从而致肺、脾、
肾三脏受损虚弱，功能失调，导致“痰湿伏于
内，胶结不去”。因此，每逢炎热的夏季，人体
和自然界的阳气最盛之时，哮喘会处于缓解
期，不易复发。但是，很多哮喘患者在酷暑季
节长时间使用空调，寒气逐渐集聚在人体中。
中秋过后，人体和自然界开始“阴长阳消”，外
界的“阴邪”与集聚在人体中的寒气内外夹
攻，哮喘就会急性发作。因此，秋季对哮喘的
防治是哮喘在秋冬不复发的重要保证。

哮喘防治别入误区
很多哮喘患者对防治哮喘存在误区。对

此，孙傲丽主任特别提醒，第一，缓解当作
“病好了”。不少患者症状缓解时，就以为“病
好了”，不再需要治疗。殊不知，治疗哮喘关
键要持之以恒，如果在急性发作时用药，在
缓解期停药，长此以往，哮喘不仅不能得到
控制，还容易并发肺源性心脏病、慢性阻塞
性肺病。第二，激素最有效。很多患者认为
只要靠激素药剂就能控制哮喘发作。其实，
长期大量依赖使用激素不仅不利于真正控
制哮喘，还会出现耐药性及诸多副作用。尤
其使儿童患者出现肥胖、阻碍生长发育的

骨关节并发症等较为严重的副作用。第三，
追求“一次见效”。有的患者一次治疗有了
效果，就以为“治好了”，而有的患者一次治
疗不见效就以为“治不好”，都不再坚持。其
实，解决哮喘复发必须要治根治本，每位患
者的体质不同，但都必须在正确辨证后坚
持长效治疗。

坚持长效治疗
孙傲丽主任介绍道，想要控制哮喘不

复发，尤需患者和医生的配合。首先，秉承
防患于未然的原则，积极预防，坚持从根本
上改善体质。同时，明确哮喘的防治是一个
长期的过程，无论是急性发作期还是缓解
期，都应遵医嘱坚持治疗，“治治停停”或者
“急于求成”都对控制哮喘发作极为不利。
按照自身实际情况进行个性化防治，才能
达到理想的效果。此外，患者在日常生活中
要保持室内清洁及空气流通，不要养宠物
（尤其是猫），避开二手烟。每周用 !&!以上
的热水清洗枕巾、枕套、床单一次，并在阳光
中曝晒。

哮喘复发 温差变化要警惕
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈秋季哮喘
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! ! ! !为了呼吁公众关注男性健康并提高大众对
前列腺癌的认知，中国抗癌协会（简称“协会”）
发起“致明天”———前列腺癌患者及医务工作者
艺术作品征集与疾病宣传活动。项目通过展现
前列腺癌患者和医务工作者的艺术作品与丰富
才艺，与公众分享患者对抗疾病的信心和力量，
帮助更多前列腺癌患者勇于面对疾病、积极接
受治疗、享受美好生活。协会拟于 )&'(年底举
办“致明天”前列腺癌患者及医务工作者艺术作
品展。现将作品征集事项广而告之：

一、征集对象#前列腺癌患者及其家属、前
列腺癌治疗领域的医务工作者
二、作品要求#

'$ 作品题材：展现对明天的憧憬与期冀，
体现信心与美好，或传达对生命的思索与感悟，
或记录个人心路历程等。

)$ 参展作者提供相关题材作品数量不限。
作品交予协会的同时，请附上作品信息表（请登
录文末网址获取）注明创作者真实姓名、作者个
人相关介绍，包括性别、年龄、职业、患病"年或

从事疾病治疗"年或开展疾病教育"年等信息，
作品题目、尺寸、详细通讯地址、联系电话等。

三、作品形式#书法、绘画、摄影、雕刻、刺
绣、手工制品、自创散文、诗歌或歌曲、音像多
媒体艺术形式等，作品必须可供收藏、展示或
展播。
四、截止日期#)&'(年 ''月 ''日
五、展出时间#)&'(年 ''月至 ')月
六、展示平台#线下艺术作品展览及项目线

上合作媒体平台
投稿地址# 北京市东城区崇文门新怡家园

(号楼 )单元 ''&)

电话#&'&*+!+&)&'+*+')

电子邮箱#,-./0102*3434$356（普通附件
!&7，超大附件 !8）

联系人#王金灵
此次活动属公益性宣传活动。更多内容，请

咨询联系人或登录以下网址了解详情：
,--./012223454536783491:;:-<=1"&$'1&#1

$(1&$$"!&%#'3:,-=>

! ! ! !俗话说“要想身体好，牙齿健康少不了”。
日常生活中，不少人会出现缺牙、烂牙等口腔
问题，您知道这些问题会带来哪些危害吗？您
的牙齿有以下问题吗？

'$ 牙齿缺失，吃东西时嵌塞食物。
)$ 缺失牙两边的牙齿松动、脱落。
%$ 活动假牙老往下掉，吃东西用不上力。
9$ 原来做的烤瓷牙边缘发黑，牙龈萎缩。
!$ 常常出现牙龈肿痛、口臭等问题。

本次义诊活动本着“便民惠民”的原则，特别
开通（免专家费、免挂号费、免检查费）等多项绿色
就医通道，向牙齿缺失、假牙佩戴不适、烤瓷牙使
用不适等牙病痛患者提供专业的口腔咨询服务。

本次义诊由多名临床工作经验丰富$有耐

心$责任心的口腔专家组成%

爱心提示#本次义诊采用电话预约或短信

报名的方法%

义诊预约电话#'&!) (+#(

义诊报名短信#编辑短信&义诊?姓名?联

系方式'发送至#$(# )&"" +$$%

义诊时间#$&月 $+日$"$日

义诊地址# 黄浦区西藏南路 %!(号金开利

广场 +楼

义诊备案编号：黄卫登字 （2016）第
100747号、第100750号

口腔义诊通告
(((与口腔专家面对面
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!专家简介"
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本版活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考


