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! ! ! !近年来，肿瘤免疫治疗成为备
受关注的创新治疗方案，中国临床
肿瘤界的学术交流平台———第十九
届全国临床肿瘤学大会暨 !"#$年
%&%'学术年会，也以此为大会热
点之一。
癌症庞大的患者人群给整个社

会带来了挑战和压力，现有的标准
治疗方案并不能完全满足临床需求。
要延长患者生存，并确保患者的生活
质量达到可能的最佳程度，癌症的
治疗方式必须面对新的要求。肿瘤
免疫治疗作为一种创新治疗方式已
成为肿瘤治疗研究领域的一大热
点，有望为患者带去新的治疗选择。
简单来说，肿瘤的免疫治疗就

是利用患者自身免疫系统杀伤或抑
制肿瘤细胞。与传统的治疗方式不
同，它并不直接针对肿瘤，而是动员
人体自身免疫系统参与攻击。肿瘤
的免疫治疗分为被动免疫治疗和主
动免疫治疗两类。()'治疗是主动
免疫治疗的主要手段之一。目前国
际上 ()'治疗的主要研究方向是免
疫检查点抑制剂，其中较为有代表
性的包括 *+),-*+)., 抑制剂和
%/.0)1拮抗剂。

()'治疗如何进行？以免疫检
查点抑制剂为例，正常情况下人体
内的免疫 / 细胞可以监测并清除
肿瘤细胞。然而肿瘤细胞非常狡猾，
它能伪装自己逃避监测。当肿瘤细
胞表面的 *+).,与免疫 /细胞表面的 *+),

结合后，/细胞将减少增殖或失去活性，肿瘤
细胞得以躲过免疫系统的攻击。免疫检查点
抑制剂的作用就在于能够重新激活 / 细胞
的肿瘤识别功能，其核心是重新激活肿瘤患
者 /细胞的抗肿瘤反应。目前在某些国家特
定的癌症类型中，肿瘤免疫治疗已经成为和
手术、放疗、化疗和靶向治疗并重的一种治疗
方式，有望不断提升难治癌症的生存期预期，
并改善癌症患者的生活质量。 章苒

! ! ! !上海市医学会精神医学专科分会主任
委员何燕玲教授指出，现代心理学研究认
为，人有四种年龄标准，即生理年龄、心理年
龄、社会地位年龄和人际关系年龄。大家比
较容易注意到的是身体先老，容貌变了，反
应也迟钝了，但是相伴随的还有一些心理的
变化，这些变化除了受到生理年龄的影响，
还跟社会关系的变化有关，比如退休了，生
活的圈子、社交的圈子不再是同事，而是回
归到家庭，这些都会影响到心理年龄。心理

年龄有如下特征：首先，是你的智慧，经历了
这么多社会阅历，阅人无数，所以这个年龄段
更看重用脑子，用智慧，而不是用体力；第二，
你的社会关系慢慢聚焦，你会更加看重平淡、
平和的交往关系，君子之交淡如水；第三，你
的情感开始慢慢沉淀，老年人之间的感情更
加深沉；第四，思维方式有所改变，接受新事
物变慢了，但是原有的思维方式会很突出；第
五，开始更加关注自己的家庭和身体；最后是
开始慢慢接受、理解死亡。

有市民问老年人如何做好自身的心理调
适？对此，上海市心理卫生服务行业协会副会
长王裕如现身说法，畅谈退休九年的生活体
会：第一，打牌，尤其喜欢打 23分；第二，与朋
友去茶馆喝茶，聊聊天，相互倾诉；第三，参加
农家乐，空气好，在近郊 ,)4天不等；第四，旅
游，合理快乐地占用了时间；第五，与第三代
（外孙子、外孙女）合理互动；第六，偶尔上课、
做个案；第七，看书，特别是一些人物传记；第
八，放手，学会与自己的子女相处，合理处理两
代人的关系；第九，记忆力不好，提前做备忘录。
“老年是一个过程，我们要正视它，无论明天发
生什么，我们要快乐地过好今天，活在当下”。
虹口区精神卫生中心汪作为院长将关心

老人归纳为八个字：陪伴、倾听、鼓励、安全。
陪伴：虹口区曾经做过一个子女多长时

间回去陪伴老人的调查，选取 ,""多位 $"岁
以上的老人入户调查，调查选项有一周，两
周，一个月，调查发现每周回去看望老人的家
庭，老人的幸福感是最高的；倾听：主动与老
人交流，知道老人内心的想法，交流必须是双
向互动，要及时给予老人反馈；鼓励：老年人
社会功能逐渐退缩，这个时候要给予他们更
多的鼓励，协助其重新链接社会关系网络，提
升其自信心；安全：关注老人心理安全，同时
还要注意老人的环境安全，在居家环境上需
要根据老年人特点进行安全设计，给老年人
做一些卡片以便其出门辨认回家。
人人都会衰老，但衰老并不可怕，在关注

老人身体健康的同时更要重视老人的心理健
康。老年是一个必然过程，老年人要接受自己
的“老”，过好每一天。 史馥 本版图片 #$

! ! ! !江老伯前两个礼拜洗澡时无意中发现右
下腹有个鸡蛋大小软软的肿块，不痛不痒，稍
微有点胀鼓鼓的感觉，但是第二天一觉醒来
肿块却不见了，江老伯觉得好生奇怪。以后，
这个肿块就像与江老伯捉起了迷藏，躺在床
上想找的时候摸不到，但活动一多肿块却又
出现了，而且肿块出现时体积越来越大，酸胀
的感觉也越来越明显。这让江老伯的心悬了
起来，有肿块是不是得了“坏毛病”———肿瘤？

带着疑问，江老伯来到了东方医院外科
看病，经检查，江老伯得的病是“疝”，老百姓
俗称为“小肠气”。江老伯说这个“疝”字和
“癌”长得挺像，是不是坏毛病，医生笑着说，

这两个字虽然只差三个口，本质上却有天壤
之别。癌是恶性肿瘤，得了癌症出现了肿块，
一般是不会自行消失的；而疝是一个良性疾
病，是因为腹壁出现了薄弱缺损后，腹腔内的
小肠等脏器经过这一区域突出到腹壁外，形
成了肿块。疝的种类也不少，包括腹股沟疝、
脐疝、切口疝、白线疝等等。江老伯得的是“小
肠气”中最常见的，也就是发生在下腹部与大
腿之间的腹股沟区域，学名叫腹股沟疝。腹股
沟疝是外科四大最常见的疾病之一，按照平

均寿命 2"岁推算，每个人的终身患病概率约
45)65，男性发病率比女性高十几倍，因此在
老年男性中十分常见。

肿块时有时无，是腹股沟疝最典型的临
床表现。腹股沟的肿块在站立、劳累等情况
下出现，用力时肿块突出更加明显，而平卧
后多可自行消失。这是因为“疝”的病理基础
是腹壁上出现了薄弱缺损，就好比棉袄上有
个洞里面的棉花会掉出来一样，肚子里的肠
子也会随着重力作用随着体位的改变而进

进出出。因此，如果摸到腹股沟区存在时有
时无的肿块，就要想到可能是“疝”，应该及
时到医院给疝外科医生看看。
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肚子上肿块时有时无，会是坏毛病吗？

! ! ! !在西方国家，前列腺癌是男性最常见的
恶性肿瘤，亦是男性第二大死亡原因。近年
来，随着中国经济迅速发展及人民生活质量
的改善，人均寿命逐步提高，饮食习惯和生活
方式逐渐西方化，肿瘤发病谱也逐步发生改
变。目前，前列腺癌在我国发病率正呈逐年升
高态势，城市地区发病率上升最明显，从
!""1年的 672-#3万人上升到 !338年的 2-#3

万人，而上海已成为中国内地前列腺癌发病
率上升最快的地区，其发病率已从 #894年的
!794-#3 万人上升为目前的 #!78$-#3 万人
（!338年），已位列男性常见肿瘤第 6位和泌
尿肿瘤第 #位。

前列腺癌是一种高度异质性的肿瘤，也
就是说，同一肿瘤中可以存在很多不同的基
因型或者亚型的细胞。因此同一种肿瘤在不
同的个体身上可表现出不一样的治疗效果及
预后，甚至同一个体身上的肿瘤细胞也存在

不同的特性和差异。病理分级较低的早期患
者6年生存率接近#335，而晚期转移性前列腺
癌患者6年生存率仅为435。欧洲泌尿外科学
会（:0;）指南将*&0<!"=>-?@，A@BCDE=评分<2

分，临床分期</!F的患者定义为高危前列腺
癌患者。与欧美发达国家不同的是，在我国，
由于前列腺特异性抗原（*&0）筛查尚未广泛
普及等原因，初诊时中国的前列腺癌患者分
期较晚，高危和局部进展期肿瘤比例更大，可
达635)935，这些患者成为除了转移性肿瘤
外前列腺癌威胁患者生命的主要群体。
对于高危局部进展性前列腺癌，根治性

前列腺切除是重要的治疗手段，可望为患者
提供长期生存时间。&GCH=等回顾分析了 9,!

名 *&0﹥!3=>-?@的前列腺癌患者行根治性
切除术后平均随访 99个月的多中心研究结
果，无生化复发生存率 6年为 $1725，,3年
为 6,785，肿瘤特异性生存率 6年为 28785，

,3年为 21765。同样，:>>B=BI等报道了 ,4!$

名 A&2),3分高危前列腺癌患者根治术后平
均 8$个月的随访结果，肿瘤特异性生存率
,3年为 285，,6年为 9!5。
上海交通大学医学院附属仁济医院泌尿

科在国内率先开展了基于多西他赛的新辅助
化疗结合根治性前列腺切除J盆腔扩大淋巴
结清扫术治疗局部进展期前列腺癌的临床疗
法。我们的先期结果发现，该疗法可使高危局
部进展期前列腺癌显著降级、降期，降低切缘
阳性率，使本来没有机会获得外科根治的患
者获得根治性肿瘤切除，且术后 *&0控制满
意。由此可见，全雄激素阻断联合系统化疗新
辅助治疗高危或局部进展性前列腺癌将有益
于患者的无疾病进展生存和长期生存，改善
患者生活质量。

薛蔚 !上海交通大学医学院附属仁济医

院泌尿科主任"主任医师"教授"博士生导师#

高危局部进展性前列腺癌患者迎来新希望
“新辅助化疗+根治手术+扩大淋巴结清扫”拧成合力

老龄化社会带来的老年心理问题已经越来越突出：退休、搬家、丧偶、空巢、隔代
抚养等等家庭问题，往往会造成焦虑、烦躁、抑郁、消沉等负面情绪，造成老年人心理
上的危机，严重的还会影响他们及家人的生活。
在“九九”重阳节、“10·10”世界精神卫生日之际，上海市医学会精神医学专科分

会、上海市心理卫生服务行业协会、上海市虹口区精神卫生中心联合主办心理健康
论坛，沪上精神卫生专家就老年人心理健康方面的问题与市民互动作答。


