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成汤的网
戴逸如 文并图
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全民共诛之的"
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悉听尊便"禁区已然划明"假如不听命令!硬闯禁区!

那是自投罗网" &

当时人感叹说!成汤仁义德政!惠及鸟兽"我要说!成
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一
块
手
表
的
记
忆

李
慧
冰

! ! ! !日前，在整理抽屉时无意间翻到一只手表，金光闪
闪的。手表让我想起了一段与夜光杯有关的回忆。
那是在上世纪九十年代中期，婆婆从香港回上海

探亲，适逢夜光杯上刊登连载———比弗利山庄。她虽然
是香港人，但同样有着割不断的晚报情愫，每天只要吃
好夜饭，她就戴起老光眼镜，拿起晚报仔细浏览，不管
大小新闻，边看边不停和我们一起议论，一副意犹未尽
的样子。自从看到比弗利山庄的连载后，欲罢不能，不
知不觉连续看了一月有余。回香港的期限到了，谁知婆
婆最依依不舍的竟是夜光杯上的连载。临行前她特意
关照，叫我务必把比弗利山庄的连载一次不落地给剪
下，邮寄到香港。并再三叮嘱我，以后夜光杯上如有好
看的连载，一定要给她剪下来存着。
后来，老人家为了奖励我给她剪报寄报，让她能如

愿看完长篇，第二年回沪时，特意赠我手
表一枚。虽然过去了好多年，这件事却仍
让我记忆犹新。是夜光杯的魅力，不但增
添了我们婆媳间的沟通与感情，还让我
得到了一份珍贵的礼物，这是因夜光杯
而带给我的纪念。
时光荏苒，没想到在以后的日子里，

我从一个夜光杯的忠实读者，慢慢喜欢
上了写作，试着经常往夜光杯投稿，也取
得了一些小小成绩。前不久，我写了一篇
也与香港有关的小文———《走进伊丽莎
伯医院》，夜光杯上刊出不到一周的时
间，同事告诉我，说看到报刊文摘转载
了，接着又有人告诉我，香港凤凰网上也
有了，大家主要针对香港目前的医疗体
制，以及他们的医患之间是如何做到相
互尊重和理解，联系内地如今医患矛盾
突出，“医闹”屡见不鲜，展开了多方位的
讨论，线上线下，反响热烈，据说还达成了好多共识。由
此可见，夜光杯的影响力之大！也让我很受鼓舞。
我有个习惯，凡是刊登过自己小文的报纸，都会视

作宝贝，常会翻出来温故而知新，反思一下有哪些还写
得不够好，有待提高的地方。看着身边日积月累叠得越
来越高的一摞摞新民晚报，越发觉得珍惜与感恩。至今
我都清楚记得，当我的第一篇稿子变成铅字，登上了夜
光杯，兴奋得难以自主，一张报纸放在包包里拿进拿出
不知多少回，连晚上睡觉时也把它放在枕头边，闻闻它
的油墨味都觉得特别的香。
如今，婆婆已经不在了，但是老人家赠与我的手

表，仿佛在告诉我新民晚报夜光杯悠远的历史，丰富的
人文底蕴，激励着我多多阅读，学习写作。斯人已去，夜
光杯光辉依然……我想引用一下著名作家陈村先生在
庆贺夜光杯七十周年专场上的幽默之语———今年夜光
杯 !"岁了，在我出生的时候，它已经在了，在我“挂”了
的时候，它一定也还在，祝福夜光杯能长长久久！

#我与$夜光杯%的一段情缘&征文

大巴山偶遇鱼辣子
白 兰

! ! ! !红叶飘飞之时，我与知青朋友小眉
等一道重返曾插队落户十四载、地处大
巴山腹地的老革命根据地南江县。虽时
过境迁，但大巴山人“一碗米待客”的待
客之道亦如当年，在老乡青先生的热情
款待下，短短几天，我们便把那些刻在
记忆深处的第二故乡的特色美食吃了
个遍：黄羊肉、老腊肉、洋鱼、血丸子、连
渣闹、米豆腐、九月香（大巴山特有的野
生菌）……而给我们最大惊喜的还是在
小眉插队落户的流溪坝品尝的民间特
色小菜“鱼辣子”。
其实，当那盘青黄相间、细碎香辣，

看上去有点像我们当年跟山民学做的
“面辣子”的菜肴端
上桌时，谁也没把
它放在眼里，筷子
上下翻飞，却没有
哪一箸是飞向那
的。青先生坐不住了，连忙笑着解释：
“此辣子非彼辣子———面辣子的主要食
材是炒磨的米面，而鱼辣子的主要食材
则是碎煸的小鱼。你们插队落户那会，
正值大巴山饿‘体面饭’，乡亲们哪怕捕
到一条小鱼也要拿到街上去换成盐巴
钱，你们自然就没有这份口福了！”

毕竟是资深老饕，青先生话音刚
落，我们便筷勺出击，手口并用，齐齐
“扑”向那原本不屑一顾的土菜盘，少
顷，冒了尖的鱼辣子便被削去了“山
头”。“好吃！好吃！”也无怪我们一改老
淑女形象，把那菜当饭吃了———咸鲜、
香辣、劲爽，香中带鲜，辣中回甜，爽而
不燥。初初品来，有点像鱼松，不过，比
起那些用机器加工、放有添加剂的鱼
松，这鱼辣子不仅香辣爽口，还略带山
里特有的腊味和野味，嚼着有一种细细

碎碎的韧劲，且越
嚼越有味道，越嚼

越是鲜美。
青先生介

绍起鱼辣子的做法：将河里刚打捞的新
鲜小鱼去鳃、鳍及内脏（不去鳞），洗净、
剁细成糜，加盐、料酒拌匀，腌半小时；
再在锅里放少许油，烧辣，将腌好的鱼
糜放入锅中翻炒片刻，把火开小，慢慢
地煸炒，直到水汽全干，香气四溢，成团
的鱼糜疏散成细颗粒或粉状，然后便铲
到碗里待用。青红小辣椒洗净、晾干水
汽、加适量的姜、蒜、葱剁细，再加盐拌
匀，然后在锅里小火煸炒至熟、至干、至
爽、至香……最后，将烹饪好的两者“合
二而一”，放在锅里拌匀炒转，起锅装

碗，凉却后装入有
盖的玻璃瓶放进冰
箱储藏，一年半载
都有鱼鲜可享。
青先生还特地

补上一句：“这道菜连骨、带鳞、和肉一
起剁成鱼糜烹制，吃了绝对补钙！”盘箸
纷纷笑语中，那被削了“山头”的鱼辣子
很快便从“山腰”飞流直下“山麓”。
回家后不久，一群作家朋友应邀到

某位“小朋友”家聚会，以品尝我和小眉
从大巴山带回的土特产。虽然之前并没
有与小眉通气，但不知是否心有灵犀，
我和小眉带来的特色菜肴中，竟然都有
鱼辣子———她的偏重于鲜美、滋润；我
的偏重于干香、爽口。尽管多少有些遗
憾食材不是山里的小鱼，但前来参加聚
会的朋友们还是饶有兴致地品尝我俩
的“杰作”：“学会做鱼辣子，是你们这次
回第二故乡的最大收获！”“其实菜品也
是人品，虽然你们是同‘门’学艺，但做
出来的鱼辣子却各有千秋！”“看来做菜
也是活到老学到老，什么时候都不晚
……”我和小眉闻言不禁莞尔：“哪想了
那么多呵？大家爱吃就是硬道理！”

宇宙!开放的海洋
费滨海

! ! ! ! #" 多年前的上海夜晚还是一
派满天星斗的景象。那时的夏夜我
常和外婆坐在阳台上仰望星空，一
边听她讲“嫦娥奔月”“牛郎织女”的
故事，一边在她的启蒙下辨识起北
斗星、织女星、牵牛星……$%!&年 '

月 ('日，站在小板凳上的我和大人
们一起在悦耳的《东方红》乐曲声中
寻找夜空中飞逝而过的“东方红一
号”人造卫星。许多年过去了，那一
幕幕场景至今想来依然倍感温馨。
而如今，随着中国国力的强盛，神舟
飞船已先后将 $$ 位中国航
天员送上了太空，玉兔号月
球车登上了月球，几年后天
宫空间站也将长久地入住太
空。百年航天，人类已向太空
发射了 )*+"多颗卫星，近千名宇航
员光临过太空……
因为自小喜爱集邮和筹办航天

邮品展的缘故，近年来我开始广泛
接触航天知识专业书籍和航天专

家，从中受益匪浅，胸襟也为之开阔
了许多。从火箭、人造卫星、载人飞
船、“阿波罗”登月到航天飞机、空间
站、星际航行，人类航天技术突飞猛
进的背后，凝聚着一代又一代航天
科学家智慧的结晶和那些“倒下的

宇航员”的不朽贡献：邦达连科、格
里索姆、查菲、怀特、科马洛
夫、加加林、多勃罗沃利斯
基、沃尔科夫、帕查耶夫……
正是他们一次次挑战人类极
限的壮举，才使我们今天真

切感受到人类与太空如此靠近。
金秋时节正是第十八届中国上

海国际艺术节开幕之际，又恰逢“神
舟十一号”载人宇宙飞船与“天宫二
号”交会对接之时，在普陀区图书馆

举办“宇宙 开放的海洋———航天邮
品展”既是锦上添花之举，更是旨在
普及航天知识，弘扬航天精神。人类
首位飞上太空的女宇航员捷列什科
娃应我之请欣然为这次航天邮品展
题词“宇宙是开放的海洋”，她的题
词与中国科学院院士、导弹总体设
计专家刘宝镛的题词“太空是人类
的共同家园”可谓是异曲同工，意味
深长。正如“宇航之父”齐奥尔科夫
斯基所说：“地球是人类的摇篮，但
人类不会永远生活在摇篮里。”人类
终究有一天要告别地球飞往遥远的
其他星球。如何从容不迫地飞离地
球，如何找到更适合人类栖身的星
球，如何将人类创造的文明成果安
全带走……一切看似还那么遥远，
然而对时间而言，一切又显得是那
么急迫。从这个意义而言，今天我们
为探索太空所做的努力，与其说是
在编织人类未来的摇篮，倒不如说
是在为人类未来寻求最好的归宿！
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! ! ! !都说“父爱如山、母爱伟大”，世人的
共识是：人世间，父母对儿女之爱是最恒
博无私的。是的，人们看到、听到，或是现
时传闻、历史流传的，父母甘愿为儿女竭
力付出、为儿女做出牺牲的例子、故事比
比皆是；至于千千万万的寻常人家，父母
含辛茹苦地养育儿女、恪尽天职地爱护
自己儿女的话就更不用说了。父母对儿
女的爱，人们已经司空见惯、习以为常
了，以致有些漠然。
父母对儿女的爱，真是“无私”的吗？

我以为不是。只要生命存在，就会“心
想”。父母之爱，其实也有“私心”，只是其
“私心”的表现形式不是通常的方式，爱，
需要回报。但父母思想子女的回报，不是
给予锦衣玉食、或伴其游山玩水，甚至不
是要求为人子的孝和顺。
植一棵树苗，植树人盼望树苗茁壮

成长。纵然，植树人日后远走千里万里，或是时隔十年
八年，心里不会忘记他亲手植下的树。只要有一天归
来，他一定会来看看自己植下的树。因为这是他的树。
养育儿女的心愿远甚于此。父母给予儿女浓浓的、绵绵
的爱，期望儿女能够茁壮成长，希望能时时刻刻端详亲
手植下的心中的树，企望自己能常常与心中的树说说
话。这是父母的心愿，或者说是父母的心底之“私”。
父母有时会掩饰自己的心底之“私”。儿女长大成

人，成家立业、离家分窝后，因工作、小家庭生活的忙
碌，不能时时来探望、助力年迈的父母。许多父母会对
儿女说“你们工作、家事忙，不要来，打个电话就好”。其
实，哪有父母不思念、不想看看自己儿女的？只是克制
着深埋心底之“私”，才故意违心这样说。

孝顺父母，就要知道父母的心底
之“私”，要看懂、读懂父母掩饰的心。
也许做不到与父母同住一处，但千万
不要做一棵被动的树，“常回家看看”，
至少，多给我们的父母打打电话吧！

保护好自己的保护神
海 洪

! ! ! !小时候听母亲讲，楼
上的洋囡囡为啥身体这么
好？是生下来的时候被他
奶奶练的。

洋囡囡刚生下来，正
是大冬天。他奶奶端来一
盆凉水，把呱呱大哭的洋
囡囡往凉水里一浸，他立
马不哭，浑
身 冻 得 发
紫。他奶奶
一边用手抹
他身子，一
边嘴里叨咕：冷水浸一浸，
长大不生病。
果然，洋囡囡长大以

后，身体特棒，我从来没见
他生过病。洋囡囡比我大
一岁。“三年困难期”那会
儿，正是长身体的时候，他
特别能吃，两大碗面疙瘩，
呼噜噜就下去了。吃饭都

成问题的情况下，他随随
便便就长到了一米八。
后来，我家搬了。听说

他没轮到“上山下乡”，留
在了上海。再后来，他坐上
了办公室，看看报、品品
茶，挺悠闲的。
洋囡囡身体好、运气

好，邻居们都说是他奶奶
用冷水练出来的，我也一
直这样以为。
几十年过去了。前不

久传来消息，说洋囡囡死
了。我听后有点懵，黯然之
余，把以前的结论推翻了。
有种说法：身体特棒

的人，要么不生病，生起病
来要人命。洋囡囡是不是
这样的情况呢？我想起了
一位医生的忠告。
很多年以前，我得了

一场不大不小的病———甲
亢。到中山医院看病，医生

开了他吧唑之类的药。关
照我坚持服药，定期体检，
半年后指标正常再停药。
服药 & 个月后，,&、,' 就
正常了，我自说自话把药
停了。不听医生言的后果
很严重，甲亢立马复发，只
好继续与医院打交道。

有 一
次，碰上一
个小医生。
我问他，有
没有更快捷

的治疗方法。他说：“有
啊！”我很诧异：“什么方
法？”“做同位素！”只见他
在病历卡上划拉几笔，说：
“星期二上午，你到同位素
门诊去吧。”
小医生一个大脚把我

踢到了同位素门诊。我不
得不说，这是一脚好球，让
我碰上了一位好医生。

同位素诊室狭小，里
面只有一个姓王的女医
生，五十来岁的样子。她看
了病历，问我有什么不舒
服。我说，没什么明显的不
舒服，只是 ,&、,' 高。她
伸手在我的脖子两边按了
按，说：“你的指标只是偏
高，属于轻度甲亢，不用做
同位素。”我说：“门诊医生
说同位素疗法效果更好。”
她说：“你没必要做，还是
服他吧唑妥当，切记！不要
随便停药，指标正常再逐
步减少药量。”

我说：“这么麻烦，为
什么不能做同位素？”王医
生笑笑说：“轻度甲亢做同
位素，是过度治疗。矫枉过
正，甲亢会变成甲减，甲减
比甲亢更麻烦。”接下来的
一番忠告，让我终身受益：
最好的治疗是帮助人体修
复自身免疫系统，让免疫
力去打败疾病。过度治疗，
只会伤害身体，造成免疫
系统紊乱。紊乱是疾病的
根源，很多疾病都是自己
伤害自己的结果。每个人
都有自己的保护
神，就是健全的自
身免疫系统，不要
伤害它。

王医生的免疫
力理论很管用，我的甲亢最
终痊愈，且再也没复发过。
身体棒棒的洋囡囡走

了，而体弱的我还活着，且
一时半会儿好像还趴不下
来。我瞎琢磨，襁褓中的洋
囡囡，大概被他奶奶的土
办法练过头了，加上以后
太过安逸，他体内的免疫
系统，因为长期无事可干，
给弄残了。说得通俗点，每
个人身上都有一支“消防

队”，医学上叫“免疫系
统”。哪一天，体内“着火”
了，“免疫系统”就会来“灭
火”。灭不灭得了火，就看
火厉害还是消防员厉害。
消防员没经过操练，技艺
生疏，不但灭不了火，可能
反被火给灭了。因此，消防
员平时就得演练，免得到
时手忙脚乱。治病也是这
个道理。婴儿的第一次伤
风感冒，其实就是第一次
“演练”。很多家长在婴儿
感冒时，紧张得不得了。其
实这是婴儿的福音，让刚

刚降临人世的小生
命有一次自我修
炼，激活免疫功能
的好机会，应该高
兴才是。我小外孙

的第一次伤风感冒姗姗来
迟，我倒是紧张了一阵子。
愈后，我重新调整了

生活节律。把烟戒掉，白酒
也不喝了。最主要是改掉
了晚睡的坏习惯，每晚必
于十点前上床就寝。生活
规律了，毛病也就不来找
你麻烦了。不要伤害自己，
保护好自己的保护神！健
康、快乐地活下去，好像也
不是一件很难的事情。

语言
俞玉梁

! ! ! !语言有时是花朵，灼
灼于唇边盛开；有时是美
味，醇如甘酪；有时却是
盐，如伤口让你出汗。

最美丽的装饰一抹
去，也许只剩下斑驳的泥
墙面；语言有时是泡沫，一
瓶甘美的啤酒，走味得比
水还淡……


