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这些场景却又是令人十分信服的
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华大使馆和隆德音乐节组委会的

盛情邀请#合唱团在这个全世界声

誉颇高的隆德音乐节闭幕式上#作

了一次充分展示中国合唱艺术的

专场演出"现场观众的热烈掌声贯
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今年适逢上海女记者合唱团
建团二十年，平素这批就是活力四
射的人物，当下的活跃状态完全可
以想像。撇开若干场合唱演出以志
纪念之外，又是横空出世，自编、自
导、自排，原创颇具规模的音乐剧
《呼·吸》，糅合独唱、对唱、领唱、群
唱、合唱、朗诵为一体的综合艺术
形式，呈现在传统媒体与新媒体、
工作与生活、事业与家庭，冲撞、相
融、有时乃至撕裂状态中，女记者
的人性、人情、入职初心的坚持与
发展。当然，很重要的事项，是还要
出一本上海女记者合唱团二十年
纪念册。上海市新闻工作者协会副
主席兼女新闻工作者委员会主任
缪国琴，上海市人大常委、上海广
播电视台主任记者、女新闻工作者
委员会主任江小青，分别对我提出
要求，必须为这本纪念册写篇序
言。上海女记者合唱团成员来自解
放日报、文汇报、新民晚报、上海广
播电视台、人民日报上海分社、中
国妇女报上海记者站、香港文汇
报、青年报、第一财经、东方网、人
民网、文汇网、东方体育报、新民周
刊等等，几乎涵盖了上海市的主要
媒体和部分新媒体。我供职于上海
市新闻工作者协会、上海市新闻学
会，落实这一任务，虽然实属勉为
其难，但用句套话：必须的！

实际上，对于大合唱这一集体
演唱多声部声乐作品的艺术门类，
我知之不多，学之则更少。作为一
个受众，真正对其有较深体会，并
为之而感染，也是在 !""#年 $月，
于德国访问时的几次邂逅。那天是
在下午四点左右，我们在海德堡公
园游览，绿色山岗上的哲学家小道
蜿蜒而去，远眺下方，可见海德堡
古城、金色斜阳下波光鳞鳞流淌的
内卡河水、浪漫的老桥，景色秀美
异常，清新、浓郁，幽静，屏心静气
间仿佛可听到，当年黑格尔、路德
维希·费尔巴哈、马克斯·韦伯、歌
德、席勒、马克·吐温……哲学、文
学、艺术先贤流连于此的足音。真
有其境过清、不可久居之感。然而
转至一古城堡较为开阔的小广场
处，我遽然见到，仿佛是一个游览
团队，四五十岁左右的男女人等，
从各个方向陆续聚拢过来，他们沿
着周边的台阶，分别以男女区别，
形成队列拾级而上，有五阶队伍，
约计达六七十人。可以看得出来，

他们并非海德堡当地市民，堆放在
队列一侧小广场上的行囊不少，有
的还装了好多旅游物件。一位个子
不高、头发稀疏的老先生悄然移
步，驻足于队列前方的中央位置。
何为？我瞬间明白，这是无伴奏纯
自然的露天合唱。当老先生的左右
手呈一斜线状，徐徐升起之时，合
唱团队的所有成员不但无一喧杂
之音，而且每个人的体姿既柔软自
然，又含胸拔背的挺立着，六七十
双眼睛的目光一致地投聚在指挥
那停滞于空间的指掌上。无他，此
时，惟有空气溜过树叶轻拂千年城
堡，于有无之间的游吟声，背景则
是远处称之为诗人河的内卡河水
流淌，树丛中鸟儿间歇的鸣声。其
实，这是短暂的不可再短暂的时
光，一阵圆润又颇含力度的女低
音，随着指挥右手的缓缓下沉而徐
徐升起，我发现这是第三队列女士
的歌声，因为她们的面部表情和身
姿发生了十分明显的变化，这些变
化又均归纳于十分整齐划一之中。
一个腔节之后，另外两队的男中音
趁势而上，齐唱、对唱、重唱、独唱
与合唱，不同声部、不同音量，乃至
不同声域的声音，在同一旋律的统
领下，分分合合、轮番交替，作出整
体音乐性的呈现。人家唱的是外语
歌曲，我不知晓曲调名目，是世界
十大合唱曲目中的《那不勒斯的塔
兰泰拉舞曲》《伦敦德里小调》抑或
还是《船歌》，只是感觉胸臆渐次打
开，耳际回荡着不止是乐曲的旋
律，而是推动旋律发展的平顺、轻
松、纯净的声音，眼瞳中不由自主
亮起欣喜的神色。我惊愕在如此简
洁环境氛围中，合唱这种最为自然
的声音，竟然会形成这样巨大的感
染力！那天，我足足听了三十多分
钟，以一种洗礼般的心情，平生第
一次见识了真正意义上的合唱。

之后，我又在汉堡、慕尼黑，包
括萨尔布吕肯这样小而美丽的城
市，随机路过，于各种不同的公共
场合常能听到各类人士的合唱。由
于歌声音质优美，有种特别的表现
力，每次都会停步聆听一刻钟以
上。虽然是匆匆而遇，但那一波波
颇具别种意味，几近直击灵魂的合
唱歌声，历久而难忘。之后，我了解
到德国人喜欢唱歌。八千多万人人
口的国家，活跃着六万多个合唱
团。有中小学生、大学生合唱团，有
工人、警察合唱团、广播合唱团，以
及各种形式的合唱团。%&%&年组建
的莱比锡圣托马斯合唱团，至今已
达八百年。其实，重视和热爱合唱，
这种现象在欧美许多地方都存在。
说这些，也仅仅是讲，因为偶然的
触发，我对合唱这一艺术门类开始
有所留意，稍稍有了浅层的了解。

韧性可赞
五年前，上海女记者合唱团团

长、新民晚报高级记者宋铮和市女
新闻工作者委员会主任江小青来找
我谈情况，其中特别希望，上海市新
闻工作者协会能够重视和支持女记
者合唱团的活动。聊谈中，随着两位
对过往历史的回顾、合唱团当下活
动的介绍、以后继续坚持和不断创
新的表述，我听得初为惊讶、继之振
奋，乃至自豪。既是为女记者合唱
团，更是为上海的女新闻工作者其
坚持前行的韧性可赞。在上海新闻
界，男女的比例女性约占百分之五
十左右，据新近调查表明，于采、编、
播一线，女性已占百分之六十以上。
每逢大事、急事、难事、“技术含量”

高的业务活儿，女新闻工作者以其
特有的坚强和灵性奋勇而上，业务
成绩十分抢眼。一年一度上海记者
节大会表彰授奖，大有巾帼胜出须
眉之势。以社会家庭角色而言，或为
女儿，或为人妻，或为母亲，平心而
论，其所谓责任与压力的状况，完全
可以说担得起“重大”二字。上海女
记者合唱团成员是所供职媒体的业
务骨干，还不乏业务管理者，近几年
来，一些年轻的成员转型加入网络
新媒体，工作时间更无常。即使如
此，却愿意千方百计挤出时间，还自
掏腰包缴纳团费来参加每周一次的
合唱排练，在工作与生活的双重压
力下，一路前行，人员有变动，坚韧
性始终未断。历时二十年，合唱团先
后成员累计有八十人，至今正式成
员达四十二人。有的人多次获得过中
国新闻大奖和上海市的各类新闻奖
项，也有的成为上海市的人大代表。

抱负可颂
其不忘初心的抱负可颂。二十

年艰辛、二十年歌声，上海女记者合
唱团之所以在工作与生活的双重压
力下，依然存在并不断生发，我认为
基础是价值认同。她们有一个共同
的理念：以美好的歌声温暖自己，更
温暖别人。团里有新妈妈生孩子，这
是大喜事，又是人生责任的重大转
折阶段。团员们呼啦啦跑去祝贺，并
围着她和新生儿唱《当孩子出生的
时候》，同是新闻界爬高坡、蹚河水
的人，这歌声带来的就不仅是祝贺，
更是激励和温暖……

合唱团成立不久，女记者们就
给自己定位：不要商业气息，多做
慈善公益。成立后的第一场专场演
出，是为盲童学校孩子捐款。二十
年来，女记者们自觉地参加各项慈
善活动：每年为孤残、失学儿童举
办慈善合唱音乐会，至今已不计其
数。其中有一项和上海心音儿童合
唱团合作主办的慈善晚会“特别的
爱”，每年在六一儿童节前夕举行，
今年进入第六年，并逐渐形成了一
个有组织、有规范的长期公益项
目，每年演出募捐的善款都会有专
门指定对象。前 '年，通过公益合
作伙伴捐给中国贫困地区的孩子，
让他们能每天吃一个鸡蛋。现在捐
给贵州小黄村学校，资助那里的少
年儿童传承珍贵的非物质文化遗
产“侗族大歌”。另一个坚持了 (年

的活动是，每年新春，都会参与复
旦大学萌基金资助贫困学生的慈
善晚会。新年，以做慈善开头，让女
记者们觉得整年心里都很踏实！二
十年，她们为建乡村图书馆捐书捐
钱，为希望小学捐课桌椅，为地震
灾区捐款义演。人若怀善，清风自
来。)**+年，合唱团曾荣获市政府
和市慈善基金会颁发的标志着最
高荣誉的“上海市慈善之星”称号。
于此，我们不能不深刻感受到，人最
强大的，不仅是坚持，更是给予。

自信可歌
其对中华文化的自信可歌。我

们不回避这样的景况，就近现代意
义上的声乐合唱而言，西方许多国
家有着更为完备的理论体系、更为
深厚的教学和演唱基础。然而，作为
东方音乐杰出优秀的代表，中国声
乐有着无可比拟的优势、无与伦比
的美妙内涵。于此，上海女记者合唱
团始终保持着自己的清醒认识，学
中西方的各自优长，体现和传播新
时期中国文化的新形象、新风采。这
种自信、这种风风火火闯九州的自
信，实在远出于任何人的意料！

&**&年的第一次出国演出，在
菲律宾马尼拉市中心音乐厅。当女
记者们随着优美的钢琴声走上舞台
时，大家惊呆了：眼前这个能容纳近
千人的音乐厅，无论是座位中间的
走道还是后排靠墙的空地，济济一
堂，站满了观众，甚至有人还在前排
席地而坐……也是从那时起，合唱
团员们意识到了自己正自然而然地
担负着“传播中国文化使者”的职
责，荣光又自豪！奥地利的著名古城
格拉兹，有个建在山洞里的音乐厅，
其特殊的建筑环境，造就了非同一
般的音响效果，让身在其中的演员
和观众都能格外享受音乐的美妙。
&**(那年，舞台上出现了一群来自
上海的女记者，她们献演了一首改
编自流行歌曲的《家乡》，无伴奏合
唱，温婉深情的女声在“山洞”里显
得格外悦耳动人，受到了来自各国
的合唱同道的称赞。以上场景，只是
合唱团许多海外演出交流活动中的
一些片段，作为文化交流的使者，女
记者合唱团的足迹多年来曾踏访了
亚洲、欧洲、澳洲、美洲，她们把快乐
而优美的歌声留在奥地利萨尔茨
堡、格拉兹，美国夏威夷、菲律宾马
尼拉、德国的波茨坦、加拿大温哥
华、法国的普罗旺斯、瑞典的隆德
……这是一群完全“自信”、“自觉”
的文化传播使者———自己承担出国
演出的费用，满怀热情地承担起了
“让世界了解中国文化”的使命。

音乐无国界，好的合唱非但没
有语言交流障碍，还可以直达各种
肤色、各类人群的心底！十多年来，
没有领导的指派，没有行政命令，女
记者合唱团到世界上去唱歌，运用
中国的合唱艺术，以优雅知性艺术的
方式，从一个侧面，将中国文化传播
到了世界许多地方，影响深远悠长。

好学可嘉
其不畏艰难、积跬步以至千里

的好学可嘉。如果深入一步去体会，
声乐合唱，实际上是一门比较抽象
的艺术技巧。尽管合唱的训练与演
出不需要特别高标准的硬件设施。
如前所说的，在海德堡公园千年古
城堡前的小广场上，凭藉自然空间
的空旷幽寂，也可作出极富感染力、
非同凡响的演出。因而，合唱可以成
为普及性最强、参与面最广的音乐
演出形式之一。但是，进入门槛容

易，跨上台阶，一步步向较为专业的
方向提升，难度十分之大。我曾向较
有经验的合唱人士请教过，加入合
唱初期，必须经过一般发声练习、跳
音练习、三部发声、音感训练。合唱
要求歌唱群体音响的高度统一与协
调，因而，一开始就要透过以下步骤
进行分部练习：熟悉曲调；各声部合
唱调整音量的均匀；曲子表情的强
调与修改；研习整体音乐性的呈现。
于每一个合唱团成员声音的把控要
求特别严格。发出声音后，必须藉助
共鸣才能使声音更有厚度更响亮，
尤其是低音部分胸脑共鸣要更多
些，在合唱训练中必须让团员找出
整个音域中每个音的最佳共鸣位
置。而演唱时，身体姿势的要求、表
情的运用，又有另一番的规律。比
如，在合唱时相当强调身体的直立，
因为身体竖直时，声带在中间，整个
身体都是气柱，发出的声音平顺、轻
松。直白地说，合唱是要求每一位成
员运用自己的身体姿势唱出优美的
歌声，而身体姿势的表达如何，甚至
要依靠人们的想象来达成。说实在
的，我完全没有必要介绍关于合唱
的基础知识，是如此繁琐又这样严
密。但是，又不能不作这样的介绍。
由此，可让我们更简单、明白的想
见，二十年，上海女记者合唱团的新
老成员，是以何等追求、意志和好学
的精神，从一个十分专业化的新闻
领域，负重进入另一个完全不一样
的，又十分专业化的声乐演唱领域。
每一周、每一月、每一年，时空错换、
角色轮替，作为业余声乐合唱的爱
好者、探索者，始终不舍，沿着陡峭
的台阶向上。这不是观光远游，这是
具有明确追求目标的跋涉！

上海女记者合唱团在起步之
后，通过观摩国内外优秀团队高水
准的演出并与之交流，早就不满足
过去那种停留在一般性歌咏、缺乏
艺术品位的演唱。请来专家指导，不
断地追求进步；认真精选曲目、由作
曲家量身定做；自我完善，定期录制
自己的专辑唱片……这是最好学，
也是善于学习的一群知识女性，追
求艺术高度的过程也是追求梦与美
的过程。这一追求取得了可喜的进
步，也给每个人带来了更多的快乐。
多年不懈努力，合唱团形成了自己
知性、清新的演唱风格。作为自身的
特色成果，还出版了两张 ,-《可爱
的家》《清流》。上海大剧院、东方艺
术中心、上海音乐厅等沪上著名演
出场所，都已成为女记者们的演出
舞台。合唱团不懈的好学，坚持由业
余向高水准的发展，也因此在上海
有了相当的知名度和好口碑。

回望翻越了多少山山水水的
二十年，我认为值得为上海女记者
合唱团写下如许文字。这不仅是对
一个社会团体的评析，这是上海新
闻界中女新闻工作者这一重要群
体代表的意象！穿越二十年时光所
投射的韧性、抱负、自觉、好学的精
神风貌，完全可以鼓舞上海的新闻
工作者在迅速变化的时代，作出自
身应有的新贡献。

有一句话很令人鼓舞：除了日
常的艰辛，我们还拥有诗和远方。
我以为，这所说的诗，应该是美好
与快乐；这所说的远方，应该是在
内心深处，决不为眼前的困扰所束
缚。然而，我更以为，我们不但需要
拥有，更应该，向着诗和远方跋涉！
一如上海女记者合唱团二十年。

写于 !"$4年中国记者节前夕

!作者系上海市新闻工作者协

会主席"上海市新闻学会会长#
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