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译文 /

如何把痛苦降到最低 ! !美国"谢克#海勒姆

张 维（编译）!"

#$

! ! ! !一对夫妇结婚十一年以后终于生了个
宝贝儿子，夫妻俩都是富有爱心的好父母，
孩子是他们的掌上明珠。

在父母的精心呵护下，转眼间孩子
长到了两岁，是一个十分活泼可爱的小
淘气。

这天早上，丈夫上班临出门前看到茶
几上有一个药瓶的盖子被打开，因为怕上
班迟到，他告诉妻子把这个药瓶盖好放到
柜子里去，然后自己就急着下楼 !开车上
班去了。可是他的妻子全身心地在厨房里
忙着榨果汁、准备食物，竟然把这件事情
忘得干干净净。由于大人们的疏忽，悲剧
发生了。

在沙发旁边玩耍的孩子看到药瓶，拿
在手里玩了起来，那些五颜六色的小药丸

很吸引孩子，他竟然把瓶子里的药丸全都
吞进了肚子里。这正好是一瓶含有某种毒
素的药物，只能供成人小剂量的服用。孩子
吃下药丸以后马上昏倒在地上，手忙脚乱
的母亲赶紧把他送到医院去抢救。可是非
常不幸，孩子终于没有被抢救过来，离开了
人世。母亲痛不欲生，同时也万分内疚，觉
得无颜面对自己的丈夫。

当心急如焚的丈夫火烧火燎地赶到医
院时，看到的却是爱子那冰冷的躯体。丈夫
如雷击顶，站在那里久久说不出话来。过了
好长时间，丈夫突然转过身来，泪流满面地
对妻子说道：“亲爱的，我爱你！”然后一把
将妻子紧紧地揽进自己的怀里，两人相拥
而泣。

丈夫如此反应虽然出人意料，但却令

人称道。因为孩子已经离世，再怎么责怪妻
子也无法挽回他的生命。再说，这位父亲也
很自责，他怪自己早晨出门时没有亲自将
药瓶收藏好，否则，悲剧就可以避免发生。

明白事理的丈夫心里非常清楚，事后
指责妻子于事无补，毕竟爱妻也失去了她
唯一的孩子，和自己一样陷入无比的痛苦
之中，此时此刻她最需要的是安慰，尤其是
来自丈夫的安慰，于是他这样做了，用爱将
自己和妻子紧紧地连在一起，共同面对突
如其来的灾难。

在日常生活中，我们与人交往的时候，
一旦出现失误或者遭遇不测，我们往往会
花很多时间去追究谁该对这件事负责，谁
该受到指责，常常忽略了彼此之间的支持
与理解。其实，困境中的支持与理解最能体

现人性的关怀与温暖，对爱自己和自己所
爱的人宽宏大量是世界上最容易做到的
事。有人曾经说过，宽容和谅解是和谐的阳
光，可以驱散黑暗，可以温暖人心。宽容和
谅解更是一种崇高的境界，如同甜美的甘
泉，既滋润了别人的心灵，也灌溉了自己的
心田。

人生途中，每个人都会经历一些灾难
和不幸，这个时候千万不要在别人的伤口
上撒盐，使其痛上加痛。在这种情况下，我
们应该设身处地为他人着想，将心比心。这
个时候我们应该将自己的胸脯或者肩膀送
给别人靠靠，让惊涛骇浪中的那艘小船有
个安静的港湾可以停泊，只有这样才能把
痛苦降到最低。如果我们大家都以这种态
度待人处事，这个社会就会变得更加温暖。

! ! ! !我们家 ""岁的儿子，找了份零工，帮镇
上的旅游节活动干点小事。午饭时间，他没回
家吃饭，打电话回来说他很好，在一个展览厅
帮忙，要做好几天。晚饭时分他干完了活回家
了，我问他午饭是如何打发的，他告诉我他交
了几个朋友，两个年轻人，还是孪生兄弟，以
及他们的爸妈，他们不仅付给他数美元的钱，
还请他吃中饭，只是帮他们做做陈列，第二天
他们还要他去帮忙。
我听了很高兴，儿子交到了新朋友了，不

过也有些担忧，旅游节上的那些人也有不正
经的。
“噢，妈妈，都是些普通人，和我们没什么

两样，他们只是在旅游节上做事，就像人们在
商场或工棚里干活一样，你若不信，明天来看
看不就 #$了吗？”儿子看出了我的担忧说。
第二天，我真去了儿子帮忙的那个展厅，

原来他说的孪生兄弟是暹罗人，而且是连体
人，他俩的胸部连在一起。儿子却不认为他们
的连体是值得提及的，所以根本没跟我说。当
我问他为什么不告诉我这一事实时，儿子说：
“是的，我当然注意到了。可你知道吗？他们的
妈妈必须给他们缝制衣服，他们根本无法买
到合身的现成衣服。他们可真是好厨师，今
天，乔，就是右边的那个，午饭给我做了意大
利空心面！”

这对孪生兄弟在我眼里是个连体人，而
我儿子所见的却是他们买到合身的衣服有多
难，他还认为他们俩都是烹饪的好手。往往大
人在一个人身上所看到的，小孩子并不一定
认为是重要的。有时候，大人们还真要学一学
孩子的眼光。

! ! ! !在茂密的森林里，老虎妈妈与山猫妈
妈都生了一窝活蹦乱跳的孩子。为了让孩
子们都能活下，老虎妈妈和山猫妈妈每天
都一同结伴去丛林深处觅食。
可每次老虎妈妈搞回来的食物都不够

老虎宝宝们填饱肚子，孩子们不得不为了
争抢食物而彼此大打出手。有时候老虎妈
妈搞来一些活的小动物，小老虎也不得不
费尽一身力气才能吃上这些猎物。可山猫

妈妈就不同了，它每天都会给孩子们搞到
丰盛的食物，甚至将猎物咬烂送到孩子们
嘴边。

有一天，山猫妈妈不解地问老虎妈
妈：“你明明可以搞到更多的食物来给孩子
们饱餐一顿，至于每天把孩子们饿成这样
吗？还有，你为什么不直接将猎物咬死，
而是将它们活着带回来，害得你的孩子们
还要再折腾一阵子，这样对孩于是否有些

太苛刻了？”老虎妈妈微笑着说：“不！你等
着瞧吧！过不了多久，你就会明白的。”
渐渐地，小老虎们在不断竞争的挑战

中茁壮成长，而小山猫们也在山猫妈妈的
溺爱下长大。
几年后，当年的小老虎们成了林中之

王，而长大后小山猫们却只能躲在暗处靠
偷袭一些小老鼠以打牙祭。
或许当你成为父母时，你也总会对孩

子有一种期望，但前提是你该选择用何种
方式才能帮助孩子达到这种期望。方式的
不同造就了成长的差距。

! ! ! !金·凯恩一家到餐馆吃饭，凯恩的六岁
儿子问他可不可以祷告，大人们都点头，于
是小男孩说：“上帝真好，感谢上帝赐予食
物，要是妈妈能叫冰淇淋甜点，我会更加感
激上帝。愿众生自由！”
隔壁桌子传来一阵笑声，凯恩听到笑

声中一位女子说：“这个国家就是出了这样
的问题，今天的孩子都不知道怎样祷告，竟
然向上帝讨要冰淇淋！太好玩了，太不可思
议了！我可从来没有这么祷告过。”

小男孩听了之后，禁不住流下了两行
眼泪，带着哭腔问：“我做错了吗？上帝会生
我的气吗？”凯恩赶紧抱住孩子，告诉孩子
他的祷告很好，上帝肯定不会生他的气的。
这时，只见一位老者慢慢地走向他们的桌
子，对着小男孩调皮地眨了眨眼睛，说：“我
碰巧听说上帝认为你的祷告非常了不起。”
“真的吗？”小男孩高兴地问。“我可以对天
发誓。”老者说完，俯下身，压低了声音跟小
男孩耳语道：“那边桌上的女士太可惜了，

她竟然从来没有向上帝要过冰淇淋！一块
冰淇淋有时对心灵很有好处的。”
自然，凯恩给孩子买了冰淇淋。
可接下来发生的事让所有在场的人大

吃一惊。小男孩盯着自己的那份冰淇淋，看
了好一会儿，然后起身，端起冰淇淋，走到
邻桌那位女士身边，将冰淇淋放在女士面
前，扬起脸，笑容可掬地对她说：“这是给您
的，冰淇淋有时对心灵很有好处的，我的心
灵已经是好的了。”

! ! ! !格蕾特碰到熟人总喜欢聊她的丈夫：
“我一直以为，我和亨尼希就像中了大奖一
样地幸福，他很幽默，很聪明，很大方，一
个了不起的爱人，我犹如置身天堂。当然
喽，他身上也有一些坏习惯：他爱吸烟，做
事马虎，老跟他母亲打电话，通话频率有
点高；还有，他相当地不喜欢体育。本来我
还以为，我会让他改掉这些坏习惯的。我
真的什么都试过，但他就是不改。哪怕是
为了让我高兴，他也得稍微修改修改自己
呀！可他倒好，不但没改，甚至在客厅里也
吸起烟来了，尽管他很清楚，我有多么讨
厌烟草的气味。他的马虎和不修边幅简直
越来越严重了。我真佩服他的容忍能力，
放着的东西就一直让它们放着，也不知道
收拾一下。要是我对家里的乱糟糟有所抱
怨，他会说：‘我觉得随便一点好，无拘无
束的，多省事。’说到运动，我也想尽了办
法，希望他动动。你看他刚 %&出头，就已
经挺起个肚子了。开始他还动两下，但几
个星期后又是老样子了，他的惰性堪称顽
固透顶。”
格蕾特的丈夫亨尼希，现年 %'岁，他

真的搞不懂，他太太怎么就不能让他安静
一会儿呢？“你也许无法想象，”他总是这么
开腔，“她是如何一天到晚地在我耳边嘟嘟
囔囔的，弄得我心神不定。好像我身上总有
什么碍着她了。她一直揪住我的吸烟习惯
不放：‘你不吸烟不行吗？你知道吸烟多么
有害呀！’最近她发起了狂热的心理战，想
用深奥而怪异的解释来说服我：‘亨尼希，
我看到报道中说，(&)的吸烟者之所以吸
烟，是因为他们有一种病态的恋母情结。’

或者用类似的废话来烦我。更为糟糕的是，
如果她正好在健身，她会拉我到一台慢跑
机上，从此就让我每天早上跟着她穿越公
园。我很讨厌慢跑，如果她那么喜欢慢跑，
尽可一个人去跑，干嘛非要拉上我，不让我
多睡一会儿。我不是一个能让人随便拖来
拖去的小男孩。”
有一天，亨尼希在报纸上看到一则公

告，有一个公益组织正在举办一个专题讲
座，主题是“如何演好家庭角色”，请本市的
社会学家讲课，整个活动由一个名叫“和睦
家庭”的基金会资助和协办。报告分两部
分，第一部分名曰“丈夫篇”，第二部分为
“妻子篇”，分两天举行：本周六和本周日，
下星期再重复一遍。亨尼希心想：“我不妨
去听听，说不定能学一点应对妻子的小招
数。”他在网上报了名，周六去听了讲座，对
格蕾特只说要加半天的班。
晚上，亨尼希对格蕾特说：“明天师范

大学内有一个讲座，主题是‘如何演好家庭
角色’，我觉得这个题目很有意思，我们是
不是一起去听一听，你愿意去的话，我这就
在网上报名。”“好呀，我们去听听人家是怎
么当丈夫的。”他没想到妻子这么干脆答应
了。“她肯定以为自己绝对正确，想借专家
之口来批评我。”亨尼希心里思忖着。
“怎么今天专讲如何当妻子？”格蕾特

说。“反正下周还要重复的，下周日我们再
来听‘丈夫篇’吧。”“只好这样了，来都来
了。”

回到家里，格蕾特的第一句话便是：
“那个教授讲的话，有些还是颇有道理的，
其中有段话比较精彩：‘我们大家都是拼图
板，都是由许多小部件拼成的，这些小部件
合在一起组成了我们的性格，如果想更换
整个结构中的小部件，势必会把整个系统
弄得乱七八糟……要改变一个人的脾气是
很难的，即使有效果，那也是付出和成果绝
对的不成比例。’”
“看来今天没有白去，要是早举办这样

的讲座，我们之间就可省掉不必要的争执
了。凡是容易改变性格的人，往往是靠不住
的或难以捉摸的人。”亨尼希说。
“最后一句话我怎么没听见呀？”
“噢，那是‘丈夫篇’里的话。实话告诉

你吧，我昨天就听了‘丈夫篇’，觉得挺对路
子的，所以今天把你叫去了。其实我也知道
我有不少毛病，吸烟、不爱运动确实是不健
康的习惯，但是请允许我用自己的方式来
改掉这些毛病。你说我马虎，把家里弄得凌
乱不堪；可是当我发现抽屉里没有干净的
袜子或冰箱里空空的时候，我从来没有抱
怨过，因为我知道你没有时间。教授还说，
结为夫妻不是为了找对方的毛病或者去改
变对方。即使对方有小毛病，夫妻间还是应
该相爱的，有的人说不定就是因为对方的
小毛病而相爱的呢。”
“别吹了吧你。”她给了他一个吻，“不

过我也许也该找找自己有什么毛病。”
!编译自德国家庭小故事"

烹饪好手
! !美国"夏洛特#曼斯菲尔德

夏 清（编译）

她想改变丈夫 ! 承 受（编译）
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成长的差距 ! !美国"兰帕德#玛琳娜

王志成（编译）

冰淇淋对心灵的好处 ! 夏殷棕（编译）

"!明月千里寄相思 （德国 瓦勒里）


