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! ! ! !如今，乳腺癌只是笼统的病名，具体治
疗方案要根据分型来确定。其中三阴性乳腺
癌对传统的化疗药物敏感性差，又缺乏有效
的内分泌治疗及靶向治疗的靶点，所以预后
差，复发转移及死亡率高。但如果将精准医疗
和三阴性乳腺癌相结合，还是能够帮助患者
找到适合的个体化治疗方案，延长生存期。

所谓三阴性乳腺癌指的是雌激素受体
（!"）、孕激素受体（#"）和人表皮生长因子受
体（$%"&）均阴性的一种特殊类型乳腺癌。三
阴性乳腺癌约占所有乳腺癌的 '()，患者往
往比较年轻，在诊断时原发肿瘤较大，腋窝
淋巴结及内脏转移较多，恶性度高。该类型患
者因缺乏内分泌及抗 $%"&治疗的靶点，目
前尚无针对性的标准治疗方案。三阴性乳腺
癌术后远处转移的危险性明显较其他类型
乳腺癌高，主要表现为肺转移和肝转移的发
生率明显升高。确诊为早期三阴性乳腺癌的
患者 '*+年内早期复发风险高，并且绝大多
数死亡发生于治疗后的第 '个 (年内。

乳腺癌的治疗包括手术、化疗、放疗、内
分泌治疗和生物靶向治疗等综合性治疗。而
对于三阴性乳腺癌来说，外科手术是局部控
制的优先选择方案。早期三阴性乳腺癌行乳
房切除术或保乳术后给予相宜剂量的放疗，
二者的局部复发率无明显差异。所以，对于早
期三阴性乳腺癌倾向于较小手术范围、创伤
少的保乳手术治疗。三阴性乳腺癌对以蒽环
类和紫杉类为基础的化疗方案相对敏感，目
前化疗仍是三阴性乳腺癌患者主要的全身
治疗手段。但是，三阴性乳腺癌中雌激素受
体（!"）、孕激素受体（,"）均为阴性，缺少内
分泌药物结合的靶点，对传统内分泌治疗不
敏感，而且，人表皮生长因子受体 &（$%"*
&）表达阴性，对已知有效的曲妥珠单抗靶向

治疗也不敏感。因此，寻找新的治疗靶点及
药物对三阴性乳腺癌的治疗尤为重要。

三阴性乳腺癌有乳腺癌家族史者明显
较非三阴性乳腺癌多。-"./0是乳腺癌易感
基因，三阴性乳腺癌常伴随 -"./0基因突
变。与传统医疗相比，精准医疗是通过基因
检测找到患者个人基因组信息，以此为基础
来制定个体化治疗方案，能够更精确更高效
地治疗疾病，减少患者痛苦，避免不必要的
经济负担。这给三阴性乳腺癌患者及其家属
带来了新的希望和诊治选择。曾经有位病人
经基因检测后找到了适合她的治疗靶点和
药物，医生给她量身定制合适的治疗方案，
控制病情不再进展。
江颖（复旦大学附属中山医院普外科主任医师）

! ! ! !王女士到了知天命的岁数，近日
反而纠结起来。自从半年前绝经后，面
部潮红、多汗、烦躁、失眠等一连串更
年期不适不约而同地涌现，医生建议
她使用激素替代治疗（简称$"1）。但
她听说这种治疗会对乳腺产生影响：
用吧，有诱发乳腺癌之虞；不用吧，围
绝经期症状又难以忍受。到底她该如
何抉择？其实，王女士不必纠结。

!激素替代治疗对乳房有何影响

2"1包括单雌激素治疗与雌孕
激素联合治疗。研究数据表明，绝经
后女性单用雌激素治疗可能不增加
乳腺癌的发病风险，提示结合雌激素
对乳腺癌的低风险及潜在益处。连续
雌孕激素联合治疗的女性发生乳腺
癌的风险是未应用 2"1 的 '3( 4&

倍。然而，与 $"1相关的乳腺癌风险
即使可能增加也很小，相当于每
'555例女性每一年的发病6'例，且
显著小于常见的不良生活习惯对诱
发乳腺癌的作用，例如体力活动少、
肥胖、酗酒等。因此，在接近绝经期、
有适应证的女性中应用 $"1，收益
大于风险，且 $"1的种类及用量对
乳腺癌的风险可能不同。

! 激素替代治疗前进行乳房体检

在开始 $"1前需要对乳房进行
全面评估，包括采集详尽病史、临床
体检、彩超及钼靶筛查等。这样做的
目的是为了排除已知或可疑的乳腺
癌，因为这部分人群是禁止使用 $"1

的。若评估结果显示存在乳腺良性疾
病，是否还能应用 $"1呢？这就要区
别对待了。如果只是普通型的小叶增
生，-74"/89分级为 '4&级，可以使
用。如果乳房肿块考虑纤维腺瘤，-74
"/89分级为 +级，建议手术切除，明确病理后
再应用 2"1。如果怀疑导管内乳头状瘤或乳腺
不典型增生，-74"/89分级为 :级，此类疾病癌
变几率高，建议手术切除，慎重考虑应用 2"1。

! 长期使用 %&'者要定期乳房监测

长期连续 2"1的女性需要密切随访。研究
显示，乳腺密度增高是可能癌变的一个征兆，是
内外源性激素对乳腺癌进展影响的间接观察指
标。乳腺钼靶检查是筛查乳腺癌的有效手段，对
乳腺钙化灶及乳腺密度尤其敏感，建议每年一次
钼靶检查。同时，彩超具有无痛苦，无放射性等特
点，可以观察到乳腺内部的细微占位，以利于病
变的定位诊断，建议 +个月至半年检查一次。
总之，小于 ;5岁的健康女性不应过分关注

使用 $"1的安全性，无需谈 $"1色变。
傅少梅 吴克瑾（主任医师）（复旦大学附属

妇产科医院乳腺科!

! ! ! !根据《&5'(年中国肿瘤登记年报》数据
显示：我国登记地区女性乳腺癌发病率为
+<3=;>'5 万，占女性全部恶性肿瘤发病的
'<3'5)，我国 &(岁以上年龄段女性乳腺癌
发病率迅速上升，在 (5岁达到高峰。

我国乳腺癌发病率比西方国家提早了
近 '5年，且新发病率增长速度是世界平均
水平的 &倍。公众对乳腺癌认知不足，据统
计：我国只有不到 '5)的女性曾经接受过乳
腺钼靶 ?线摄影检查，='3:)的女性对乳腺
癌的正确知识了解不够，导致失去了主动预
防的机会。
随着医学研究的逐步深入，乳腺癌根据

病因可以分为四个亚型：@ABCDE0 /，@ABCDE0
-，$%"&阳性和三阴性。中国医科大学航空
总医院肿瘤医学中心主任、普外科主任石汉
平教授表示，认识乳腺癌的症状以及所患乳
腺癌类型是获得最佳治疗的第一步，第二步
就是至关重要的“时间”概念，女性防治乳腺
癌要有更“早”的行动意识，即早发现、早诊
断、早治疗。早期发现对患者的意义远大于
任何治疗方案，建议女性 &(岁以后定期进
行乳腺检查，:5岁以后每年进行钼靶检查。
同时乳腺癌的规范化治疗非常重要，更早地
明确疾病类型，接受更有效的个体化治疗策
略，可以大大提高乳腺癌的临床治愈几率，

并延长存活时间。
中国抗癌协会康复会主任委员史安利

教授介绍，“同一天一起行”等公益活动每年
都将在全国肿瘤防治宣传周等项目期间定
期举行。他呼吁，癌症的防治需要更多的社
会力量加入，此次由上海罗氏制药有限公司
支持的乳腺健康公益宣教健步走活动通过
运动方式，倡导女性关爱自身健康，定期接
受乳腺癌筛查，提升公众对恶性肿瘤科学的
防治认知，提高乳腺癌患者对于疾病的认
知、治疗的依从性，并在亲友、康复组织等社
会各界的关怀下，以积极、乐观的心态抗击
疾病。 史馥 图 #$

! ! ! !乳腺癌患者在接受了手术、放化疗后，大
多需要按照医嘱每天服药预防复发或者定期
随访。然而，令人烦恼的是，原本正常的月经突
然变得紊乱无规律，或者做个妇科 -超却发
现子宫内膜增厚不均。患者不禁会联想：乳腺
癌及其治疗是否带来了子宫内膜问题的增加。

确实，乳腺癌患者不仅卵巢癌发生的几
率会增加，发生子宫内膜病变的几率同样增
加。其中有一部分患者具有共同的发病基因，
存在 -"./'或 -"./&等基因突变的患者除
了卵巢癌发生风险增加以外，内膜癌发生风
险同样增加；有数据显示，携带乳腺癌最常见
的突变基因 -"./'的女性，其一生中患子宫

内膜癌的风险是无此突变基因女性的 &3;(

倍。另一个原因是乳腺癌术后医生会根据乳
腺癌的具体类型选择性地给一些患者雌激素
受体拮抗剂预防乳腺癌的复发。其中最常见
的就是他莫昔芬。这些雌激素受体拮抗剂虽
然对乳腺有拮抗雌激素预防肿瘤复发的作
用，但在子宫内膜却有弱的雌激素作用，长期
使用，反而促进子宫内膜异常增殖，导致子宫
内膜息肉、子宫内膜增生过长甚至子宫内膜
癌的发生。
乳腺癌病人要警惕子宫内膜病变。首先，

还未绝经的患者要注意自己的月经情况，如
果出现连续两个月月经周期、经期或经量的

异常，都应该及时到医院检查。其次，应该进
行定期妇科检查，建议每半年一次，除了常规
妇科检查外，都应该进行妇科超声检查，超声
检查的时间要选在月经刚干净 '4&天的时候，
这个时候月经刚结束子宫内膜还很薄，有利于
观察子宫内膜有没有异常增厚或占位，同时卵
巢上还没有新的卵泡长出来，也利于检查排除
卵巢病变。第三，如果出现异常阴道排液、出血
或持续性腹痛等症状，应该及时就医。

如果发现子宫内膜增厚、占位等情况，医
生会根据具体情况选择宫腔镜、诊刮等方式
进行子宫内膜病理检查明确有无病变以及病
变性质。

乳腺癌患者子宫内膜有病变可否使用孕
激素，是个让医生头疼的问题。因为孕激素虽
然在子宫内膜有保护作用，但在乳腺却有促
进肿瘤发生发展的作用，乳腺癌患者是禁忌
使用大部分合成孕激素的，如安宫黄体酮、炔
诺酮等。然而近几年的研究显示天然孕酮或
类似天然孕酮的地屈孕酮并不会促进乳腺癌
细胞的增殖，服用也不导致乳腺癌发病率增
加。因此，在子宫内膜增厚，病理检查排除子
宫内膜病变的情况下，可以考虑非常谨慎地
使用天然孕酮或地屈孕酮保护子宫内膜。曼
月乐环是含有高效合成孕激素（左炔诺孕酮）
的宫内缓释装置，在患者充分知情同意的情
况下，可以放置曼月乐环，但患者必须配合医
生严密随访乳腺情况。
陈晓军（复旦大学附属妇产科医院主任医师）

粉红十月，为乳腺健康一起行
金秋十月，是“粉红十月”———一

年一度的“乳腺癌防治月”。线上线下
的乳腺癌防治活动开展得如火如荼，
倡导全社会关爱乳腺健康，支持癌症
患者应战病魔。早在今年5月6日，
“悦享健康，为她而行”全国乳腺健康公
众宣教公益项目就在北京居庸关长城
启动，至今全国48个城市上万名癌症
康复者、医护人员及志愿者通过健步走
的形式参与其中；首个针对肿瘤患者的
APP公益互动平台启用的半年间，已
累计近1500位患者利用该平台学习
疾病知识，分享康复心得；10月 13
日，“同一天一起行”乳腺健康公益宣
教健步走活动又在武汉鸣枪开走……

乳腺癌术后子宫内膜增厚该咋办

直面三阴性乳腺癌
精准医疗带来新希望
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