
缺牙多颗!怎样处理更妥善" 限时报名讲座领爱牙大礼

原九院种植专家王申帮你算健康账
! 叶雪菲

“银发浪潮”和“空巢现象”席卷中国，中国老年人口达到2.3亿，牙齿缺失成为了
困扰老年人健康的主要问题之一。为了让更多中老年人有口健康好牙，上周六，新民
健康特邀上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员、原九院种植专家王申开展爱牙
公开课，与50位缺牙读者进行了互动交流。
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! ! ! !“老掉牙”一直是困扰着中老年人的严峻问
题。缺牙的你，近年来是否感觉到自己衰老的速
度日益加快？肠胃消化吸收能力也下降明显？这
一切都与长期牙缺失密切相关，然而牙缺失的危
害远不止于此。如果您有牙齿松动、牙齿缺失、假
牙佩戴不适等情况，赶紧拨打新民健康爱牙热
线：!"#$%"&'%()%报名参加种植牙专家面对面
宣教，限时申领爱牙礼包！

活动内容：
!" 报名后即免费享受种植专家面对面宣教
#" 免费领取爱牙大礼包（口腔护理套装）
$" 扫二维码报名获赠精美牙刷、牙线

报名热线!*"#+%"&'%()%

或编辑短信 "牙齿,姓名,联

系方式#发送至 #-#"#"-')."

报名方式

新民健康爱牙讲座受欢迎 助力沪上老人重获牙健康
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! ! ! !有位 %&岁的阿伯全口无牙，
因为没有牙齿吃饭，导致消化不
好，很瘦。让人难以置信的是，阿
伯一颗牙齿都没有的状况竟已维
持了 '年( 一开始只是掉了几颗
牙齿，由于没做任何处理，掉牙越
来越多，直至满口牙齿“全军覆
没”。而此时再来处理缺牙花销更
多、受的痛苦也更多。所以，在此
特别提醒读者朋友，牙掉了，就算
是掉 !颗，也要尽快看牙医，这样
才是更“实惠”的做法。

本期原九院种植科专家王

申$ 就缺牙读者询问最多的重要

问题进行解答%%%

问!咀嚼无力!牙龈红肿$缺

牙后吃饭难题怎么解决&

王申!众所周知，牙齿不好影
响吃饭，导致消化系统紊乱，影响
食物营养的吸收。
“吃饭使不上力”“牙肉会痛”

“牙松不牢固”是很多缺牙患者向
我说出的困扰。饭桌上，别人能享
受美食，自己却如同嚼腊，缺牙者
强烈渴望能重新获得好口福。
目前，越来越多的缺牙患者

开始意识到，我们的牙齿能如此
坚固，多亏牙根能深入牙槽骨，
保证咀嚼有力。随着科技的发
展，新的缺牙处理方式，具有优
异的模仿真牙的性能，缺牙老人
所担心的咀嚼无力、牙龈红肿、磨
掉好牙、摘取繁琐等问题，都不再
是难题。

问!弄牙齿怕痛怎么办&缺牙

处理时间要很长吗&

王申! 世界卫生组织提出
“)*#*”的标准，即 )*岁的老人，
至少 #*颗牙齿可以正常使用，这
是最基本的健康要求，目的是延
长牙齿寿命来保证人的长寿和提
高生命质量。因此，无论牙齿松
动、单颗缺牙、多颗缺牙还是活动
假牙不适都要尽早看医生，千万
不要拖延。

现在，缺牙处理的“金标准”
就是舒适、快捷、坚固耐用，获得
真牙般的咀嚼感受，有效改善吃
饭不香。所以，缺牙朋友不用担心
处理过程中会很疼或是时间太
长。通过缺牙处理，实现享受美食
的愿望。

! ! ! !本活动为公益活动$不向参加者推荐医疗服务或者其他商

品$相关信息仅供参考


