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!#$ 杜特尔特访华后的中菲关系

!## 联合国候任秘书长古特雷斯

!#%

!奶奶级"模特走在时尚前沿

热点锁定
当地时间 !"

日，#$!% 美国总统
大选第三场辩论举
行。共和党总统候
选人特朗普和民主
党总统候选人希拉
里展开交锋。图为
本场主持人华莱士

印度：“庸医”能否变“祸”为宝
文 /沈敏

为“江湖郎中”提供行医培训 正名行动遭遇行业协会抵制

! ! ! !印度近年成为全球最受青睐的
医疗旅游目的地之一，印度抗癌仿
制药也以价格“实惠”而受到海外患
者欢迎。这难免让外界产生“印度人
看病不难”的想法。但现实并非如
此，印度医务资源长期严重短缺。在
广大农村和城市贫困角落，低收入
民众生了病，往往求助于一些并无
正规行医资格的“江湖郎中”，病患
死于“庸医”之手的案例屡见不鲜。
然而，“江湖郎中”深入民间，接

触患者时间更长。有心人士想到：如
果加以培训，提高专业素质，“庸医”
也能为印度基层医疗系统添砖加
瓦，造福广大患者。

!庸医"变!祸"为宝
!"岁的桑乔伊·蒙达尔没上过

医学院，却独立行医 #$年。当年他
给一名公立医院医生当了一段时间
助手，后来便在印度东部西孟加拉
邦班巴塔斯普尔村开了小诊所，摆
一张桌子和几张塑料椅就开张了。
尽管没有行医执照，蒙达尔说

自己为村里数百名患者开过药、做
过不计其数的小手术。不过，现在他
说这话比以前更有底气。他刚刚花
了几个月完成一项医疗基础培训，
用他的话说：“我现在知道用什么药
安全、什么药不安全了。”

给蒙达尔提供培训的组织叫
“肝脏基金会”，总部设于加尔各答。
改造“庸医”在印度并非讨喜主意。
印度主流医疗界大多数人反对这种
培训，在他们眼里，这些没经过正统
训练就贸然行医的“江湖郎中”是医
疗队伍的害虫，应该坚决清除才是，
怎么还能为其正名呢？
近期，南部泰米尔纳德邦连续

发生数起儿童病患死于江湖郎中之
手的案例，促使当地政府发起行动
打击无证行医。
负责印度首都区域医生资格注

册和监管的德里医学委员会有个
“反庸医”部门，前主管阿尼尔·班萨
尔的看法很有代表性。他说，江湖郎
中们非法行医，是在“欺骗大众”。

但肝脏基金会创立者阿比吉
特·乔杜里认为，既然有资质的医护
人员长期紧缺，这些遍布民间的“江
湖郎中”就应该好好加以利用。

假的多过真的
印度医疗保健联合会估算，印

度缺医生近 %&&万，缺护士 !&&万。
在经济落后的农村，医务资源短缺
尤为严重。农村人日常求医问诊，
'&(以上找的就是蒙达尔这样无证
行医的“赤脚医生”。在班巴塔斯普
尔村，村民宁可花钱找蒙达尔看病，
也不想去号称免费的社区医疗服务
中心，因为后者离村庄有几公里远，
医护人员稀少，每周仅开门几个小
时，根本无法满足村民日常问诊需
求。蒙达尔说，他给村民治过不少普
通疾病，如高血压、腹泻、贫血之类。
西孟加拉邦政府卫生和家庭福

利部官员桑加米特拉·高希承认，偏
远农村条件差，很难留住医生，没有
执照的“江湖郎中”客观上为“超负
荷的医疗体系”填补了空白。

相关资料显示，在人口超 )&&&

万的西孟加拉邦，无证行医者超过
#&万名；如果算上全国，估计有上
百万之众。也就是说，印度的“假医
生”比“真医生”还多。这些人中，有
的像蒙达尔一样给医生当过助手，
有些从祖辈那里继承了印度传统草
医学“阿育吠陀”的药方，有的是化
学实验室技术员转行行医……总
之，都不是主流社会认可的医生。
接受肝脏基金会培训后，这些

人将不能再自称为“医生”，新头衔
是“乡村医疗保健工作者”。他们不
能再给患者开一些只有医生才能开
的处方药，特别是抗生素的使用将
受到严格限制，仅可限量使用阿莫
西林和强力霉素等少数几类常见抗
生素，绝对禁开头孢曲松之类药力
较强的抗生素。

效果喜忧参半
蒙达尔接受了 )个月培训，每

周两次课。他说：“如今我在工作上
更有信心了。”不过，培训真实效果
如何？能否真正减少“江湖郎中”医
术不精造成的医疗事故？

美国《科学》周刊 #&月初发表
一份调研报告，评估了肝脏基金会
培训项目的效果。报告由基金会创
立者乔杜里、世界银行经济学家吉
什努·达斯、麻省理工学院的阿比吉

特·班纳吉和耶鲁大学的列什曼·胡
萨姆联合撰写，结果显示喜忧参半。
从 %&#%年开始，调研团队派出

多名受过训练的“假患者”，分别向
已完成培训的行医者、未受训的江
湖郎中和公立诊所的正规医生问
诊，谎称自己有以下三种症状之一：
胸口痛、哮喘和儿童腹泻。
调查发现，接受过培训的“江湖

郎中”比未受训者更能遵守规范步
骤诊断，治疗方法正确率也提高了
不少。不过，抗生素和其他药物滥用
现象并未因此减少。
乔杜里说，这个发现令人担忧，

因为培训目标之一就是“减少损
害”，滥用药物的问题没改善，相当
于这个目标没有实现。

不过，调研团队发现，和“江湖
郎中”们相比，那些受过正规训练、
拥有行医资质的公立医院医生滥用
抗生素等药物、过度治疗的倾向更
为严重。这一结果与早先其他调研
发现一致。这一现象该如何解释？
调研报告称，这是因为印度医

生出身不同的医学院，受教育水准
参差不齐。并且，在农村行医的医生
往往缺勤严重，对待病患漫不经心。

%&## 年一个美国研究团队调
查发现，通常情况下，印度公立医院
里 !&(的医务人员工作时间不在
自己岗位上。医生缺勤理由不一，但
和医院所在地区的经济状况、医院
基础设施条件紧密相关，那些需要
每天长途跋涉到贫困农村地区上班
的医生最容易缺勤。缺勤医生们留

下的空白，就由“江湖郎中”们填补。

纳入体制不易
去年，印度中央邦针对当地无

证行医者做过一项调查，发现“江湖
郎中”虽然水平普遍不高，但和公立
医院医生相比，他们与患者接触时
间更长，因此在诊断和治疗上差错
率没有高出正规医生。

乔杜里等人的调研报告指出，
要提高公立医院医生工作热情，物
质奖励固然是一种方法，政府也出
台过类似举措，但效果不佳。农村医
疗保健设施基础薄弱，如西孟加拉
邦需要%#''家社区医疗保健服务中
心来满足)&&&万人口初级医疗保健
需求，实际却仅有)&)家。这种情况
下，对广泛存在的“庸医”展开统一
专业培训，会比激发公立医院医生
动力更经济有效，至少“是一种短期
内有效提高医疗保健水准的策略”。
西孟加拉邦政府对这种培训模

式颇为认可，意欲加以推广。从
%&&*年开始，邦政府就资助肝脏基
金会在比尔普姆县的培训课程。比
尔普姆是这个邦最贫困的地区之
一，仅有 $+家社区医疗保健服务中
心，平均一家中心负责 '万人口基
础医疗保健。乔杜里说，项目计划今
年 #%月前在全邦范围内铺开，向另
外数千名无证行医人员提供培训。
只是，项目一旦铺开，很可能遭

遇抵制。西孟加拉邦政府早在上世
纪 +&年代中期就试图开展一项针
对农村无证行医者、为期 ,年的培
训，然而印度医生行业协会印度医
学会以示威、集会等方式强烈抗议，
逼得邦政府不得不叫停培训。乔杜
里对此满心无奈。他抱怨，印度医学
会由一群自认优越的精英人士组
成，“从来对任何争论、任何解释、任
何理由充耳不闻”。
即使如此，成功的希望并非全

然渺茫。%&#$年'月，南部特伦甘纳
邦政府就决定在全邦范围内对农村
无证行医者开展一个每人#&&&小时
的专业培训计划。这个计划与肝脏
基金会无关。

! ! ! ! !"世纪!英国人将欧洲医

学传入印度"而从 #$世纪下半

叶开始! 大量印度医生远渡重

洋到达美国#英国#加拿大和澳

大利亚寻找住院医生培训或实

习的机会"

如今! 印度已经是全球第

一大$医生出口国%" 目前在美

国行医的印度裔医生有 %&'万

人! 在美国从业医生人数中超

过了 ()的比例& 英国约有 *&(

万人!达到了 +$&")的高比例"

在加拿大和澳大利亚行医的印

度裔医生也超过一万人"

最大医生出口国

! ! ! !世卫组织数据显示! 印度

目前共有 ,%万名医生!相当于

每一万人有 '名医生"在美国!

这个比例为 *(名医生!欧洲是

-*名" 但实际上!印度拥有的

医学院比任何国家都多" 之所

以医学人才供不应求! 是因印

度医学院班级规模相对较小!

平均一家医学院每年约有 +$$

至 +($名学生毕业"

要考进印度顶尖医学院!

几率和中彩票差不多" 新德里

的全印度医学科学研究所连续

五年被印度'今日(杂志评选为

印度最佳医学院" 每年该校仅

招 '*名学生!而报考人数为八

九万!录取率不到千分之一"

同样! 在印度南部城市韦

洛尔的基督医学院! 今年有

""'%名考生报考!最后只招了

+$$ 人!招生率为 $&*()!相较

之下! 美国哈佛大学医学院

*$+%年的招生率也有 -&()"

! ! ! !在 +",$年!印度有 +$$所

公立医学院和 ++所私立医学

院" -(年后的今天!印度的公

立医学院数量翻倍! 增加至

+,-家& 而私立医学院数量翻

了近 *$倍!增加至 *+(家"

数量的增加并不代表质量

的保证" 很多私立医学院是由

没有从医或者从事教育行业经

验的商人或政治家建立! 导致

学校教学质量无法保证"

而政府及法庭文件显示!

在目前印度 -",家医学院中!

超过六分之一的学校曾出现作

弊或造假行为"自从 *$+$年以

来!至少有 ."家医学院被发现

有违规操作! 例如在入学考试

中给考生$放水%!或者在招生

过程中收受贿赂等"

顶尖医学院难考

私立医学院乱象
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