
宝宝眼屎多老流泪，
小心患上“新生儿泪囊炎”
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现状：
新生儿泪道病较为多发

据了解，出生到满月的新生
儿，抵抗力较低，容易得病。大约有
!"#$"足月产的婴儿易患新生儿
泪道病，这是一种非常常见的婴幼
儿先天性眼病，也是小儿眼科多发
病。新生儿泪道病可分为新生儿泪
囊炎以及新生儿泪道阻塞，发病年
龄可早可晚，常见症状为眼泪汪
汪，内眼角常有黄白色的分泌物，
眼轻度充血。
范教授说道，一般先天性泪囊

炎在出生 %天后就会发病，发病的
主要原因是因为先天性泪道阻塞。
不少小患者的家长会询问：为什么
他们的宝宝在哭闹的时候，眼泪会
顺着眼角往外流？其实，这是泪道阻

塞了。他解释说，泪道系统由泪道，
泪小管，泪总管，鼻泪管组成。在正
常情况下，泪水由泪囊分泌后会通
过泪道引流系统流到鼻腔里以及流
到口腔里。通常所说的一把鼻涕一
把泪，就是当情绪激动、兴奋时，或
者孩子哭闹时，眼睛有泪水，泪水会
通过泪道引流系统流到鼻腔里以及
流到口腔里。“新生儿出生前泪道的
鼻腔开口处有一层膜，正常的孩子
出生后这层膜会自动破裂，泪液可
以通过正常的途径排出去。新生泪
囊炎的孩子这层膜破不了，或者在
鼻泪管开口的地方有先天畸形，骨
头长住了，没有正常泪道，这样的宝
宝没有正常的泪液排泄系统，所以
泪液会顺着原来的泪小点流出来，
造成流泪不止的现象。”还有些家长
会疑惑为什么宝宝除了流泪以外，
早晨晨起的时候，眼角会有大量的

眼屎，黄色的，甚至绿色的呢？范教
授解释说，大量的眼屎就是因为泪
道不通，继发感染所引起。

泪囊炎久拖不治或危及生命

范金鲁教授介绍，新生儿羊水
囊肿合并感染引起的泪囊炎，会造
成泪道堵塞，使得眼睛不断分泌脓
液。如果不及时治疗，很快会引起由
菌血症、脓毒血症导致的败血症，并
直接危及生命。

“由于这个病发病比较早，孩
子一般年龄也小，所以治疗存在一
定的难度，且有些家长对疾病存在
的一些错误的认识，导致宝宝们错
过了理想的治疗良机。那为什么给
宝宝做按摩有时候并不管用呢？”
范教授打了个比方，“如果把泪道
比作一个下水道，管道不通时，污
水中的细菌就会在下水道里繁殖
生长，导致腐烂、发臭。同样的，细
菌在不通的泪道迅速繁殖，引起泪
囊发炎。而按摩因为无法判断堵塞
部位，所以不能对症下药，很难使
阻塞的泪道彻底畅通，泪囊炎的感
染灶依旧存在，所以此时最好的方
法还是进行手术，另造一个通道让
泪水正常流通。”范教授进一步提
醒，宝宝无故流泪千万不能掉以轻

心，一旦治疗不及时，可能引发急
性泪囊炎，造成眼部肿胀，个别患
者还会因为坏死性泪囊周围炎，引
起感染扩散导致死亡！此外，泪囊
炎如果不及时治疗，还易使眼睛发
生角膜炎、结膜炎、眼内炎等次生
眼病。

范教授呼吁广大家长：新生儿
泪囊炎的治疗宜早不宜迟，越早治
疗，对病情的控制越为有利，其愈后
情况也越好。宝宝有流泪现象要积
极治疗，一旦发现异常现象要及时
带孩子去专业的医院进行检查和诊
治。

! ! ! ! !当!全面两孩"遇上!猴年宝宝"#我们发现身边的!大肚子"越
来越多$初为人父人母#难免在照顾宝宝观察的格外仔细$!为什么
宝宝眼角总有眼屎%是不是上火了%"很多妈妈会产生这样的疑问$

泪道病专家范金鲁教授表示# 如果新生儿妈妈发现自己的宝宝眼
角常有黄白色的分泌物# 还时常眼泪汪汪的样子# 要及时引起注
意$这种现象并不是上火了#而可能是患了一种叫!新生儿泪囊炎"

的眼部疾病$

! !为退休的中老年群体可以有双明亮健康的双眼看世界、了解眼部保
养、疾病预防的相关知识及应对方法，新民健康特联合相关机构开展“秋季
护眼眼健康系列讲座”。每日电话报名前 &'名读者可参加本次讲座更可获
得专家面对面宣教机会。

感兴趣的读者可拨打新民健康会员服务中心热线 !"#$%!"&#&%'"()#

!!$(*#))$!或发送短信%专家+姓名+联系方式&至 (,%(%%-,.*/报名参与'

听眼健康讲座与专家面对面交流

□新民健康特邀专家简介

范金鲁
泪道病专科主任! 中西医结合泪器

学组委员!中国医师协会内镜分会理事!

世界内镜医师协会中国协会理事! 内镜

与微创专业技术全国考评委员会理事

擅长：先天及各种原因造成的泪道
阻塞或狭窄"功能性溢泪"急!慢性泪囊

炎"泪道术后溢泪!流脓等泪道疑难杂症

的治疗#

◎耐心才能见效果

根据病情发展阶段湿疹分为急性、亚急
性和慢性三种。不同类型治疗方法完全不同，
且根据皮肤症状变化需要调整用药，所以湿
疹的治疗，不是一次就可以 。湿疹的治疗需
要遵循个体化。并不能因为皮肤是外在器官，
随意外抹药物，外用药物的种类、浓度以及基
质的类型，对皮肤的愈合存在直接的关联，切
不可图一时疗效擅自外购药物。医生和患者
要共同耐心、细致的寻找诱发因素，阻断病因
可以收到满意的效果。

◎日常保健很重要

恰当的日常保健可以加快湿疹的痊愈，
对皮肤屏障的恢复，防止复发至关重要。 湿
疹患者应减少洗浴，避免化学物质的刺激；应
遵循医嘱外用药物，按照季节调整外用药物
剂型；应按人体不同皮肤部位选择外用药物；
保护好皮肤脂膜的屏障功能。

◎阻断诱发因素防复发

湿疹是以遗传易感体质为基础，各种复
杂的诱因致病，精神压力，饮食，药物可作为
发病诱因。 当人体长期处于不良环境中，如
接触污染源等，可导致机体免疫功能失调，紊
乱，造成对环境的不耐受，引发过敏反应。所
以，建议过敏体质的患者，应注意观察环境因

素对湿疹的影响。调整个体生活的小环境，尽
量做到环境生态化，减少化学环境的干扰，维
护调节好自身的免疫功能。

◎中医调理防复发

治疗皮肤病，其实中医有着独到的见解。
洪主任总结出中医“散、泻、清、祛、润”五字方
针，为皮肤病的中医治疗“提速”，即“助阳散
寒、解毒泻火、清热利湿、活血祛瘀、生津润
燥”五法，并组合运用中药汤剂、熏洗、敷贴、
针灸等，内外兼治、调养兼顾，可改善患者瘙
痒、肿痛、脱皮、皮肤溃烂等症状。

■活动信息
新民健康特邀经验丰富的皮肤病专家为

你解疑答惑"并提供与专家交流机会$可以通

过以下方式报名% 拨打新民健康咨询热线#

-"/"(*)&或编辑短信 %湿疹+姓名+联系方

式&发送至 (%&"(,),&,-

■医生简介
洪淑珍

主任医师" 从事中医

皮肤病的临床诊疗科研工

作近 !"年"擅长以中西医

结合的方法治疗湿疹&荨

麻疹&皮炎&痤疮&鱼鳞病

等皮肤病$经验丰富"拥有

独特的中西医整体观念$

治顽固皮炎湿疹
抓住4要素是关键

! ! ! !凡是得了皮炎湿疹的病人都有一个共同的感受%湿疹好坏反反复复太缠人了$皮肤病专家

洪淑珍主任医师说"湿疹是慢性&复发性&过敏性皮肤病$它是因体内存在一些湿毒和湿热而导

致体表症状的一种瘙痒症$由于遗传过敏体质与其复杂的内&外因素而诱发致病$可剧烈瘙痒&

频繁发作"常使病人烦躁而加重病情$

怎样才能更有效的治疗和防范湿疹的身体侵害'洪淑珍主任医师指出"阻断湿疹发病的四

要素很关键$


