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新民健康大讲堂 /

生宝宝尽量在35岁之前怀孕
第39届新民健康大讲堂关注“二胎那些事儿”

孕期平均体重增长 !"千克为宜

高龄产妇!二胎不是"想生就生#
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! ! ! !“我距离上次生孩子已经 !!年了，这次
能顺产吗？”“头胎剖腹产多久才可以要二
孩，可以自己生吗？”……上周日，第 "#届新
民健康大讲堂关注“二胎那些事儿”，长宁区
妇幼保健院产科主任金皖玲、产科常务副主
任唐龙英两位专家做客现场，就考虑生二胎
的家庭最关注的问题集中进行解答。

生二宝!最好在!"岁前
随着二胎政策放开，申城各大医院咨询

生二胎的高龄夫妇越来越多。长宁区妇幼
保健院产科常务副主任唐龙英介绍，女性最
理想的生育年龄为 $%至 $#岁，临床上把年
龄 "%岁以上的产妇归为高龄产妇。“女性
"%岁以后身体机能下降，怀孕的几率也会
下降，相较年纪轻的孕产妇来说，更容易得
妊娠期高血压和妊娠期糖尿病，流产率也会
相应增加。”
唐龙英介绍，一般来说，大于 "&岁的女

性中，!!'的人将不再怀孕；大于 "#岁的女
性中 ""'不再怀孕，末次妊娠的平均年龄
约为 &(岁。对于孕妇最害怕的“流产”来说，
"%岁以上流产率将达 ")'；&)岁以上的孕
妇流产率高达 *&+。所以，计划怀二孩的高
龄产妇，需要提前做好孕育计划和更全面的
产前筛查，尽量在 "%岁之前怀孕。

头胎剖!怀二宝别忘检查疤
很多女性在生育第一胎时因种种原因采

取了剖宫产，如今孕育二胎有人开始困惑：肚
子上有刀口，再生还能顺产吗？隔多久怀第二
胎合适？对此，长宁区妇幼保健院产科主任金
皖玲指出，临床上建议剖宫产间隔两年后再
度怀孕，但并不一定“头胎剖第二胎一定得
剖”。第二胎是否能自然分娩要看具体情况，
要进行综合评估，如第一胎什么原因剖宫产、
剖宫产宫的方式、术中子宫切口有无严重损
伤、术后伤口有无感染；本次妊娠有无合并症
及并发症，胎儿大小及子宫疤痕 ,超评估等
等。“具体要根据准妈妈和胎儿的实际情况来
判断，有部分孕妇是可以阴道试产的。”

不过，金皖玲同时表示，经过剖宫产的
子宫属于疤痕性子宫，如评估后可以阴道试
产，在分娩过程中需密切观察，有子宫破裂
的风险，一旦发生需立即剖宫产。疤痕子宫
有出现疤痕妊娠的几率，就是胚胎长在剖宫
产留下的疤痕上，这种情况比较危险。“早
孕期间发现就要进行终止妊娠，如果到了晚
期就有可能要切除子宫。”

二胎时代到来，金皖玲特别强调，产科
医生对孕妇第一胎顺产观念的引导首当其
冲，减少无指征的首次剖宫产，让每位母亲
和胎儿都能享受到顺产带来的好处，同时也
为第二次怀孕做好准备。

由于涉及到最热的“二胎”话题，现场
吸引了不少准爸爸和老人陪同家里的孕妇
来聆听。 本报记者 左妍

! ! ! ! 长宁区妇幼保健院曾在

!""#年完成国内首例水中分娩$

在第 #$届新民健康大讲堂现场%

有二胎准妈妈对这种神秘的分娩

方式感到好奇% 希望有机会尝试

一下$那么%水中分娩需符合什么

样的条件呢&

长宁区妇幼保健院产科主任

金皖玲是中国水中分娩创始人'

她说%在医学的疼痛指数上%生产

时的疼痛仅次于烧灼伤痛%排在

第二位' 长久以来%无数产科医

生和疼痛学专家都在致力于寻

找一种能科学!有效地减轻分娩

疼痛的方法%而很多初次分娩的

女性仅仅因为惧怕分娩时的疼

痛%而选择剖宫产手术%导致中

国剖宫产率居高不下' 水中分娩

则改变了以往产妇被限定于产

床!活动受限!体位僵硬!肌肉不

协调抽搐的状况%通过与羊水成

分接近的温水的浸泡%水波不断

地轻柔撞击%子宫和下肢肌肉的

活性增强%使分娩更顺畅!更容

易%而这一理念已被越来越多的

孕妇所接受% 受到广大产妇欢

迎' 目前%水中分娩与陪伴分娩!

无痛分娩一起%成为降低剖宫产

率的三大利器'

不过%金皖玲也坦言%能否水

中分娩并非取决于一胎还是二

胎%也不是年龄说了算%而是孕妇

的身体条件必须合格才行' 按照

中国产妇的一般情况% 胎儿不能

太大%而且胎位要正' 另外%孕妇

还须无任何妊娠并发合并症%才

能有"水中分娩#的资格'

本报记者 左妍

! ! ! !很多孕妇一怀孕，就被家里
人逼着拼命吃，生怕肚子里的宝
宝营养不足。长宁区妇幼保健院
产科常务副主任、主任医师唐龙
英介绍说，孕期营养虽然重要，但
并不是吃得越多越好。不同人群
孕期体重增长的适宜数值与孕前
体重有关，总体来说，平均增长
-.千克为宜。
唐龙英说，随着年龄的增加，

身体新陈代谢放慢，也就是说，经
产妇更容易超重，甚至肥胖。而其
中很大一部分是由于孕前和孕期
的营养指导存在误区。这部分孕
妇对超重和肥胖没有重视，家里
老人对此也不以为然，认为“反正
不要自己生，剖宫产就可以了，所
以无所谓有多胖”。“其实，这种想
法是严重错误的，”唐龙英指出，

“尤其对于二胎妈妈来说，孕前超
重的就比较多，孕期体重增长太
多带来的风险更大，且对产后的
伤口恢复来说也是一个大麻烦。”
孕期体重增长过多，会增加

发生妊娠期糖尿病、妊娠期高血
压、难产、产后出血的风险，生出
巨大儿、新生儿窒息的风险也随
之增大，对母婴健康非常不利。巨
大儿长大后还会增加肥胖、患 //

型糖尿病等疾病的风险。一般来
说，整个孕期体重增加 -.千克左
右最为合适。具体来说，孕前体重
正常的女性，孕期体重增加 -.千
克为宜；孕前体重低于标准体重
-)+的女性，孕期体重可以增加

-&0-%千克；孕前体重超过标准
体重 -)'的女性，孕期体重增加
1、2 千克为宜。女性标准体重
（34）5身高（67）0-8%。

具体来说，一个标准体重的
孕妇，孕 !*周前体重增长不应超
过 !9%千克；孕 -1周至 ")周体
重增长每周不应超过 &))克；孕
"-周至分娩时，体重增长每周不
应超过 %))克。

为了控制体重过快增长，除
了要合理饮食外，怀孕前、怀孕后
还需要保持一定的运动量，这样
也有利于自然分娩。唐龙英认为，
二胎妈妈做运动要量力而行，运
动没有“好坏”之分，只有“合不合

适”。对于没有运动细胞的准妈妈
来说，最好的运动是散步、快走；
平时运动能力较强的孕妇，则可
以尝试瑜伽、游泳等难度略高的
运动。不过，如果没有专人指导，
孕妇最好不要像国外的那些孕妇
一样尝试太剧烈以及太高难度的
动作，以免发生意外情况。

本报记者 左妍

! ! ! !二胎政策是放开了，但孕育
的大门并不是畅通无阻的。有相
当一部分准备生二胎的妈妈已经
步入“高龄”的行列。对于这些人，
长宁区妇幼保健院产科主任金皖
玲有话要说：即便是生产第一胎
很顺利，生育二胎也并非想象得
那么容易。
金皖玲指出，高龄产妇生育

二胎存在着几大风险：比如无论

身体素质，受孕机率还是产后康
复的速度都大不如前；女性随着
年龄的增长，由于种种原因难产、
产后出血、宫外孕、自然流产、孕
期并发症及合并症、胎儿出生缺
陷等的几率也会增加。
金皖玲进一步解释，近年来，

导致严重产后出血病因的构成比
变化较大，最为突出的是胎盘因
素逐渐取代宫缩乏力而成为了导
致严重产后出血的主要病因，同
时也是目前子宫切除的首要病
因。高龄经产妇由于身体机能减
弱，对大出血耐受性降低，易导致
弥散性凝血功能障碍、失血性休
克、子宫切除等并发症。其次，前
置胎盘发生率也有所增加，这是

由于妇女年龄的增加，子宫血供
不足，越来越多的胶原蛋白替代
了子宫肌层动脉壁的正常肌肉成
分，这些血管壁损害可以限制动
脉管腔的扩张，继而影响胎盘的
血运，这些情况被推测有可能在
高龄孕妇前置胎盘的发生过程中
起重要作用。另外，高龄妇女子宫
内膜损伤增加，她们再生育时往
往有多次人工流产、分娩史、子宫
手术史。由于多次清宫，子宫内膜
受损引起子宫内膜炎或萎缩性改
变，胎盘血供不足，为摄取足够的
营养，胎盘面积扩大，延伸至子宫
下段，使前置胎盘和胎盘形态异
常发生率增加。
生活中，生二胎还存在着很

多突发性的健康威胁。二胎整个
孕期比一般孕妇更为谨慎，从衣
食住行等方面要加强保健。在饮
食上，既要保证充足的营养供应，
又不要吃得过多，并要适当进行
体力活动，防止胎儿过大。此外，
二胎妈妈还要注意孕期心理卫
生。有些二胎孕妇自确诊怀孕后，
就忧心忡忡，担心分娩时会出现
问题，这种不良心理对孕妇和胎
儿都很不利。
虽然分娩的风险不少，但随

着医学技术的进步，越来越多的
危险因素可以通过规范而细致的
孕前和孕期检查来发现。因此，高
龄女性生二胎应具备“归零心
态”，千万别以“过来人”自居，做
好充分准备，配合规范的孕前、孕
期检查，可以将高龄生育二胎的
风险降到最低。 本报记者 左妍
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