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/慢病

! ! ! !研究人士认为，缺失牙齿达到 !颗，相比
牙列整齐的同龄人，至少年迈 "#岁。一旦出现
牙齿缺失的情况，就会对口腔健康造成极为不
利的影响。通常造成牙齿缺失的原因包括：慢
性牙周炎，导致牙龈逐渐退缩，牙根松动，最后
被动拔牙；蛀牙，没有及时修补导致被动拔除；
牙外伤（包括牙隐裂、牙齿各类磨损等）等。
庄龙飞博士介绍道，除了吃东西不方便之

外，牙齿缺失也会使对应的牙齿向缺牙区伸长，
造成咬合干扰以及咬合错乱；缺牙区两旁的牙
齿向缺牙区倾斜移位，出现间隙，塞牙，易出现
缺一颗牙带走两颗的连锁反应；尤其是缺牙区
后面的孤立牙齿应力集中，负担过重，可能导致
提前松动；同时缺牙者的食谱也会变窄，食物的
粉碎受到限制，易增加胃肠系统的负担。
牙齿在缺失前，都会有一些早期症状，如

牙痛、牙龈出血等，这时需要及时就诊，逃避
牙痛虽只是一时，但到牙齿缺失时便会追悔
莫及。尤其是对于牙齿松动乃至缺失的中老
年人而言，无论是采取何种修复方式，都不能
不管不顾，以免导致更多的牙齿松动和脱落。
因此，牙齿缺失不但会影响我们的外表美

观和日常饮食，还会进一步威胁我们身体的健
康。尤其对于一些没有口腔保健意识，日常口
腔卫生维护也不当的中老年人而言更要注意。
如果你周围的亲朋好友有牙齿缺失的情况，一
定要他们尽早修复缺牙，越早修复，越早受益。

对话口腔医学博士庄龙飞：牙齿缺失不及时修复可以吗？
! 叶雪菲

关于牙周病、缺牙问题新民健康联合相关机构专家，为你口腔问题答疑解惑，如果你有牙齿松动、牙龈
出血、牙齿缺失等口腔问题，欢迎电话：52921615咨询，或编辑短信“牙齿 +姓名 +联系方式”发送至
17702145586。
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科，上海交大口腔医学
院种植医学硕士，香港
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种植医学博士，擅长牙
齿种植、牙周病治疗。

! ! ! !深秋时节，不少人开始觉得胃口大开，
想着如何去进补、贴秋膘，于是饭桌上鸡
汤、骨头汤、滋补的中药材不断。然而，静安
区中心医院中医科副主任李秀娟副主任医
师提醒，在进补时，切记不能盲目进补，小
心身体越补越虚。
有些人习惯于冬令进补，因此在深秋

也选择了冬令进补的方式补身体。但是，李
秀娟强调，深秋与冬季的气候特点不同，因
而进补方法也是不同的。她解释，中医秋季
在五行中属“金”，在人体五脏中对应的是
肺；冬季在五行中属“水”，在人体五脏中对
应的是肾。
因此，养生方面，无论是饮食、起居、情

绪调整还是运动方式都是不同的。以饮食
调补为例，霜降宜平补，重在润肺。冬季宜

温补，重在补肾。
那么秋季究竟应该如何吃些什么？李

秀娟表示，中医治疗疾病和养生的特色在
于因地、因时、因人的不同而选用不同的方
法。所以秋季进补，也不能完全拘泥于“滋
阴润肺”的原则，根据体质的不同，可以选
用不同的食物、药物进行“平补”。气虚的
人，可以吃些补气的食物，牛肉、鸡肉、山
药、莲子等，也可以用党参、白术、山药等
中药煲汤或煮水喝；血虚的人，食物可选
用乌骨鸡、猪肝、赤豆等，中药可选用熟
地、当归；阴虚的人，食物可选用燕窝、百
合、生梨等，中药可选用麦冬、玉竹、枸杞、
百合等；阳虚的人，食物可选用羊肉、桂
圆、虾等，中药可选用淫羊霍、杜仲、菟丝
子、杜仲等。

秋季切忌盲目进补 ! 高媛
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