
郎平接受本报独家专访
谈对手谈球员谈自己

!!!详见 "#$版!文体汇

下一个%年
我还能坚持吗

留学渐趋低龄
安全还需关注

国际教育展上午开幕
海外中小学组团招生

!!!详见 "%版!上海新闻

今 日 导 读

! ! ! !本报讯（记者 马丹）昨天，入秋最强冷空气到沪，
气温一路下滑。今天早晨，全市各地区的气温都已经降
至 !"#!$!附近，其中，嘉定 !%&'!为最低，中心城区徐
家汇也只有 !"&(!。白天升温乏力，最高气温徘徊在
!'!上下。据上海中心气象台预报，明天气温仍然较低，
本市以多云到阴的天气为主，早晨中心城区的最低气温

预计为 !%!，郊区更低，白天最高气温为 !)!。
%*日上海国际马拉松赛将于早晨开跑，早晨气温

较低，气象专家提醒参赛选手注意做好准备、调整。%!

日前后，本市还有一次降雨天气过程。图为今天一早!在

外滩游览观光的市民游客尽管已穿上厚厚的外套!戴上

抵御寒风的围巾!仍感到丝丝冷意 杨建正 摄

冷风飕飕
申城今晨秋意浓

! ! ! !本报讯 （记者 厉苒苒）迎
来+!岁“生日”的上海国际马拉松
赛明天鸣枪。%,-万名参赛者将在
申城同场竞技，主办方邀请了来
自肯尼亚、埃塞俄比亚等(个国
家的%.余名高水平运动员参赛。

为了更好地提供服务，今年
上马主办方安排了近-...名医
疗救护、安保及后勤人员。还有
!..多名跑者完成急救训练，成
为“隐形”救护人员。组委会除了
在金牛广场、上海展览中心、复
兴公园、八万人体育场等"个起
终点设医疗站外，还设立#$个
医疗救助点，并在沿途配备$%

辆救护车以及$辆特种救护车，
为选手“护航”。

"相关链接#

想喝水想吃点心!别担心
组委会在补给及厕所配比上

进行了调整!仅在起点处就配备

!!"个移动厕所! 比去年增加了

!""多个"赛事沿途每#$%公里处

设置厕所" 并在!#公里#!$%#公

里#&"公里#&$%#公里及'$%#公里

设立%个补给站!共准备&$'万份

补给"从赛道$%#公里起!每#公

里设有一个配备了冰桶与冰块

的用水站! 并设有#个喷雾点为

跑者提供降温" 终点还为选手

们准备了&%(万份小食品! 并安

排'""位按摩理疗师为跑者提

供服务"

国内统一连续出版物号CN31-0003
第19977期

上海报业集团主管主办!新民晚报社出版

2016年10月

29
星期六

农历丙申年九月廿九
今日32版

A叠新闻 /B叠C叠专副刊

星 期 六
创刊于1929年

·飞入寻常百姓家·

天气：小雨转阴 最低#%!

明天阴转阵雨

最高#&!，最低#%!

! ! ! !! 继续坚持适度扩大总需求$以推进供给侧结构性改革为主线

! 有效实施积极的财政政策$保证财政合理支出$加大对特困地区

和困难省份支持力度

! 坚持稳健的货币政策$在保持流动性合理充裕的同时$注重抑制

资产泡沫和防范经济金融风险

! 帮助困难群众解决生产生活中遇到的问题$及时化解社会矛盾

习近平主持政治局会议研究经济工作!要求实现今年预期目标

着力推进供给侧结构性改革

习近平指出%%%

" 严格的党内政治生活! 是中国共产党

保持先进性和纯洁性的重要体现和重要保证

" 党内监督既是中国共产党自身建设

的重要内容!也是重要保障

" 希望各民主党派坚持同中国共产党

长期共存#互相监督#肝胆相照#荣辱与共!为

实现中华民族伟大复兴的中国梦共同奋斗

! ! ! !跑马拉松的人!真多"多到什

么程度$ 在我的同事#同学#亲戚

%不算其他朋友&中!跑过全马和

半马的!已有近十人!甚至!还有

人自费飞到国外参赛去了"据说!

在网上报名跑马拉松! 也是需要

秒杀的"

与跑上马的浩荡洪流相映成

趣的!是在我们的身边!跑步的人

越来越多!一天 &)小时!大概总

有近 &"小时!在马路上#公园里!

能看到跑者的身影"一个城市!跑

步的人多! 就显得有朝气# 有活

力"

我很赞赏张路平先生关于

'跑步价值观( 的说法! 他觉得!

'超越了昨天的自己!哪怕只是一

丁点!也是巨大的成就(" 这当然

很好" 如果!仅仅是喜欢跑步!并

不想超越自己或别人! 只要带来

健康和快乐!这样的价值观!同样

好" 喜欢跑步!比起耽于声色#溺

于网游来!要好万倍"

喜欢跑步的人越来越多!作

为城市管理者!也要上心!要为跑

步者创造好的条件和环境" 前几

天!上海推出了赏秋地图!这说明

申城越来越美"期待不久之后!能

有跑步地图! 更期待! 申城的跑

道!越来越长"

! ! ! !习近平主持党外人士座谈会希望发挥好
民主监督职能!做中国共产党的诤友挚友

严格党内政治生活
保持先进性纯洁性

! ! ! !马拉松从专业词汇
变成热门运动

跑步价值观
江砚

'()万跑友集结待发
上马明日鸣枪!"#余名高手参加

明天中心城区
最低气温 $"!

周一还将下雨

热气腾腾
全民跑马热情高

! ! ! ! ! &据新华社'

!"

校园标语传递
什么价值取向
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夸张词网络词频现
大尺度不雅语亮相
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