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! ! ! !再逼仄的空间，经过设计师的妙手，就能
变成温馨美好的家。这是连续三季以来，大型
电视“真人秀”节目《梦想改造家》给人留下的
印象。一如前两季的设计爆改，人气设计师谢
英凯化腐朽为神奇，让广州逢源街夹缝之中
的百年老屋化身为三代同堂的花园洋房。多
次捉刀豪华酒店设计的方正钦，重新分割 !"

多平方米小屋的空间，巧妙化解了洋女婿、宠
物狗和他的丈人一家因生活习惯不同造成的
尴尬居住状态。赖旭东则再度开挂，只用了 !

万元的预算，就让“小黑屋”变成了小夫妻的
新婚爱巢。“三战”节目的“设计暖男”王平仲，
也接受了“纸片屋”的挑战，让曾经用生命晾
晒衣服的老阿姨获得了居住尊严。
“种下梦想，看设计成真。”每位设计师拿

出的改造成果总能为观众和委托人带来惊
喜。精妙的解决方案、改造前后的明显落差，
夹杂着喜极而泣的委托人在改造之后对生活
燃起的希望，引起了社会各界的共鸣，每一期
节目的观众数量都高达数百万。这些参与节
目的设计师，他们的名字也让大众牢牢记住，
并被冠以“设计男暖”、“空间魔法师”等称号。

不过，在看了浓缩历时数月改造过程的
#"分钟节目之后，人们在受到启发的同时也
产生了各种疑问：这些奇葩蜗居的设计改造
难点仅仅在于空间和费用$ 设计真的能逆转
整个家庭的命运$

前两季的节目播出之后，网友进行了实
地调查。他们在网络上秀出的结果，令人咋
舌。比如，“设计界小栗旬”青山周平为申请人
量身定制的多功能伸展桌，已经被弃之后院。
曾经的梦幻小花园，因为乏人打理，成了彻头
彻尾的杂物间。第一季中改造之后绿荫如织
的武汉老宅的天井，也被“打回原形”，继续保
持杂乱无章的状态。方便老奶奶上下楼的室
内电梯，改造之初令申请人赞不绝口，如今也
早就停工，形同废铁。

破解!蜗居"社会难题

蜗居是全球都市所面临的问题。在工作
机会、教育资料、医疗资源相对集中的都市，
人口大量密集。人多地稀，造成的结果自然是
人均居住面积狭小。“蜗居”的例子在大都市
之中比比皆是。
“对于一个城市设计师来说，针对小空间

的设计并没有人们想象的那么难。相反，这完
全是司空见惯的事情。”青山周平在接受媒体
采访时的说法，令人有些意外。“虽然都是极
致案例，从设计师的角度来看，有难度，但难
度系数的确不算最高，至少算不上‘不可能完
成的任务’。”

根据青山周平的总结，为这类住宅做改
造设计，成功的要诀在于合理安排每一寸空
间。小到一把椅子，一个收纳柜，都要符合小
空间的特质，容不得半点浪费。另一些空间设
计还需要“一鸡两吃”，使其承担起居、就寝等
多功能。“如果有必要，还要向高度要空间。”
在他看来，设计的解决方法总比问题多。
“对设计师来说，参与这类节目，一方面

可以用自己的专业技能做些力所能及的公
益，另一方面通过展现极致案例的设计过程，
让更多观众了解设计师的专业作用，了解设
计究竟能为他们的生活带来哪些变化。”根据
青山周平的观察，非科班出身的普通人对家
装设计有错误的认识，贴贴墙纸，换一下家具
和瓷砖可能是他们所知道的设计的全部。但
真正的设计必须把美观和功能紧密结合在一
起，而节目中这些万里挑一的改造案例，无一
不是从骨子里大刀阔斧地改变。“最关键的，
是把空间中功能紧凑的地方隔出来，要改变
空间的整体结构，这恐怕只有在专业设计师
的帮助下才能实现。”
王平仲坦言，在改造设计过程中，设计师花

费时间大量被用于梳理委托人究竟需要什么。
“各种情感和情绪夹杂在一起，有时候他们一时
表达不清，有待设计师在过程中慢慢发掘。”比
如，在第二季“%&平米逆天改造”那一期，王平仲
说服了委托人拆掉违法建筑，在公共过道的墙
面上安装不透明的玻璃砖，既解决室内采光问
题，又不影响周围邻居，还能美化墙面。
但此方案一出，问题接踵而至。有邻居指

着王平仲大声呵斥，“他们日子好过了，但我

们在走廊乘凉，看到乱七八糟的墙面。”一位
老太太对着镜头大骂，“什么设计师，简直就
是强盗。”在邻居眼中，本来和他们一样拘于
阴暗房屋中的委托人，俨然已成为既得利益
者，这多少让他们感到不平。

“但这种情绪并不代表他们真正的诉
求，”在反复沟通之后，王平发现，原来，那位
大骂“强盗师”的老太太，希望在改造中，设计
师能想办法把那些公共电表从她家里移除出
去。他耐心告诉对方，这项任务只有电网机构
能够操作。经过观察，王平仲还发现对安装玻
璃砖不满的邻居，只是很单纯地怕装修会把
墙面弄得无法收拾。为了打消他们的顾虑，他
亲手在墙面上进行了彩绘，邻居的怨气和担
心便消散了。

设计只是圆梦的开始

实际上，和商业委托人直白的沟通不同，
在这类公益项目之中，设计师对房屋进行设
计改造的同时，还要梳理委托人家庭以及周
边邻居的多重情感和情绪。当乱麻被理顺，真
正的问题，以及与之相应的合理解决方法才
会浮出水面。

在梦花街馄饨店改造中，“老法师”史南
桥遇到的状况更加复杂。&'平方米的 !层老
宅，住着大姐和年迈的父母及三妹的儿子。屋
内没有卫生淋浴设备，委托人半夜起夜靠痰
盂罐解决，还常常漏雨。楼下空间还担负馄饨
店的功能。为此，史南桥拿出了多种方案，从
不同角度解决老房空间逼仄与多功能用途间
的矛盾。但三姐妹对老宅改造成商用还是居
住意见不一，每个人心中都有自己的打算。

委托人的举棋不定、让设计师颇感为难。
在改造陷入僵局时，设计师与一家之主的爷
爷沟通，后者拍板才让改造计划继续进行。不
过，老爷爷在其他家庭成员的意见影响下，突

然要求更改方案，这让史南桥几乎措手不及。
急中生智，他使用能够变形的家具，以及升降
机来调整二楼空间的层高，让老宅成为百变
空间，这才让委托人信服。史南桥事后说：“我
也是看到节目之后才知道，在改造过程中，委
托人中有人还提出更换设计师的，有所谓的
信任危机。”
“空间设计的确有它的极限，但如果你不

花心思去改变，去付诸行动，永远都只能抱怨
自己的居住环境。那么若干年后，你可能还在
原地，生活还是原样。”王平仲认为，极致“蜗
居”改造背后的最大难题并非空间和金钱的
限制，而在于观念，在于人性，在于人心。这一
点在“梦想”节目之中也得到了充分的体现。
几万元的预算也能让生活环境发生天翻地覆
的变化，当然这其中还有设计师分分钟化身
手工匠人的功劳。
“大城市日益繁华，但依然有很多人住在

糟糕的地方。”王平仲表示，“做这类公益设
计，对别人的生活有所帮助和启发，让更多人
有所行动，我会很开心。”捉刀梦花街馄饨店
的史南桥也表示，在那期“风景中的家”中，看
到小女孩露出笑容，要比得到高昂的设计费
用满足得多，这也成了他数次参加类似公益
节目的动力。难以名状的成就感，是不少参加
节目的设计师的心声。

但本来就存在的家庭内部矛盾和邻里矛
盾，绝对是冰冻三尺非一日之寒。梦花街馄饨
店家庭成员内部的心结不知是否已经完全被
解开的当口，门店据说就被邻居以无证经营
等问题举报查封了，至今除了偶尔贩卖一点
生馄饨之外仍处于歇业状态。而网友在网页
上公布的改造之家得不到善用的现状图，也
在很大程度上证明了，经营生活靠设计师不
行，妥善处理好与周边人和事的关系的同时，
还需要委托人本身进行日常打理和维护，做
到物尽其用。
“虽然设计有力量改变生活，有力量改变

整个社会，但设计师的职责、所能发挥的作用
毕竟有限。”王平仲说，每一期的节目，设计师
能做的就是用自己的专业技能和素养，把委
托人“扶上马，送一程”，为他们的生活开创了
一个新的起点，但面对之后的生活，每个人都
有责任，而每个人也应该为自己的生活幸福
与否负责。“这种责任，设计师是无法替委托
人来扛的。”

偷天换日逆天改造之后

使用者，请为自己的幸福努力
当逆天改造实现之后! 设计师是否还要为这些委托人的幸福负

责" 设计对人们的生活到底有多重要" 作为#梦想改造家$设计师的代

表!青山周平给出了回答%&设计的确很重要!但设计并非万能'设计师

无法为委托人的幸福负全责' 除了设计师本身的努力之外!还看使用

者如何发挥智慧!将设计成效发挥到最大' (

! 陈琳


