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外科副教授

美国杜克大学糖尿病与

肥胖外科中心主任
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晒一晒你的传统养生方!!!分享有奖"

!"#$新民健康!上海"养生节主题活动晒一晒你的#养

生方$开启%与大家分享有奖%你可关注&新民健康$微信号'

#上海名医(微信号)展示你的独家养生方更有机会担任新

民健康周周讲的社区主讲嘉宾% 即日起可拨打新民健康

会员热线 %!&*'%!$&$'%咨询报名) 也可发送稿件至编

辑邮箱+()*+,()-./01)/02)就有机会上榜获奖%

! ! ! !中医理论认为，人与自然
界息息相应，冬季是人体吸收
营养，贮藏精华、恢复健康的
良好时机，只有秋冬潜藏得越
好，来年春天新一轮的生发机
能才越强，而冬令进补养生，
更以膏方为佳。
膏方又名膏滋，它是在中

医复方汤剂的基础上，再根据
人的不同体质，不同表现而确
立不同膏方，经过特殊工艺精
致加工制成的稠厚膏剂。不仅
能滋补强身、补虚扶弱，更具
有独特养生功效。一料“好
膏”，集进补、调理等于一体，
堪称中医文化的精髓。

活动信息

新民健康特邀经验丰富
的中医科专家为你解疑答惑，
并提供交流的机会。可以通过
以下方式报名：拨打新民健康
咨询热线：*+,-+.-* 或编辑
短信“预约医生!姓名!联系
方式”发送至 /.+/***.*+0。

中医养生节，此处有“膏”招 !

!叶雪菲

胖墩患糖尿病几率是常人4倍
美国专家：肥胖是2型糖尿病“元凶” !

!吴瑞莲

扫一扫#订制
$贴身医护顾问%

陈觉元 主任医师

毕业于上海中医大

学,从事中医临床医疗科

研工作 3%多年) 擅长治

疗不孕不育' 月经不调'

白带异常'子宫肌瘤等妇

科病) 以及内分泌失调'

各种虚损的中医膏方调

理)还擅长对哮喘'支气

管炎'心脑血管病'肝胆

疾病等疑难杂症的治疗-

鲁安养 副主任医师

从事中医临床医

疗科研工作 3% 多

年)积累了丰富的临

床经验)擅长中医养

生保健等 ) 通过中

医内外治方法辨证

治疗脾胃病 ' 心脑

血管病'失眠 '妇科

病' 内分泌失调等)

经验丰富-

严昇富 主治医师

原第九人民医院中

医科专家) 从事中医科

研' 临床工作 3% 多年)

积累了丰富的临床经

验) 擅长中医内科疾病

的诊疗) 尤其擅长治疗

心脑血管疾病'脾胃病)

对中医保健养生' 膏方

调治等方面具有丰富的

经验-

包翠娣 主治医师

原杨浦区中医医

院中医科专家) 从事

中医临床医疗近 3%

年) 擅长以中医方法

治疗眩晕症'发热'胃

肠病'带状疱疹'小儿

咳喘'水痘'腹泻'呕

吐'失眠'抑郁'更年

期综合症等) 尤其擅

长中医膏方养生-

张翠英 主治医师

原上海公利医院中医科

专家)从事中医临床诊疗工作

4%多年) 擅长治疗老慢支'支

气管炎' 哮喘等呼吸道疾病)

高血压'高血脂'冠心病等心

血管疾病)月经不调'不孕'卵

巢早衰等妇科疾病)胃肠道疾

病等)尤其擅长采用中医方法

调理亚健康'养颜理容'肿瘤

术后及放化疗后调理等-

潘立民 执业医师

原龙华医院中医科

专家)从事中医临床工作

3%多年)对内科'外科各

类疑难疾病的诊疗经验

丰富-尤其擅长以中医针

灸'中医膏方等中医方法

治疗慢性胃肠病'心脑血

管病' 颈肩腰腿疼痛'颈

椎病'腰椎间盘突出等骨

科疾病-

&医生简介'

! ! ! !张鹏 医学博士

复旦大学附属浦东医院国际医疗部

主任(科研与创新中心主任(普外科副主

任#浦江学者#浦东新区糖尿病与肥胖外

科学科群带头人

曾先后在美国深造学习并工作多年)

擅长内分泌与代谢性疾病微创外科治疗)

包括糖尿病'肥胖症等-

! ! ! !目前中国约有 "#"$%亿糖尿病
患者，约 &'%$&亿糖尿病前期人群。
复旦大学附属浦东医院糖尿病与肥
胖症外科主任张鹏表示，过去对于
(型糖尿病患者来说，一旦患病，就
意味着需终身服药、稳定血糖，防
止并发症。但随着现代医学的进
步，糖尿病这一“内科”疾病，竟然
在一次偶然的机会，找到了“外科”
的治疗方法，突破了治疗糖尿病难
治的难题。
张鹏主任介绍，以往 (型糖尿

病主要采用内科疗法，包括控制饮
食、加强运动、口服降糖药物以及注
射胰岛素等，不但难以逆转糖尿病
的发展进程，而且血糖控制很难达
到理想状态。据了解，美国等发达国
家采用手术治疗肥胖症已有 )*年
历史，发现这类手术对于 (型糖尿
病具有非常优良的效果，便逐渐将
其用于治疗 (型糖尿病，而我国最
近几年才兴起这项技术。

据悉，(*"$年，浦东医院与美
国杜克大学合作成立了国际糖尿病
与肥胖症治疗中心，联合开展微创

减重手术治疗肥胖症和糖尿病及其
它相关营养代谢紊乱性疾病，使得
广大糖尿病患者不出国门就可享受
到国际一流的治疗。
张主任解释说，手术一般分为

袖状胃成形术、+型胃肠旁路术、胆
胰分流并十二指肠转位术和胃绑带
术这 &种。医生只需在患者腹部打
几个小孔，将器械伸入患者腹腔，再
根据显示屏显示即可完成手术操
作。术后当天，病人即可下床自由活
动，经胃部“改造”，患者的饱胀感明
显增加，可有效减少进食，同时，肠
道营养吸收也受到一定的抑制，从
而从根本上遏止了肥胖继续发展；
与此同时，紊乱的胃肠道内分泌功
能也得以有效调整，糖尿病、高血
压、高血脂等慢性病也因此从源头

上得到了控制。
据中心对所有病人术后跟踪，

肥胖型 (型糖尿病患者术后全部摆
脱了胰岛素，其中约 ,*-以上的患
者术后甚至无须吃药，剩下的不足
(*-的患者也大幅度减少了用药
量。张鹏主任表示，(型糖尿病是当
前增长最快速的糖尿病类型，占糖
尿病患者总数的 %*-左右，微创减
重手术将成为 (型糖尿病尤其伴有
肥胖患者治疗的新选择，并有望挽
救更多隐性糖尿病的肥胖患者。

微创减重逆转胰岛素抵抗
复旦大学附属浦东医院糖尿病与肥胖症外科主任张鹏：

本版活动为公益活动)不向参加者推荐医疗服务或者其他商品)相关信息仅供参考

! ! ! !今年 ""月 "&日是第十个“联
合国糖尿病日”，美国杜克大学糖
尿病与肥胖外科中心主任 ./0/

123450653教授介绍，大多数初期糖
尿病患者体重都有不同程度的增
加，调查显示 )7-的糖尿病患者存
在超重或肥胖情况，特别是 &*岁
以上的病人中 8*-9,*-有病前肥
胖史。./0/ 123450653教授表示，控
制体重恰恰是预防糖尿病中重要
的一环。

据悉，肥胖者的糖尿病发病率
是非肥胖者的 & 倍，合并肥胖的
糖尿病患者，不仅预后不如单发
患者，其死亡率也将高出 ('7 倍。

为什么肥胖者更加容易患上糖尿
病呢？./0/ 123450653教授解释说，
根本原因在于肥胖者体内存在着
一种特殊的病理状态，即胰岛素
抵抗。所谓胰岛素抵抗就是细胞
对胰岛素的作用产生了抵抗，血
液中的葡萄糖就很难进入细胞
内。在早期阶段，虽然肥胖患者的
胰岛素分泌功能正常，但是由于
胰岛素抵抗，胰岛素作用的效率
已经开始下降。
“为了克服胰岛素抵抗，胰腺

会大量合成胰岛素，造成肥胖者
血胰岛素水平大大高于普通人，
这就是所谓的‘高胰岛素血症’。”

./0/ 123450653 教授表示，在肥胖
早期，可以通过高胰岛素血症，勉
强将血糖维持在正常范围，然而，
此后就可能因为胰腺过度工作，
胰腺合成胰岛素的功能逐渐衰
竭。一旦生成的胰岛素无法使血
糖降低到正常范围，就会出现显
性糖尿病。

为了预防糖尿病的发生与发
展，消除肥胖是极为有效的治疗和
预防措施。./0/ 123450653 教授指
出，当通过饮食控制和运动不能消
除肥胖时，微创减重手术则是有效
的减肥方式。“在美国，减重手术是
继胆囊切除术后第二位常见的腹

部手术，每年大约有 "7****例患
者进行减重手术。微创减重手术除
了可有效迅速减轻体重，使体重恢
复至正常或者接近正常水平外，对
于肥胖者所合并的糖尿病、高血
脂、高血压、高尿酸血症、脂肪肝等
也具有非常良好的治疗效果。”据
介绍，今年 7 月，微创减重手术被
正式写入《国际糖尿病治疗指南》，
成为糖尿病的标准治疗方式，彻底
颠覆了糖尿病传统的治疗模式。
《指南》一经发布，不但得到了各国
糖尿病专家的积极反响，而且使长
期服药打针的糖尿病患者，重燃摆
脱糖尿病的希望。

&专家简介'

&专家简介'

! ! ! !更多咨询请加入$新

民健康% 微信公众号#或

拨打新民健康会员中心

热线 1+/201+*/*01)

! ! ! !在今年$联合国糖尿病日%期间#第三届中美糖尿病和肥胖症外科峰会将在沪举

行*本次峰会除了将带来微创手术治疗糖尿病等热点话题#在会议间隙#来自美国杜克

大学+哈佛大学以及克利夫兰医学中心的糖尿病和肥胖症专家#将与复旦大学附属浦

东医院专家联合为 +1位 /*岁以上(病程不超过 +1年的 +型糖尿病肥胖患者,女性体

重超过 ,1公斤(男性体重超过 01公斤-进行面对面咨询#科普国际领先治疗理念*
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