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! ! ! !本周，新民健康特邀“石氏伤
科”流派传人专家团队进行现场宣
教支招，为读者制定个性化调养方
案。颈腰椎病反复发作怎么办？石氏
伤科专家指出，大多数颈腰椎病患
者未必需要“挨一刀”。专家强调，大
多数颈肩腰腿痛都可以采用石氏伤
科“肾骨同源、筋骨并治”的方法，双
管齐下，理筋、正骨、通络层层递进，
打通受阻经络，使气血通畅。
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/慢病

! ! ! ! !!岁的高成文（化名）是一位“资深”肾病
患者。从 "#多岁确诊肾病，到三年前查出肾
性贫血，他始终以积极的态度执行严格的疾
病管理，从而一定程度地延缓了肾病进展。
主治医生尤莉对此评价称，“肾病患者治疗
的依从性对控制疾病尤为重要。老高是难得
一见的‘模范病人’，二十年如一日，每周按
时来医院检查、治疗，特别不容易。肾性贫血
若未能及时治疗，还可能加速肾病进展，进展
成尿毒症。”

坚持肾性贫血治疗
改善生活质量

肾性贫血是慢性肾脏病的常见并发症，
目前主要治疗方法是注射促红素并配合铁
剂，部分促红素抵抗或低反应的患者只能通
过输血治疗。数据显示，目前仅有不到四成的
未透析肾病患者对贫血进行了及时干预，其
中又有近九成患者的治疗未达标。治疗方式
的不便利是导致当前患者依从性差的主要原
因之一。

回想起三年前被确诊为肾性贫血时的场

景，高成文坦言，“我早就有心理准备了，慢性
肾脏病人迟早都会出现贫血。所以我一直定
期做血常规检查，争取一发现就采取措施，及
早治疗。”自确诊为肾性贫血后，高成文每周
都需要去医院注射促红素来控制贫血。治疗
尽管麻烦，但高成文从未“缺席”过一次。谈及
此，高成文称，“促红素打在身上感觉挺疼的，
还要定期去医院。可又不敢不去，我就怕贫血
严重了，肾病会进展成尿毒症。要是治疗肾性
贫血像控制高血压、糖尿病一样，在家按时吃
药就能达标，那该多好啊。”
“我本身有高血压，也在吃降压药，听医

生说打促红素可能会导致血压升高，我也很
担心，但现在好像除了促红素也没有其他治
疗贫血的方法，所以每天我都会量血压，以防
万一嘛。”作为肾病患者中的“楷模”，高成文
还有一本秘密日记，记录了患病二十多年来
的各项检查数据和每月的治疗情况。“我敢肯
定其他病友做不到我这样，医生要求每周到
医院打促红素，很多人嫌麻烦没能坚持。要是
吃吃药就能治贫血，大家也许还能坚持。”

据了解，一般进入透析阶段的患者，尽管
贫血情况相对更严重些，但因为需要定期去

医院进行透析，刚好能“顺便”注射促红素，
所以他们通常还是会配合医生治疗贫血的。
然而，老高身边的许多未进入透析阶段的肾
病病友对贫血治疗并不重视。他们没意识
到，肾性贫血若未能及时治疗，情况加剧不
仅会增加心血管疾病发生的风险，还可能加
速肾病进展，进展成尿毒症，严重的甚至会
导致死亡。

创新口服药将助力
提升患者治疗依从性

复旦大学附属华山医院肾病科主治医师
尤莉介绍称，“对于肾性贫血，如能做到及早
发现，并坚持治疗，是可以帮助患者延缓肾衰
的。高成文的治疗状况就是一个很好的例子。
但很多患者不像高成文那么自觉。”

尤莉医生进一步解释道，“为了控制肾性
贫血，患者需要定期来医院注射促红素。像高
成文这样的退休患者，只要患者有坚持治疗
的意识，定期跑医院可能不算太麻烦。但是，
有很多肾病患者平时要上班，要求他们每个
月来医院好几次接受注射，肯定会对他们的

生活和工作造成影响，这是目前患者依从性
差的主要原因之一。除此之外，促红素还存在
一些局限性，如注射伴有疼痛、储存和运输需
要冷藏、部分患者在接受治疗后会有促红素
低反应或者促红素抵抗的问题等等，并不适
用于每一位肾病患者。”
“目前国内外也有一些治疗肾性贫血的

新药在研发，全球首款肾性贫血的口服药目
前已经处于 $$$期临床阶段，中国有望全球首
发上市。”尤莉对此充满期待，“这是一种全新
的低氧诱导因子脯氨酰羟化酶抑制剂 %&$'(

)&$*，可以通过多个途径高效促进红细胞生
成，并能够减少高血压发生，也可进一步降低
心血管事件发生风险。同时，我也相信创新药
的口服方式将有助于改善患者的用药依从
性，帮助肾性贫血患者坚持治疗。作为医生，
我希望这样的创新药能早点在中国上市，让
更多患者受益。”

当谈及未来治疗方式的改变时，“模范病
人”高成文也表示，“如果真的有口服药，我就
不用三天两头地跑医院，相信其他病友也会
更容易坚持治疗，在家按时吃药就能控制贫
血，多方便多好啊！”

肾性贫血患者治疗依从性亟待提升
坚持治疗可有效延缓肾衰 !
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! ! ! !随着中国经济的发展，人民生活水平提升，中
国居民膳食中出现新的不平衡，使中老年人各种
慢性疾病的高发，生活质量大大下降。
《黄帝内经》上记载“五谷为养，五果为助，

五畜为益，五菜为充；绿色养肝、红色补心、黄色
益脾胃、白色润肺，黑色补肾”的膳食思想。也就
是日常生活中大家熟知的五种颜色（绿、红、黄、
白、黑），各入不同的脏腑，各有不同的作用。

为改善中老年人不良的饮食习惯，让他们
能够吃得上，吃得起，吃到好的绿色健康高端富
硒食品，改善中老年人的体质。国人健康饮食领
导企业———上海阳海生物科技有限公司为上海
中老年人免费办理助老福利卡，凭福利卡可参
与各种“富硒五谷杂粮大型团购优惠活动”。凭
福利卡成为阳海会员后，还有机会到富硒食品
基地参观各类富硒食品的研发及种植过程。

阳海富硒健康产品，如：富硒大米、富硒红
米、富硒黑米、富硒黄米、富硒黑豆、富硒酒、富硒
鸡蛋、富硒醋、富硒猪肉、富硒蔬菜、富硒毯子等

+,#多种富硒食品和生活用品等。
申办条件：
" 上海常住居民，年龄 !#周岁以上的

教师、离退休干部、文化科技工作者、退休医
生、高工等有爱心人士。

" 申办程序：申领人必须先电话报名，
（工作人员有限，不打电话报名恕不接待），
电话报名过后按照预约的时间带上有效证
件前往登记审核。

" 申办电话：!"##$%"&''%$ $%"&()")

$%"&%$"&

" 登记地址：上海市徐汇区斜土路 ,!#+

号嘉汇广场 -+幢 +,.登记审核。（轨交四号
线上海体育场站 /号出口出，天钥桥路斜土
路交叉口）

" 报名时间：,#+!年 ++月 ,日—0日上
午 1：##至下午 0：/#

" 本次活动目前还有 2##个办卡限额，
如已办理过不能重复办理！

上海老年人免费办理健康福利卡
持福利卡可超低价团购120种五谷杂粮

当天10元钱团购富硒大米2包

!
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! ! ! !近日，第二十届中国国际口腔器械展
览会〈,#+!民营口腔发展高峰论坛〉在上海
世博展览馆举行，论坛主办单位上海市口
腔医学会副会长、民营口腔医疗专委会主
委刘泓虎教授和南方牙科联盟主席、广东
省民营牙科协会会长欧尧教授首先致词祝
贺论坛开幕，论坛在上海 334齿科徐维宁
院长主持下，上海拜博口腔医院沈刚院长
和台湾 56.牙科集团谢尚廷院长出任访谈
嘉宾，就当今中国口腔界热门话题“医疗·
资本·医生”展开了讨论。

关于资本对民营口腔医疗行业的利
弊，沈刚教授表示，资本其本身是中性的，近
年来我国口腔临床医学的快速发展必然会
引起社会或机构资本对本行业的关注。对于
这种情势，我们应该冷静分析、理性面对。其
实，无论公立、非公立临床实体，都需要资金
投入。非公立医疗由于缺乏政府层面的投
入，必须多渠道筹措资金，包括社会或机构
资本。对于大型非公立口腔实体，资本的参
与对其运行、拓增及可持续发展是有益的。

关于医疗与资本的关系，沈刚表示必
须把控两个基本原则：在资本投入方，必须
怀抱为百姓服务的情怀，把握投资的方向
与战略，并认识到口腔实体运作是严谨慎
行、渐缓积累的医疗行为；在医疗方，必须

主导临床医疗的总体走向，掌控专业发展
的各个核心环节，坚守医疗本质与良知的
底线。在提及医生如何处理好与资本的关
系时，沈刚强调，资本为医生搭建更好发挥
专业特长的平台，但患者才是医生的衣食
父母。“患者把信任托付医者，医者用良心
回报患者”应该成为医生的行为准则。

对于民营口腔医疗机构的发展前景，
沈刚院长持乐观态度。“我国公立医院占据
主导地位，这不影响公立与非公立医疗协
调并进，共同担当为患者服务的初心。患者
的需求是多层次的，有些对诊疗体验要求
比较高的患者更愿意选择民营医疗，从这
点看来，民营口腔医疗机构的发展前景还
是很广阔的!。沈刚还表示，最近公布的《健
康中国 ,#/#规划》，明确支持多元投入发
展医疗事业，民营医疗机构，无论是小型诊
所、中型门诊部还是大型医疗实体，要对得
起政府的信任，要为政府承担为患者提供
优质服务的责任。

沈刚感慨，得益于政府的严格监管，非
公立口腔领域与公立医疗一样，同样存在
很多优秀的医生，同样拥有先进的临床技
术，甚至在服务流程与患者呵护上可能更
具优势。沈刚呼吁广大市民应该给予民营
口腔更多的信任与支持。

! ! ! !读者问$ 都说清晨容易突

发高血压的!这是真的吗"

上海交通大学医学院附属

瑞金医院心血管内科朱鼎良主

任医师答$有研究显示，清晨 !

时至 +#时之间，是脑卒中、心
肌梗死最高发的时刻，主要是
由于清晨的时候血压特别高。

人的血压 ,"小时不断波动，高
峰在晨起的时候。清晨的血压
叫清晨血压成峰，这个因素导
致早晨疾病的突发。清晨醒的

时候，一个人从睡眠转为清醒，
这个转变过程，实际上是交感
神经系统兴奋的过程，新陈代
谢旺盛，儿茶酚胺、肾素等的水

平比较高，这些因素都会使得
心血管系统兴奋起来，所以血
压会升高，心跳会增快，比较容
易发生疾病。
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民营口腔发展高峰论坛
聚焦“医疗·资本·医生”主题
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本版活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考
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颈腰椎病、腰突、肩周炎发作怎么办

颈肩腰腿痛 名医来支招
报名领取石氏伤科专家现场咨询名额

石关桐 #石氏伤

科$ 第四代传人%

曙光医院原骨伤

科主任

王谦 师从全国

名老中医施杞

教授!从事临床

工作 #$年

! ! ! !报名电话$ 拨打新民健康

热线$!"'-)"."')!!

或编辑短信 %骨科/姓名0

联系方式&发送至 ')&!"'%1.%)


