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校园通讯 /

静安区学生阳光体育大联赛
“风华初”杯啦啦操比赛快乐开跳

! ! ! ! !"#$年 #%月 &%日，静安区学生阳光体
育大联赛“风华初”杯啦啦操比赛暨静安区校
园啦啦操联盟授牌仪式举行。来自全区 '%所
学校共 '(支代表队的近千名啦啦操运动员们
“手舞足蹈”，以动感活泼的姿势跳出了青春年
少的活力。

为了吸引更多的学生加入到啦啦操运动
中来，让更多学生享受到阳光体育的乐趣，本
次比赛设有小学、初中及高中三个组别，不仅
为啦啦操爱好者提供一个展示自己的舞台，还

涌现出一批优秀的啦啦操运动员，为在全区范
围内推动啦啦操运动奠定了基础。比赛中，教
练和同学们以饱满的热情和高度的积极性全
身心投入，充分发扬了“我运动、我快乐”的比
赛精神。
据介绍，自 !%##年起啦啦操项目在众多

基层学校喜闻乐见的群众体育项目中被遴选
出，作为推进阳光体育大联赛的重要载体，采
取学校主办、部门搭台、政府扶持的策略推进，
以“风华初杯”啦啦操比赛为代表的联赛项目
取得了丰硕成果，全区啦啦操队伍也从十几支
发展到 '(支的规模，探索出了一条丰富校园
体育文化，全面提升学生身体健康素质的新
路。

正如上海市风华初级中学教育集团堵琳
琳校长所说)“学校选择啦啦操项目作为校园
文化的重要组成部分，不仅仅是因为啦啦操运
动体现青春、时尚和动感，更在于它能培养学
生健康向上、团结协作的精神*塑造积极进取
的精神品质。”


