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牙齿松动、牙龈出血、牙龈萎缩、牙齿缺失一个都不能逃
! 叶雪菲

本周新民健康联合相关机构专家，为你
口腔问题答疑解惑，如果你有牙齿松动、牙
龈出血、牙龈萎缩、牙齿缺失等症状，欢迎电
话：52921615咨询，或者编辑短信“牙齿+
姓名+联系方式”发送至17702145586。

王刃 硕士

毕业于北京大学医
学口腔专业，香港大学
牙周临床硕士，曾就职
于北京大学口腔医院，
擅长牙周病治疗。

!专家介绍"

庄龙飞 博士

曾就职于上海第九人
民医院口腔种植科，上海交
大口腔医学院种植医学硕
士，香港大学牙科医学院
牙周 !种植医学博士，擅
长牙齿种植、牙周病治疗。

! ! ! !牙龈出血、牙龈红肿、疼痛，几乎人人都
有过。有些人以为牙龈出血是因为缺乏某种
维生素。其实，虽长期严重缺乏维生素 "确
实会导致牙龈出血红肿，但除非一连两三个
月都不吃蔬菜水果牛奶等含有维生素 " 的
食物，否则，除了极少数人是由于血液病等全
身疾病，绝大多数牙龈出血都是牙龈炎的表
现。另有些人也认为牙龈出血是刷牙太用力
或熬夜上火，这也是大家普遍的一个误区。

庄龙飞博士介绍说，牙龈出血就是牙周
炎的早期征兆之一，久拖不治可能还存在牙
周疾病的风险。大部分原因是平时口腔护理
没有做好，造成牙菌斑、牙结石的堆积，大量
的细菌导致了牙龈红肿，继而出血。多项国
外研究发现，牙周炎所滋生的毒素和病菌能

侵入血液，不仅会造成血小板凝固，还会直
接在动脉形成血栓，引起急性心肌梗死。如
果不对炎症和口腔的刺激因素进行控制，牙
龈炎会进一步发展为牙周炎，并会造成软组
织的炎症，累及牙槽骨，当骨质缓慢丧失，牙
齿就失去了支撑，开始松动，最终导致牙齿

脱落。
所以当发生了牙龈出血的情况，你要尽

快告诉你的牙医。当然平时还要注意保持口
腔清洁，定期对口腔健康进行检查，及时修补
缺失或损坏的牙齿。总之，早预防、早干预、早
治疗，是控制牙龈出血的不二之选。

莫思溯博士

上海交通大学医学
院口腔临床医学硕士、
香港大学菲腊牙科口腔
医学博士，擅长牙体牙
髓病的治疗和修复治疗
及系统的牙周病治疗。

! ! ! !秋冬季节是牛皮癣、皮肤瘙痒症、过敏症
等一些皮肤病的高发期。如何才能防止皮肤
病复发？本周，新民健康特邀“顾氏外科”流
派专家进行现场宣教支招，为读者制定个性
化调养方案。
顾氏外科认为，皮肤病看似皮肤表面问

题，但其发生发展却与体内阴阳气血、脏腑功
能失调密切相关。如牛皮癣多由脾肺湿热，外
感风寒湿热之邪或因七情内伤等原因所致。
内外兼治、祛除病灶是关键。

温馨提示#本次活动将送出 #$个免费宣
教名额，先到先得。

走进中医顾氏外科 顾氏外科是我国著

名的中医外科世家!已传承 !"#余年!形成了

顾氏外科特色理论"顾氏特色外治法"顾氏特

色方药等一体的系统诊治体系! 并率先将皮

肤病分为 !$大类"!%&个病种#

牛皮癣!湿疹!瘙痒症为何总是"找麻烦#

皮肤病缠身 专家来帮忙
报名领取中医"顾氏外科#专家现场宣教名额 ! 叶雪菲

! ! ! !万春发 上海市中

医医院原副主任医师!

师从$顾氏外科%第三

代传人沈楚翘#从事中

医临床近 "#年#

! ! ! !颈椎病、腰椎病、腰突症、腰椎滑脱、椎
管狭窄、青少年脊柱侧弯等骨科疑难病，迁
延难愈，而许多患者希望能不开刀治疗。近
年来，中医整脊在此类疾病的治疗上已取得
较大进展。
专家指出，颈腰椎病久治不愈、反复发

作，和以机械、静止的观点看待脊柱，只治椎
间盘、不调椎曲有很大关系。必须是从整体、
系统、动态的全方位角度来分析和解决颈腰
椎问题，帮助脊柱改善或恢复生物力学动态
平衡，从源头上解决问题。
据专家介绍，导致脊柱病及其相关疾病

主要源于“椎曲紊乱”。“椎曲”是人类脊柱的
正常生理弯曲，它保证了人体正常的自由活
动，由于“椎曲”的病理改变极其复杂，普通的
牵引、推拿、正骨等只能暂时缓解症状，易反

复发作，而中医整脊医学以改善和恢复脊柱
正常生理弯曲和功能为核心，建立理筋、调
曲、练功三大治疗体系，除巧妙运用骨空针
灸、药熨膏摩等快速改善症状外，其通过“四
维调曲”“微针松解”“调椎复位”等特色治疗，
疏通阻滞、松解粘连和促使椎间盘还纳、椎体
复位，帮助脊柱恢复正常的生理解剖关系，真
正从源头上解决问题，标本兼治，帮助多数患
者不必开刀，脊复完美。
新民健康工作室近期特邀韦春德、顾膺、

何周峰等多位中华中医药学会整脊分会专
家，为颈腰椎病患者举办面对面免费宣教答
疑活动，并将根据病情指导功能锻炼。有需求
的读者可拨打新民健康工作室热线 !"#$

%"&"#'('提前报名，或编辑短信“整脊咨询%

姓名&联系方式”发送至 #)""#)'*"+,报名。

颈腰椎病不开刀，中医整脊有优势
! 叶雪菲

!专家简介"

报名方式#

+- 拨打新民健康报名热线#."#$%"&"#%..

"- 编辑短信$皮肤/姓名/联系方式%发

送至+%)."+(,&(%

本版活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考


