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聚焦 A13汇文 体

! ! ! !里约残奥冠军在比赛紧要关头遭
遇挫折，举目无亲之下，素味平生的人
们纷纷伸出援助之手……这是发生在
上周日纽约马拉松上的温情一幕。直至
今日，回想起当时的种种，中国残疾人
田径运动员邹丽红的心头都会暖流涌
动。从爆胎开始，以拥抱结束。纽约，在
她心中变得与其他城市不一样。

赛中遇到麻烦
里约残奥会上，邹丽红在轮椅马拉

松比赛中，以 !"!#秒险胜劲敌塔季扬
娜·麦克法登，而此次纽约马拉松，两人
都选择了参赛。然而比赛中，当麦克法
登作为冠军冲过中央公园终点线时，邹
丽红却没了踪影。所有参赛者都不知道
她在哪。在被问到出了什么情况时，一
位赛事工作人员也一头雾水。邹丽红究
竟在哪儿？

事实上，邹丽红在布鲁克林的 $%

英里标识附近遇到了麻烦。在一个下坡
过程中，她的轮椅车轮突然发生爆胎。
而雪上加霜的是，由于邹丽红只有补胎
的材料，没有备胎，因此根本无法立即
投入比赛。被迫停在路边，看着其他参
赛选手一个个从身边超越过去，她的心
中既着急又沮丧，“我觉得自己的比赛
结束了。”

看到独自坐在轮椅上停在路边的
她，周围的观赛者都有些好奇。他们彼
此之间语言无法交流，但他们用善意的

眼神和比划手势告诉邹丽红：他们想帮
助她！其中三人尤其热心，他们分别是
一名软件工程师、一名销售代表，还有 #&

岁的克里斯托弗·瓦伦丁。瓦伦丁是一名
刚刚工作一年的纽约警察，他在长岛长
大，但在当天执勤前，他从来没在现场看
过马拉松。为克服语言障碍，邹丽红在
其中一人的智能手机上输入中文，一场
双线作战的对话就这样开始。

警察伸出援手
了解了邹丽红的情况后，瓦伦丁马

上联系了赛事紧急援救人员帮助邹丽
红返回曼哈顿。$$月的纽约，已经进入
了深秋。从高强度的运动中骤然停止，
仅穿着单薄比赛服的邹丽红在寒风中
冷得瑟瑟发抖。瓦伦丁发现了中国女孩
的异常，主动询问，是不是需要给她拿
点什么。由于不想再给别人带来麻烦，
邹丽红连连摆手，说不用。

瓦伦丁并没有放弃，细心的他看见
邹丽红的嘴唇在微微颤抖，立即明白她
是被寒风冻到了。脱下还带着体温的夹
克，瓦伦丁将自己这件带着 '%(!号警徽
的外套披到了邹丽红身上。宽大的警服
完全裹住了邹丽红小小的身躯，“那一
刻，心头的温暖远远胜过身上的感觉。”
邹丽红说，自己的沮丧情绪就在陌生警
察的这一个小小举动中，烟消云散了。
守护在邹丽红身边，一直到紧急救

援车到达后，瓦伦丁才向邹丽红告别。
而此刻，他压根不知道，自己帮助的这
位中国女孩，其实还是一名里约残奥会
冠军呢。

体育改变人生
按照伤残等级评定，轮椅运动员被

分为 )($*)(&四个级别。从小患小儿麻
痹症的邹丽红属于伤残等级最轻的
)(&级别。+年前，#(岁的邹丽红开始
了自己的运动生涯。长短距离，不同的
训练和要求，让她的双手布满了老茧。

此次纽约轮椅马拉松赛其实是邹
丽红第一次走出国门参加国际专项马
拉松赛事。在里约夺得金牌后不久，她
就接到了参加纽约马拉松赛的邀请，成
为参加纽约轮椅马拉松赛的第一位中
国女运动员。“她是我的偶像，是一个传
奇。”邹丽红坦言，她依然敬畏麦克法
登，加上这次的纽马，麦克法登已连续
四年实现伦敦、波士顿、芝加哥和纽约
轮椅马拉松的金牌大满贯。在里约残奥
会上以黑马之姿获得冠军，这一成绩是
莫大的鼓舞，让她变得更加自信，邹丽
红坦言,“体育改变了我的人生，我的
未来有了更多可能。”

相比里约平坦的环形赛道，一路充
满上下斜坡的纽约马拉松对邹丽红而
言是巨大考验，而突如其来的意外也让
她无法完赛，但在她心中，这场并未结
束的马拉松赛，恰恰给了她更多感触。

在这 $%英里的距离中，她体会过
落后于人的无奈，却也感受到人与人之
间的温暖相处。体育就好像一个纽带、
一处平台，让素不相识的人能彼此相
识、互相关怀，而这次特殊的参赛经历，
也让邹丽红更坚定了自己的体育梦想。
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