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! ! ! !上海市文明
办启动新的“七
不”行为规范，为
宣传新“七不”，
四平街道举办宠
物不扰邻“文明
养宠 修身践行”
活动。

经居民们投
票选举，在 !""

余户参评家庭中
评选出 #户养宠
规范家庭。
种楠 摄影报道

健康上海
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!据新华社基多 !!月 !"日电 当地时间
$#日，国家主席习近平乘专机抵达基多，开始
对厄瓜多尔共和国进行国事访问。

下午 !时 !%分许，专机抵达基多苏克雷
元帅国际机场。习近平和夫人彭丽媛步出舱
门，厄瓜多尔总统科雷亚和夫人马勒布等在舷
梯旁热情迎接。当地儿童向习近平和彭丽媛献
上鲜花。科雷亚在机场为习近平举行隆重欢迎

仪式。两国元首登上检阅台。军乐队奏中厄两
国国歌。习近平同厄方主要官员握手，科雷亚
同中方陪同人员握手。两国元首分别致辞。

习近平指出，中厄关系长期友好。近年
来，两国关系得到长足发展。我这次访问厄瓜
多尔，是两国建交以来中国国家主席首次到
访。我带着中国人民的深情厚谊和发展两国关
系的良好愿望而来，期待着同厄瓜多尔领导人

就双边关系及共同关心的问题深入交换意见。
科雷亚热烈欢迎习近平主席到访。厄瓜

多尔钦佩中国国家建设取得的巨大成就，感
谢中方对厄瓜多尔经济、社会发展给予的支
持。相信此访必将推动厄中关系迈上新台阶。

据新华社意大利撒丁岛 !! 月 !# 日电

国家主席习近平 &'日在意大利撒丁岛会见
意大利总理伦齐。

习近平指出，意大利是中国在欧盟内值
得信赖的好朋友和重要合作伙伴。欧盟是世
界重要一极，希望意大利发挥积极作用，推动
中欧关系长期平稳健康发展。习近平是在前
往拉美对厄瓜多尔共和国、秘鲁共和国、智利
共和国进行国事访问并出席在秘鲁举行的亚
太经合组织第二十四次领导人非正式会议途
中在意大利撒丁岛作技术经停。

习近平抵厄瓜多尔开始国事访问
在撒丁岛经停期间会见意总理伦齐

新华社北京 !! 月 !" 日电 && 月 &' 日至 &#

日，中共中央政治局委员、中华全国总工会主席李建
国就学习贯彻党的十八届六中全会精神，推进工会
工作改革创新在上海市调研。
李建国要求，全国各级工会组织一定要把思想

和行动统一到六中全会精神上来，牢固树立“四个意
识”特别是核心意识、看齐意识，坚决维护以习近平
同志为核心的党中央权威，坚定不移推进全面从严
治党，不断提高工会组织吸引力、凝聚力、战斗力，更
好地肩负起团结引导广大职工听党话、跟党走的政
治责任。

李建国说，实施“中国制造 (%()”，实现从制造
大国向制造强国转变，劳动者素质至关重要。要大力
弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，造就更多的大
国工匠，建设一支宏大的高素质产业工人队伍。要落
实全国国有企业党的建设工作会议精神，始终坚持
全心全意依靠工人阶级的方针，做到在政治上保证、
制度上落实、素质上提高、权益上维护，充分调动工
人阶级的积极性、主动性、创造性。
李建国强调，要继续把工会改革向纵深推进，通

过改革激发基层工会活力，创新联系职工群众方式，
加强工会网上工作，多办实事，排忧解难，增强职工
群众对工会改革的获得感，不断夯实党执政的阶级
基础和群众基础。

在沪期间，李建国到洋山港、宝武钢铁、振华重
工等企业和上海自贸区考察。中共中央政治局委员、
上海市委书记韩正参加调研，全总党组书记、副主
席、书记处第一书记李玉赋陪同调研。

李建国在上海调研!

要求不断提高工会组织吸
引力凝聚力战斗力

推进工会改革
夯实执政基础

! ! ! !本报讯 昨天，上海市社会科学界第十四届学术
年会大会在上海展览中心隆重举行。本届年会的主
题为“治国理政：新理念 新思想 新战略”。中共上海
市委常委、宣传部部长董云虎出席开幕式并讲话。
董云虎指出，全市社科工作者要牢牢把握坚持

以马克思主义为指导这个灵魂，切实增强用当代马
克思主义指导哲学社会科学研究的思想自觉和行动
自觉；牢牢把握研究阐释党的理论创新成果这个重
点，全面阐述以习近平同志为核心的党中央治国理
政新理念新思想新战略，着力为党的十九大召开作
好思想理论准备；牢牢把握构建中国特色哲学社会
科学这个目标，为建构中国特色、中国风格、中国气
派的哲学社会科学学科体系、学术体系、话语体系作
出应有贡献；牢牢把握服务改革发展稳定大局这个
职责，围绕改革开放和社会主义现代化建设面临的
重大现实问题推出学术研究成果。

杨洁勉、黄力之、黄晓春、张晖明四位学者先后
作主旨演讲。会上，宣布了上海市第十一届中国特色
社会主义理论体系研究和宣传优秀成果、上海市第
十三届哲学社会科学优秀成果奖项。

上海社科界
学术年会举行

! ! ! !在延吉七村，有一个叫做“睦邻中心”的
居民活动场所。这里有医生现场指导和健康
讲座，有健康自我管理小组活动，还有居民
们组织的打球、打牌、书法、舞蹈等。每次活
动都吸引众人参与，欢声笑语，满屋开心。

第九届全球健康促进大会即将在沪
揭幕之际，作为会议期间“中国国家日”的
一个考察点，杨浦区延吉新村街道创建世
卫组织健康社区的典型案例得到青睐。

“我去过那里很多次，一直很感动。
做老百姓搞得明白、能够加入的健康教育，
这件事还得用心思。”市健康促进会会长李
忠阳，一个自称为“快乐而忙碌着的健康促
进志愿者”，为本报读者做一次“专家评议”。

健康 先从环境开始
延吉新村街道始建于上世纪八十年

代，先后被评为上海市健康社区建设示范
街道、上海市建设健康城市“先进社区”。
去年启动创建世界卫生组织健康社区行
动以来，“健康”成为贯穿于街道各项工作
的重要内容。

延春公园被打造为健康主题公园，划
出活力运动区、阳光休闲区、欢乐蹦蹦跳、
快乐健康路、精彩舞动区、科学健身区六
大功能区。每个区都有特色，吸引不同年
龄段的居民。

水丰路成为健康知识一条街，通过绿
地插牌、宣传报栏等，将健康知识、健康理
念散播开去。附近的其他主要道路也做了
健康氛围布置，向居民介绍日常生活中的
健康小知识。

专家评议$$$

重视居民健康!不应该仅仅是社区卫

生服务中心的服务" 好多年来!延吉新村

街道围绕建设健康社区!每年都有专题会

议" 比如环境整治!到处乱哄哄#脏兮兮的

话!健康何从谈起$ 以人为本!全面发展!

健康才是保障幸福快乐#可持续发展的关

健所在"

健康 就是多跳多玩
为了让针对居民群众的健康教育、健

康促进工作能更好地落地，延吉新村街道
注重引进各种民间和社会力量。“睦邻中
心”就是一个创新。这是一种由街道辟出场
所，通过竞争方式引进专门机构或组织，开
展健康服务的尝试。

在延吉七村、延吉二三村、控江路 '*)

弄三个点，街道与一个民间心理健康研究
所合作，以“暖心夕阳，从心启航”为主题，
开展老年人心理健康干预活动，至今共开
展骨干分子培训和心理健康干预活动 *

次，参与人数达 (*"余人。
社区“第四睦邻中心”("&!年 !月进

行了改扩建，由一个社区健康促进社负责日
常托管运营。中心设有常青藤旗舰馆、成长
空间站、+视窗、益动生活馆、妇女之家、乐
活舞台、正能量剧场、红色港湾共 ,个功能
场馆以及社区事务受理服务延伸点。
小马是教练员出身。受聘于“睦邻中

心”负责一个运动锻练项目后，他不光领着
做健身操，还教会了大家 -..、上微信，帮
助老年人学会通过微信群学习防病知识、
交流健康心得，深受阿姨爷叔们的欢迎。

专家评议$$$

广泛动员社会力量! 延吉新村街道通

过%政府购买服务&的方式!非常值得扩大"

随着现代社会的发展! 各种文化服务不断

融入大健康的范畴" 组织老年人参加文体

活动!打球做操!唱歌跳舞!让他们开开心

心!就是大健康的概念$

健康 还要自我管理
延吉七村健康自我管理小组的活动

地点，在第四睦邻中心的正能量剧场。小
组成员 (% 名，年龄最小的 *, 岁，最大的
,*岁。一名延吉社区卫生服务中心的医
生全年参与活动，为组员们进行专业的
健康指导。
与全街道按居委会分的 &#个健康自我

管理小组一样，延吉七村小组对组员做过基
础调查：(%人中高血压患者 &!人、糖尿病
患者 !人、心脑血管疾病 !人；男性烟民较
多，自我控烟力差；饮食习惯欠佳，日常运动
缺乏。结合指导医生的建议，每个小组成员
都有一份个人健康自我管理年度计划———
除疾病防治外，还包括参与社区公益服务，
如在小区内为居民提供免费的血压测量，参
加小区义务劳动、清洁家园，向独居老年人
赠送年画关怀老人生活等。
小组有 &名每天两包、烟龄 *%多年的

“老烟枪”，参与了几次小组活动后，终于痛
下决心，成功戒烟。他的行为还带动了身边
另外两名烟民开始戒烟。

专家评议$$$

抓健康教育#健康促进!找到适合的方

法很重要"全民小康!离不开全民健康"延

吉新村街道摸索规律!建立机制!先评估#

后干预" 让普通居民学得会#做得来#有效

果!是为健康社区的坚实基础"

首席记者 施捷

动起来笑起来 身体好起来
延吉新村街道社区建设引入"大健康#概念


