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! ! ! !牙周病!缺牙成中老年人两大口腔问题

据第三次全国口腔健康流行病学调查报告显示，当前国人普遍
存在两大口腔健康问题：首先，牙周健康普遍存在问题，而牙周问题
是造成中老年缺牙的主要因素之一；其次，约有八成的中老年人存
在牙齿缺失，其中半数缺牙者未及时进行缺牙处理。口腔问题给中
老年人的健康带来许多隐患，严重影响着他们的晚年幸福。

牙缺失不处理易 以诱发其他身体疾病

俗话说，“病从口入”。缺牙病牙不处理，后果其实很严重。正常
人有 !"!#!颗恒牙，当脱落 $!!颗牙齿时，似乎不影响全身健康，但
牙齿逐渐脱落剩下不到 !%颗时，食物得不到充分的咀嚼研磨，不利
于消化系统的健康，容易引起肠胃疾病，同时影响营养成分的吸收。
长期缺牙还会导致牙龈萎缩，邻牙也会相继“下岗”，最后全口牙

缺失。空缺出来的牙位还会导致唇颊内陷，面部变形，影响面部美观
和发音；此外，缺牙患者出现消化系统疾病、全身系统性疾病，患胃
病、糖尿病、呼吸道疾病、关节疾病的比例比牙齿健全者高很多，因
此，牙缺失的处理问题“刻不容缓”。

缺牙无需"拖!忍!扛#

原九院专家为您提供科学指导

大部分老年人出现牙齿脱落后经常“拖、忍、扛”，究其原因，除
了认为“老掉牙”属于正常现象的观念，处理效果不够理想也是人们
不愿进行缺牙处理的重要原因。”对此，口腔种植专家秦卫民指出：
在中国，大多数老人由于长期缺牙未处理，导致牙槽骨吸收萎缩严
重、骨量不足，等到想要处理时就需要经历一些繁琐的“补救”环节，
对于体弱或高龄缺牙的老人并不适合。近年来，新型缺牙处理方式，
为体弱怕痛的中老年群体带来了福音。口腔种植专家在先进的检查
设备的辅助下，从时间、经济和患者需求方面进行综合考虑，为缺牙
者提供更安全舒适的处理。
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为您揭开缺牙处理的神秘面纱
新民健康携手种植专家团开展爱牙讲座 五十个免费讲座名额即时开抢
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! ! ! !拥有完整的牙齿是老年人健康
长寿和提高生活质量的重要保障。新
民健康联合相关口腔机构联合发起
“老有口福”活动。倡导世卫组织 "%&%

计划，帮助缺牙老人恢复口腔健康。
本周，特邀原九院种植专家秦卫民、
知名口腔修复专家蒋勇军开展爱牙

讲座，不仅为市民讲解各类缺牙处理
方式的原理、优势和性能，参与读者还
能优先享有与专家面对面交流名额。
报名成功还可享受：
一、爱牙幸运礼（含七彩健康杯、

牙周专用牙膏等爱牙礼）；
二、种植专家免费为牙缺失处理

答疑解惑；
三、口腔种植专家面对面免费交流。
报名方式：

" 拨打新民健康工作室电话&

!"#$%"&'"(%)

" 编辑短信 "口腔!姓名!联系

方式#发送至&#*'"+&%,!,'

参与爱牙面对面讲座 领取幸运礼
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