
考前好好睡觉有助提高成绩
! ! ! !新华社上午电 最新研究发现，考前好好
睡觉的效果不一定比埋头复习差。

美国杜克大学与新加坡国立大学合办的
医学院研究人员招募 !"名大学生志愿者，让
他们用 #$分钟学习 %"种蚂蚁和螃蟹的饮食
习惯、生存环境等知识，然后把他们分成三组，
在接下来一小时内让一组人看电影、一组睡
觉、一组复习。紧接着，志愿者们再学习 #$分

钟，然后参加考试。结果显示，虽然差别不大，
但睡觉组成绩最好，看电影组最差。一周后，这
些学生再次接受测试，结果仍是睡觉组胜出，
但看电影组和学习组没有明显差别。

研究负责人卡曾斯说：“死记硬背可能在
短时间内有效，但从长远来看好处没有那么
多。”研究人员建议学生每天下午 &点前后睡
一小觉，别让自己因为背书变得焦躁不安。

女性比男性更擅长一心多用
! ! ! !新华社上午电 俄罗斯国立高等经济学院
神经语言学实验室借助磁共振成像技术，揭开
了女性比男性更能一心多用的秘密。
研究人员招募 %'$名 "$至 ()岁志愿者，

其中男性 (*人女性 !%人，让他们完成一系列
任务和测试，比如给物品分类、连线测验、记忆
力测试等，同时用磁共振成像技术扫描他们的

脑部活动。结果显示，与女性相比，男性在完成
多任务时，除了背外侧前额叶要消耗更多能
量，大脑还要再调动运动区域和脑岛。因此男
性在从一个任务转向另一个任务时速度慢于
女性，在 "$至 ')岁实验对象身上尤其明显。

研究带头人库普特索娃说：“研究表明，女
性比男性更容易打开注意力‘开关’。”
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澳发10年签证 只给中国公民
有效期内多次出入 每次最多停留 !"天

! ! ! !新华社堪培拉 !!月 !"日电 中国驻澳
大利亚使馆 %#日透露，澳大利亚总督科斯格
罗夫已于近日签署法令修订《%**'移民法》。
根据修订后的法律，澳大利亚将对中国公民
实行 %$年多次常旅客签证。这是澳大利亚首
次对外国公民发 %$年多次签证，只对中国公
民实施。

根据新法令，澳大利亚将为来澳从事旅
游、商务活动的中国常旅客签发此签证，以减
轻有需要的旅客申请签证的负担。持该签证
者可在 %$年有效期内多次入出境，每次最多
可停留 *$天。该签证收费标准现为 %$$$澳
元，将视情调整。

申请人需按要求在指定医疗机构体检，

不得是结核病患者，并在澳大利亚境外提出
申请。签证持有人还需遵守一些要求，包括 "'

个月内累计在澳不得超过 %"个月，不得在澳
就业，在澳学习培训不超过 &个月，在澳期间
不可申请转换其他种类签证，在签证允许的
停留期满前离境，在个人信息发生变化 "个
工作日前报告移民与边境保护部等。

中国驻澳大利亚大使馆提醒希望办理此
类签证的中国公民，留意澳大利亚驻华使馆
网站公布的具体实施时间和方案。

"$%) 年访问澳大利亚的中国游客超过
%$$万人，中国已成为澳大利亚最重要的海外
游客来源国。%$年签证目的是进一步简化中
国公民入境程序，以吸引更多回头客。

《新民环球》年终专家论坛举行
! ! ! !本报讯 新民晚报国际新闻版暨《新民环
球》周刊 !"#$年终专家论坛 #%日下午在新
民晚报社举行。
来自上海社会科学院、上海国际问题研

究院、复旦大学、上海外国语大学、华东师范
大学以及外交部外交笔会的十余位国际问题

专家，盘点一年来的国际热点，就中国外交、
美国大选、英国脱欧、欧洲难民潮、反恐形势、
朝鲜半岛局势等问题展开了深入探讨，并展
望了 !&#'年国际局势。
《新民环球》周刊年终特刊将刊载本次论

坛的专家观点。

瑞士军机围堵普京专机
普京不在专机上 瑞士称例行公事

! ! ! !新华社上午电 俄罗斯媒体 %* 日报
道，俄罗斯总统普京的专机 %#日经过瑞士
上空时，遭瑞士军方 &架战机近距离围堵。
当时普京本人并不在专机上，机上乘客主
要是一些俄罗斯记者。瑞士军方事后解释
说，此举只是例行做法。
俄罗斯卫星通讯社网站报道，事件发

生在 %#日，一个俄罗斯记者团搭乘普京专
机前往秘鲁参加亚太经合组织会议。普京
本人也将前往秘鲁参加会议，但事发时他
不在那架专机上。
专机上一些记者说，专机飞入瑞士上

空时，瑞士军方出动三架战机，从三个方向
同时对专机进行围堵。专机飞离瑞士领空
后，瑞士军机停止行动。
其中一名记者、《俄罗斯先锋》杂志主

编科列斯尼科夫在脸书上发文，对瑞士的
做法表示愤慨。他写道，瑞士军机一度近距
离接触专机到了“危险地步”，甚至能看清
对方军机编号和飞行员的脸。

《共青团真理报》记者斯米尔诺夫也在
“脸书”上记录了这一过程。他写道：“这次
旅程真是太‘惊喜’了：经过瑞士时居然有
挂载弹药的 +,%#护送。”
卫星通讯社说，俄罗斯战机在国际空

域被围堵不算新闻，俄罗斯客机遇到类似
情况还真是新鲜事。
俄罗斯外交部发言人扎哈罗娃当天在

俄罗斯 "'电视频道直播节目中说，俄罗斯
专机飞行事先得到许可，俄罗斯驻瑞士大
使馆已向瑞士发出照会表示不解并要求解
释，俄罗斯将以相应方式对瑞士的解释作
出回应。
瑞士军方发言人瑞斯特随后向媒体解

释说，此举只是例行做法。
他说，瑞士军机时常伴随飞越瑞士领

空的其他国家政府飞机，并不针对某个特
定国家。一般情况下瑞士军机会通过电台
与对方联系，但在电台联络不畅时，军机飞
行员会通过其他方式联系对方。

英国将花大钱修缮白金汉宫
!"年工程预计耗资#$%!亿英镑

! ! ! !新华社伦敦 !!月 !#日电 英国财政部
%#日宣布，"$%!年开始白金汉宫将进行为期
%$年的修缮工程，预计耗资 &-(*亿英镑。

修缮计划尚需得到议会批准才能生效，
预计将于 "$%!年 '月开始动工，修缮期间女
王将继续在白金汉宫居住。
财政部表示，白金汉宫里年久失修的电

缆、水管、线路和锅炉等都将更换，屋顶将加
装太阳能面板。英国媒体称，将更换 %($公里
长电线、'# 公里长水管、()$$ 个插座、)$$$
件照明灯具、")$$个暖气设备和 )$$个卫浴
设备，其中许多设备已经使用长达 ($年。

白金汉宫建于 %!$) 年，%#&! 年成为王
宫，是当今少数仍在使用的皇家宫殿之一。
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