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译文 /

感恩节的玫瑰 ! 孙开元（编译）
!"
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! ! ! ! !!月的一天，寒风料峭，桑德拉心情沮
丧地推开了一家花店的门。桑德拉的生活
原本还算幸福，她第二次怀上了孩子。不
过，怀孕到四个月时，一次小小的车祸让她
失去了腹中的孩子。如果不是那次车祸，在
这个星期的感恩节，她的儿子就会出生了。
祸不单行，前几天，她丈夫的公司威胁要解
雇他。妹妹说好来看她，现在又找借口不来
了。更有甚者，一个朋友刺激她，说这是天
意，上天让她成熟起来。“她又没失去孩子，
怎么知道我的痛苦？”桑德拉难过地想。“感
恩节就要到了，可我有什么值得感恩？感恩
车祸没连我一起撞死？”
“有什么可以帮你的？”花店店主詹妮

问她。
“我……我需要买些东西，安排感恩

节。”桑德拉说。
“哦，那你一定是想买一些能表达感恩

之情的东西。”詹妮说。
“不是！最近五个月我一直倒霉。”桑德

拉说。
桑德拉后悔自己在花店里发脾气，但

是詹妮的回答让她感到惊讶：“我能给你安

排一个完美的感恩节。”这时，又来了一位
顾客，詹妮向来人打了个招呼：“嗨，芭芭
拉。”然后，詹妮就去了一个小工作间。过了
一会儿，詹妮回来了，手里拿着一束玫瑰，
不过这束玫瑰有些特别，只有长长的、带刺
的茎，上面却没有花儿。“把这些玫瑰包起
来吗？”詹妮问芭芭拉。桑德拉在旁边纳闷
地看着，心想：“詹妮肯定是在开玩笑，谁会
要没有花儿的玫瑰？”

让她没想到的是，芭芭拉愉快地回答：
“好啊，这束玫瑰很漂亮，我的家人也会喜
欢。”

芭芭拉走后，桑德拉问詹妮：“那位女
士怎么会买没有花儿的玫瑰？”
“是的，这正是这束玫瑰的特别之处，

我称它是‘感恩节玫瑰刺’。”詹妮回答，“我
给你讲讲她的故事吧。三年前，芭芭拉走进
了我的花店，当时她和现在的你一样悲伤。
她觉得没什么可感恩的，她的爸爸因为癌
症去世了，家里的生意失败了，儿子染上了
毒瘾，她自己也要做一次大手术。那一年我
也不顺，丈夫和我离婚了，我没孩子，还欠
了一大堆债。”

“你是怎么过来的？”桑德拉问她。
“我学会了感恩玫瑰刺。”詹妮说。“以

前我一遇到不顺心的事就怨上天不公，幸
福来临时我却从没感激过上天。人在成熟
之后就会明白，生活中的坎坷对人来说是
同样重要的。正因为有苦难，我们才会珍惜
幸福，才会知道安慰他人的痛苦。”

她们正说话时，一个光头的胖男人走进
了花店。詹妮和他打了声招呼：“嗨，菲尔。”

菲尔答道：“嗨，詹妮，我买十二枝玫瑰
花茎。”

詹妮把早已准备好的一束玫瑰花茎拿
了出来，递给了菲尔。菲尔接过去，说：“我
妻子会喜欢的。”

桑德拉忍不住问菲尔：“这是送给你妻
子的？”
“是的。”菲尔说，“四年前，我和妻子差

点儿离婚，我们结婚四十年，一直是矛盾不
断，但是我们坚持过来了，我们拯救了婚
姻，真的。去年感恩节的时候，我来这里买
花儿，詹妮告诉我，她用一个花瓶，养了很
长时间的玫瑰花茎，提醒她从‘带刺的生
活’中学到的智慧。詹妮的话启迪了我，我

买了一束玫瑰花茎，妻子和我决定，给每一
枝花茎贴上一个标签，代表我们在婚姻生
活中经历的一次磨难，并且感恩麻烦让我
们懂得的道理。我相信，买玫瑰花茎以后会
成为我们的家庭传统。”道别之后，菲尔走
出了花店。
“我不知道我是否应该感恩生活中遇

到的‘刺’。”桑德拉说。
“我在自己的经历中体会到，刺，会让玫

瑰花更为宝贵。记住，桑德拉，刺是上天提
醒我们什么是幸福，所以，遇到烦恼时也不
要怨天尤人。”

桑德拉流下了眼泪，车祸之后，这是她
第一次从烦恼中解脱出来。“我也买十二枝
玫瑰花茎。”桑德拉说。
“我已经给你准备好了，送给你，顾客

第一年的玫瑰花茎我都是免费赠送的。希
望你看到这些花茎时，能够同时接受生活
中的快乐与烦恼，我们就是在这两种体验
中成熟的。”詹妮说。
回到家后，桑德拉写下一张卡片，贴在了

这束玫瑰花茎上。卡片上写着：“感恩上天，您
让我看到，我的眼泪可以化为一道彩虹。”

! ! ! !对年轻的销售员布
伦特来说，这是漫长而
难熬的一天。
他已经很长时间没

有出现过这样的情况
了。即使在公司成立初
期，他也总能卖出去东
西。这也是他这么快成
为副经理的原因。他擅
长搞销售，擅长把新客
户变成回头客。
但是今天一个客户

也没有。
进来看看的人很

多。每进来一个人，布伦
特都把他当成潜在客户，热情地上前
招呼，好话说了一箩筐，但仍然一件也
没卖出去。这也引发了同事们善意的
嘲笑，大家都打趣这个销售天才也有
这么一天。
这不仅仅是职业荣誉感和自豪感

的事情。布伦特刚当上爸爸，妻子凯特
决定做一位全职太太，这意味着养家糊
口的重担全落在他一个人身上了。销售
业绩好时，这当然不是问题。可是销售
业绩下滑时，全家都要跟着发愁了。
今天就是这样的一天。
快下班时，有人进来想买一套西

装。这是个难得的机会，有可能改变今
天的销售业绩为零的局面。布伦特使
出了浑身解数，不厌其烦地帮顾客试
衣服，详细解释西装的布料和精湛工
艺，以及虽然价格昂贵，这些西装仍然
是非常好的选择。
男人犹豫了。
布伦特看穿了男人的心思，他很

想用销售技巧中的压力销售法，但他
认为这不是他做生意的方式。因此，当
布伦特看到男人想再去别的商场看看
时，他递上了自己的名片，希望客户逛
完后再回来看看。
男人看了看布伦特的名片，然后

久久地望着他。
“你是布伦特的儿子小布伦特？”

男人问道。“你认识我爸爸？”布伦特问
道。“当然。”男人说，“你爸爸是个好
人。如果你多少有点像他……哦，这套
西装再给我看下。”
布伦特做成了这笔生意。但是这

并不是他那天晚上打电话给爸爸的原
因。“我只是想谢谢你，爸爸。”他说，
“我为与你同名而感到自豪。”

泪水在老布伦特的眼眶里打转。
他挂了电话，心中暗暗感激一生中从
来没有做过让这个名字蒙羞的事。

! ! ! ! 我坐在伦敦
的小咖啡厅里，
悠闲地吃着早餐：

荷包蛋、烤番茄和炒蘑菇。突然，
坐在我对面桌的一位妇女开始越
来越激动了。

“我简直不敢相信这里的服
务，”她对丈夫抱怨道，“我的茶竟然
没有茶匙！我的茶就要凉了。”她怒
冲冲地说。然后，她疯狂地召唤服务
员，愤怒地说：“我的茶没有茶匙！”
“对不起，夫人。我们今早很忙。

你可以用汤匙吗？”他指着摆在她碟
子旁边的干净的汤匙说。
女人弹起来，僵直地站在那里，

“义正词严”地说：“汤匙不是用来喝
茶的！”
服务员赶紧离开去找茶匙，女

人痛苦地抱怨，说她得另点一杯
茶，因为她没有茶匙用来搅拌茶
水，这杯茶凉了。
听着他们的交流，我开始在想找到生活

中真正重要的东西。对我而言，生活更多的
是要在这个世界上做出一种积极的影响，而
不是要用对的匙子来搅拌茶。
我坐在那里，凝视着窗外那浓密的伦敦

雾，突然意识到，也许，那位女士之所以如此
易怒，是因为她过的并不是一种有意义的生
活。以我的经验，一个人在做对他人有益的事
情时，那些小事根本就不会打扰到他们。

! ! ! !“为什么会这样？”富翁对其总管说，“他
们竟都说我小气！然而他们每个人都知道，我
死后，会把我所有的一切都留给教堂。”
“我给您讲个猪和奶牛的寓言故事，”总管

说，“猪不受人们的待见，而奶牛却得到人们
的喜爱，猪对此百思不得其解。有一天，猪跟
奶牛说：‘人们总是赞美你那温顺的天性和你
那忧伤的眼睛，他们尤其赞美你的慷慨大度，

每天你都会给他们提供牛奶和奶油。而我呢？
我把我的一切都给了他们！我给了他们熏肉
和火腿，我给他们鬃毛做刷子，我的蹄子甚至
都给他们腌了吃，他们还是没有一个喜欢我。
为什么会是这样？’”
“您知道奶牛是怎么回答的吗？”总管接

着说，“奶牛说：‘也许是因为我在活着时就给
予吧。’”

! ! ! !无论在哪个领域奋斗，都不能缺乏雄心
壮志和动力。作为一名心理学家，我曾与许多
运动员、经理、艺术家及其他行业的成功人士
打过交道，我从中了解到，这些成就卓越的人
不一定天生聪慧。但他们比一般人更勤奋，付
出了更多的心血和汗水。而且，他们的努力一
直都没停止过，甚至成功后更努力。
心理学家们的研究证实了全身心地投入

工作的重要性。不久前，美国佛罗里达州立大
学的 "·安德斯·埃里克森与他的同事们对两
组年轻音乐家的训练情况进行了比较研究。
第一组的 !#名年轻人被认为将来有望能登
上国际一流表演者的阶梯，而另外一个小组
的 !#名年轻人则只能打上“表现良好”的分
数。埃里克森的研究对象还包括第三个小组，
由 !#名小提琴家组成，他们都来自于国际上
享有盛誉的管弦乐团———柏林交响乐团。三
个小组都向埃里克森提供了他们以前训练的
日程表。
埃里克森发现，到 $#岁时，“表现良好”

的这组总共训练了 %&##个小时；有望成为国
际一流表演者的这一组总共训练了 !####小
时；而来自柏林交响乐团的 !#名小提琴演奏
家的训练时长却是前两组训练时长的总和。
当然，勤奋工作也要有规律。心理学家加

里·福瑞斯特在坚持临床实践时，一共写了
!'本著作。这让许多人特别是他的同行为之
惊叹。他能做到这一点，是因为他为自己建立
了一个“写作绝对处于第一位”的生活模式。
每周一上午，从 (点开始，他会一直写到 !!

点半。然后跑步、吃午饭。之后，又继续写作，
直到下午 '点。写作时，他绝不会让电话、差
事或者家庭琐事打扰。除周一外，福瑞斯特每
周还会写上两到三天。

想要有收获，你要努力工作，而且，你的
工作必须有规律，每一步都在严格中进行，以
及抱着劳有所偿的信念。我们更不能把工作
看作是一种惩罚。

!#年前，我在南加州大学攻读博士学
位。为早点取得学位，我在车库给自己搭建了

个临时书房。每个周末我都在那里“闭关学
习”，杜绝与外界的一切来往。一个星期天，一
个朋友邀请我的家人去迪士尼乐园游玩。朋
友在那里给我打电话：“嗨，约翰。我敢打赌，
你肯定想和我们在一起！”说实话，他的话有
点让我心动。我还发了一通牢骚。因为他们在
尽情地享受生活，而我却坐在热烘烘的车库
里受罪。但是很快，我对自己说：“约翰，你为
什么要坐在这里。因为你想成为安德森博
士。”这个想法顿时让我将诱惑抛开，重新将
精神集中在书本上。

社会学家兼作家约瑟夫·康雷德在他的
一本著作中写道：“在工作中，你才有机会发
现自己。”我非常赞同他的这个观点。如果你
把工作看作惩罚，你将永远无法达到你的目
标。不可否认，不管多努力工作，都会有艰难
阻碍，都会有痛苦心酸的时刻。有时，你甚至
会想要放弃这一切。但是，每一次障碍都会让
你获益匪浅。
努力工作吧，它是通向成功的必由之路。

名
字
代
表
什
么

!

!

!美
国
"约
瑟
夫#

沃
克

唐
小
玉︵
编
译
︶

通向成功的必由之路 ! $美国%约翰&!!安德森 庞启帆（编译）

%&

'(

茶
匙
和
汤
匙

!

!美
国
"丹
尼
斯&

林
恩

陈
荣
生︵
编
译
︶

猪和奶牛的对话 ! 夏殷棕（编译）
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