
!"#$年! 周宇丽一家四口搬到

日晖六村! 当时 %&平方米的房子显

得十分局促"

如今!两个女儿一个在浦东安家!

一个在七宝居住! 周阿姨的老伴 '(

年前去世了" 对于一位 )!岁的老人

来说!独居生活总是寂寞的!两个女儿

常叫母亲到自己家居住! 可周阿姨总

放心不下自己结对的独居老人们" 她

唯一的一次#住出去$!仅仅是在女儿

家住了一个月! 且去之前还特意向每

位结对老人上门#请假$%

周阿姨喜欢旅游! 可这些年给自

己安排的都是上海郊区一日游" 结伴

而行的都是社区中的老人们!她是&配

角$'((常充当组织者的角色%对于周

阿姨来说!不是腿脚不行走不远!而是

心里放不下要照顾的老邻居们% 一份

责任让周阿姨不敢远行%

周阿姨是社区志愿者中普通的一

员!她笑称自己也是一位独居老人!可

是为老服务的过程让自己觉得还年

轻% 她满足于能为更需要帮助的老人

奉献自己的爱心% &(多年来!周阿姨

总不愿意离开这里的&小房子$!因为

这里有她牵挂的邻居%
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成为老人的艺术算

不了什么!真正的艺术在

于战胜衰老" #$$歌德

!"#$%"& '$$("&

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母

在很多人看来，年过古稀的独居老人应该是社区照顾的对象，
然而今年71岁的周宇丽颠覆了我们对独居老人的想象，她20多年
扎根社区，一直帮扶身边的困难群体。
周宇丽晚年生活比上班还要忙？说出来你就信了。她从居委干

部的岗位上二次退休后，自愿担当斜土街道日晖六村第一居委会
“老伙伴”计划项目志愿者，照顾6户生活困难人家，先后义务帮教
十多位服刑和刑释解教人员；她还是调解邻里矛盾的“调解员”……
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老老琐言

有人曾神神秘秘地问我!"你感

觉到吗#老年人怎么越老越自私了$ %

怎么感觉不到$我的能够摆上台面的

理由是!一方面&老年人在退休一段

时间后&社会'家庭乃至亲朋好友&对

他(她)的需求越来越少了*另一方

面&老人长时间与日益发展着的社会

缺少紧密的联系&与自己熟悉的领域

也有很大的脱节&再加上不能如过去

那样有能力照顾别人&眼界'胸怀自

然都收缩了&只能更多地关注自己的

生活状态和切身利益+

这是非常可以理解的+我们不应

当对老人的,自私%反感&或者拿一些

,模范人物%做标杆来贬低他们+

不过&如果老人在保证自己的正

常生活不受影响的情况下&力所能及

地帮到他人&也很值得赞赏+ 他人受

益&自己也有成就感&不亦乐乎+

许多老人做好事不求回报&但事

实上&他的善意&会感化更多的人&也

已被那些受益者和有良知者储存起

来了& 等到他需要别人帮助的时候&

就会得到连自己都想不到的支援+

所谓帮别人&就是帮自己&就是

这个意思+

文! 剑箫帮别人，就是帮自己

心中的牵挂
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点滴真情暖邻里

在日晖六村第一居委会，患有精神
疾病的孤老何鼎平和弱智妹妹何鼎英是
“远近闻名”的困难户。两人都没结过
婚，父母早已去世，有个哥哥，但已经
!"多年不来往了。!"多年来，住隔壁
楼的周宇丽就像家人一样照顾两个人的
生活起居。

!"#$年初，%&岁的何鼎平因糖尿病
引起并发症，双腿溃烂，右腿生蛆散发阵
阵恶臭。周阿姨不顾自己年迈的身体，和
居委主任顾里兰架着何鼎平将其送至医
院并安排住院。可何鼎平刚刚做好右腿
截肢手术，就吵着要出院，原来老何担心
$"岁的弱智妹妹没人照顾。周阿姨帮何
鼎英请了钟点工，每天中午到社区送餐
点帮取两份客饭，还细心地帮何鼎英每
天订了两瓶牛奶，这样一来在医院治疗
的何鼎平总算放心了。

周阿姨告诉我们，那段时间，她医院、
何家两头跑，两头都要操心，一点都不容
马虎。“不过帮了他们那么多，妹妹以前
看到人不声不响的，现在改口叫我‘妈’，
我心里老开心的。”而患有精神疾病的老
何也把周阿姨当作自己人，老何常说：“别
人的话都是骗我的，我只听周阿姨的。”

老何出院后，由于右腿截肢出行不
便，周阿姨又承担起帮助老何配药和报
销医药费的各项任务。天气好的时候，她
还要从 &楼把老何搀扶下楼看病、购物。

日晖六村第一居委会主任顾里兰
说，周阿姨没有把社区中的困难户看作
包袱，而是当作自己的家人。

我们翻看了周阿姨的结对目录，发
现每位老人都是实打实的特殊群体。%%

岁的独居老人宋有星老伴去世多年，&
年前，因打架双目失明，周阿姨隔三岔五
帮他量血压，嘱咐按时吃药；''岁的空

巢老人杜根娣老伴去世 !"多年，两个儿
女在澳大利亚，周阿姨经常爬 (楼帮老
人买菜，陪着购物，嘘寒问暖；潘秀妹 ''

岁，儿女不在身边，平时都是保姆陪伴，
周阿姨经常上门看望，帮助老人解决各
种困难；童学午和老伴都是 '$岁高龄，
身体不好经常住院，!")!年周阿姨与他
们结对之后一直关心看望；'(岁的侯妹
珠一直独居，半夜里摔伤骨折，第一个求
救电话也是打给了周阿姨……

义务帮教二十载

在斜土社区，周宇丽还有一个身份
是帮教志愿者。她从 )**$年担任居委干
部以来，一直参与社区矫治工作，先后结
对了十多位服刑和刑释解教人员，很多
帮教对象至今把周阿姨当作亲人，逢年
过节都会上门看望。周阿姨还和这些帮
教对象成为了“微信好友”。

!+""年，乐女士因受贿被判入狱 (

年，当时儿子还在读小学。周阿姨在一次
监狱帮教过程中，了解到乐女士的儿子
由于母亲服刑，不肯好好读书。周阿姨多
次上门找乐女士的儿子做思想工作，还
把沟通情况写信告诉乐女士，鼓励她积
极改造，早日回归家庭。周阿姨的频繁书
信让一位母亲了解了儿子的生活近况，
积极鼓励也使乐女士提前 )年多出狱。
如今 $$岁的乐女士生活幸福，儿子已经
大学毕业。!""$年，乐女士搬到了浦东
生活，但多年来两家人一直保持着联
系。

沈先生和某小区保安发生争执打
架，造成保安心脏病去世，沈先生自己骨
折。沈先生被判巨额赔偿和缓刑 (年，他
不服判决，一直抵触改造。周阿姨想方设
法做工作，过年时还帮助沈先生申请到
了社区 $""元补助款。

无业人员刘某频繁吸毒十多年，父
母含恨去世。周阿姨和他结对之后，鼓励

他积极参与矫治。如今刘某自己开了饭
店谋生，还结了婚。周阿姨高兴地告诉我
们：“最近几次尿检，小刘都没有发现吸
毒阳性。”

曾经由于盗窃入狱的王某今年 $%

岁了，出狱后，他卖了房子搬到浦东，如
今依然和周阿姨联系。在采访中，周阿姨
能说出自己参与矫治的十多位人员的姓
名和具体信息，社区矫治志愿者一做就
坚持了二十年。

社区纠纷%调解员&

在斜土街道日晖六村，周阿姨还是
被邻里称颂的“调解员”。

,( 岁的龚阿姨因家里装修噪声引
发邻里矛盾，周阿姨出面调解，顺利解决
问题；今年初，吴老伯和儿媳妇由于购房
款引发矛盾，周阿姨出面调停，最后吴老
伯听从建议，“借”给儿媳妇 )""多万元
购房款，现在一家人关系融洽。

周宇丽告诉我们，她 )**$年从特
种灯泡厂退休后，就来到自己居住的日
晖六村担任居委会调解主任、治保主
任。!""( 年从居委干部的岗位上二次
退休之后一直在小区发挥余热。多年
来，周宇丽多次被徐汇区和斜土街道评
为“孝亲敬老之星”、徐汇区“社区矫
治优秀志愿者”。

周阿姨用一颗热心，温暖了身边每
一个人。俗话说“勿以善小而不为”，在周
阿姨看来，她做的每一件事都是点滴小
事，然而我们却觉得凡人善举能坚持 !"

多年实属难能可贵，点滴小事汇聚成流，
折射出了人性的光辉。
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