
关注“新民银发社
区”，就是关心自己，关心
父母，关心父母的父母

! ! ! ! !岁半的小孙女有许多玩具，
但她对那些遥控高档玩具兴趣不
大，唯独对五颜六色的气球喜爱有
加，经常玩得不亦乐乎。

因为曾在家里打爆过一个气
球，“叭”的一声受到了惊吓，小孙
女 "岁时很惧怕气球，看见了就避
而远之。数月后，我发现她对超市
里悬挂的彩色气球既怕又爱，经常
远远地驻足欣赏。于是我因势利
导，告诉她气球如果气打多了会
“爆炸”，而适度充气则很好玩。我
还买回了许多色彩形状各异的气
球和小打气筒，让她离我约 "米
处，示范充气给她看。不一会儿，小
孙女居然喜欢上了气球。开始她看
着我打，后来则要自己动手打气，
当第一个气球成型时，她别提多高
兴了。

后来，我又买了个用脚踩的小
打气筒，这下，小孙女更来劲了，稍

经操练，已经会一手捏住套在充气
管上的气球，一手扶着椅子，一只
小脚踩住打气筒，凝神屏气，很快
就能打好诸如圆形的、葫芦形的、
爱心状的、形如小鸟的各式气球，
然后一一挂在家里似张灯结彩。她
还用自己打的气球送给奶奶，送给
爸妈，送给小朋友……通过打气
球，玩气球，孙女在玩耍中学习了
知识，培养了动手能力，亲近了小
伙伴，也有了成就感。

时下，常见有些年轻父母望
子成龙，望女成凤，硬逼着幼儿背
数字，背唐诗，背英语字母；有的
早教机构亦采取“我讲你听”的灌
输形式幼教活动，实乃扼杀了幼
儿好动的天性，拔苗助长。笔者以
为，教育幼儿应在“玩中学”，有句
名言说得好：“告诉我，我会忘记；
给我看，我会记住；让我参与，我
会理解。”

! ! ! !我在枫泾小学读书时，老师教了一首古词
歌，曲调优美，旋律明媚动听，至今还念念不忘。

歌词背录如下：
少女渔人唱：盈盈的碧水明如镜，
灼灼的桃花柳成荫，
撒网打桨忙不了，
捕得鱼儿奉双亲。
神鱼公主唱：听了你的歌声，
知道你的孝心，
天赐一条黄金鱼，
给你回家报亲恩。
少女渔人唱：您是鱼儿还是人？
神鱼公主唱：神鱼公主是我名。
少女渔人唱：原来是神鱼公主凤辇临，
感谢您的宏恩比海深！
众合唱：高堂父母当孝敬，
上天不负孝女心。

! ! ! !他叫李宝荣，今年 #$岁，是一家副
食品市场的总经理，有人也称他为老板。
更是一位换肝人。一直活跃在市场上的
他，于 "%&"年觉得身体有些不舒服，到
医院一检查，诊断为肝硬化，要好好治疗
和休息。但他对病情不十分重视，仍努力
工作。到了 "%&'年觉得身体更不行，再
次去医院检查时，从肝硬化转化为肝癌。
在生命最危险的时刻，经医院抢救，做了
换肝手术，转危为安。
手术两年多来，他一直抱着平和乐观

的心态来对待自己。在日常生活中，首先
戒除了烟酒，不偏食，有时还自己动手烧
菜烧饭，晚上看看电视，要到十一点多才
休息，但第二天早上约八点起床，睡眠的
质量还是好的。早餐后步行到公司看看。
中午也要休息约一小时。日常生活基本上
有规律。春秋季节外出走走看看。一则可
以呼吸新鲜空气，二则看看祖国的大好风
光，这对健康有益。病后他去过五台山、九
华山及上海周边的一些景点。最重要的一

点，医生开的药每天要坚持吞服，才能保
持身体的平衡。与同事要和睦相处，对事
业不能过分的操劳。子女都有了工作，也
不必操心。同恩爱的妻子生活在一起，对
身体保养和健康带来极大的好处。

李宝荣是上海江湾镇本地人，初中
毕业后，种过田，后因土地被国家征用而
进了工厂。数年后，离厂外出自谋职业。

&(()年，承包了江湾镇三门路和丰
广二家与居民密切相关的菜市场。经过
数年的努力，特别是丰广菜场扩大营业
面积达 '%%%平方米。增加了供应品种，
受到附近居民的好评。不久创立了上海
丰广副食品经营管理公司，担任了总经
理。前后安排了 "%多名下岗待业人员和
)名智障人员就业，为安定社会做出了
贡献，把一处脏乱差的菜市场做成为市
有关部门要求的标准化市场。
当市场经营管理取得一定成效后，他

想到的是如何为百姓和社会做点微薄的
贡献。在非典时期、汶川大地震等重大事

件中，他踊跃捐款捐物受到市、区有关部
门的表扬。"%%$年为学府居委会一小区
老年活动室添置了乒乓台和棋牌桌等，活
跃了老年人的业余生活，接着又安排了近
&%%名老人参观东海大桥和洋山港，深受
他们的称赞。李宝荣说*只要社会需要，我
捐上三万，五万甚至十万，这也是我的一
点心意，做点贡献，也是应该的。据统计，
他十多年来的捐款近 +%多万元。

多年来他对丰广、学府、三门三个居
委会中老人贫困家庭、孤独老人等十分
关心。每到重阳节，对七十岁以上老人均
送上一份重阳节礼物。这一做法已坚持
了约 "%年，当他生病住院时也忘不了关
心老人。从 "%&"年到 "%&#年五年间，重
阳节的开支约 #万多元，受益的老人从
开始 )%%多人增加到现在约 &#%%多人。
在春节和其他节日对贫困家庭和孤独老
人也要送钱送物。

"%%#年一天晚上，在看电视时，播
出了一则上海同济大学一位姓王的高材

生因家庭困难，到处求助无门，无法出国
继续深造，他与老伴商量后资助了他。
"%&! 年在他出院不久得知一位上海知
识后代从江西来沪开了一家小店，收入
微薄，还要供两个儿子读书，他同样伸出
援助之手帮助他们。今年兄弟俩分别考
取浦东一所高级技工学院和初中就读。
而兄弟俩也积极参加有关志愿者队伍，
利用节假日双休日前往地铁站、上海、虹
桥火车站、南京路步行街等为百姓服务。

李宝荣平时生活朴素，外出办事一
般不用公车，现在还骑自行车上下班。但
对菜市场的摊主十分关心。往年身体好
的时候，他还要用公车送摊主回江西、安
徽、江苏等地老家过年。对坚持春节开门
营业的摊主送
上一份节日礼
物，深受众多摊
主的好评。在聊
天结束时，李宝
荣邀请我参加
他 )%岁的生日
宴会，我答应了
他的热情邀请。

第二次生命也精彩 文 , 张锦渭

悠悠古调今犹爱
文 , 滕家征

玩气球 文 , 奚荣平

! ! ! !恭喜发财，发在人财两旺；恭贺新禧，新
在人丁兴旺。有时红包也能解决难题；有时鸿
运也会带来烦恼。懂文史的人，心境平和又欢
愉；爱旅行的人，心情自由又丰沛。写山写水，
要懂加一笔太多之理；看字看画，要知减一笔
太少之妙。无事读碑，学线条之骨；有空看帖，
揣笔墨之肉。画龙点睛，点比线条难；力能扛
鼎，线条比点圆。点划有静气，有神又有形；线
条无动感，无力又无势。落笔邋遢三分，姿意
又烂漫；运笔精气十足，绚丽还添彩。书法的
节奏，沉着痛快；法书的气质，苍古茂厚。“拘”
乃笔生，放不开，字就写不好；“怯”是胆小，心
已乱，字也会走神。旁观者观棋，清清楚楚；局
中人看事，颠颠倒倒。童心不灭，人生无忧；信
心不倒，一世无悔。收藏美好，可到白头回忆；
收拾遗憾，可以从头再来。重爱的人，喜欢付
出自己的爱；讲情的人，喜欢得到别人的情。
强者，处处显示力量；王者，事事显现智慧。强
者自救，是风格；王者渡人，乃风度。不明就
拖，谜局不迷；不耻下问，难事不难。兰草发
根，就能放香；心梦生根，就会成真。人生开
悟，是认命；人性觉悟，能认输。干活心情要互
动；生活友情靠互助。

老人老话!五十二"

文 , 张大成
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晚晴风景/

! ! ! !出国游，当然是件高兴的事。倘
遇不测，就有点头疼了，这事真让我
碰上了。

近来，我与老妻赴日游时，头天住
大津相安无事，不料次日在去大阪的
路上，妻老捂着肚子神情痛楚，我问她
是否肚疼，她点头，当晚入住酒店就碰
到“危机”。妻突然全身抽筋，脸色铁
青，我慌了，倘在国内，叫辆救护车便
走了，可眼下身处异国他乡，急煞人！
怎么办？情急之下，我想到地导珊珊，
于是直奔四楼敲开她的房门，告诉她
妻子发病情况，她立马陪我到底楼找
值班的一位中年男子进行沟通。我对
珊导说：“赶快叫辆救护车。”珊导将我
的意思翻译过去，可他却直摇头，我诧
异，便自言自语道：“世界上任何国家
碰到急病都能叫救护车，为啥这里不
行？”可他并不理会，真是急性子碰到
慢郎中，我恨不得跑上去揍他一顿。无
奈之下，我只能让珊导叫出租车。此刻

已是凌晨两点光景。
出租车在雨夜中疾驰，一刻钟左

右来到本田救护中心。这家医院颇具
规模，但偌大的病区，就诊的仅两、三
个人。挂号医生是个戴眼镜的小伙子，
他让我把老婆的护照拿给他登记，又
简单地问了病情，与国内没啥差别。我
催他快让医生出来诊断，却被告知医
生正忙。奇怪了，偌大规模的医院，难
道只有一个医生值班？还真让我猜着
了，确实仅一位。足足等了 "%分钟，才
过来一位瘦小矮矮的女医生，量血压、
开化验单，一切按部就班。化验报告出
来了，白血球高许多，有炎症，医生建
议吊针。不一会，过来一位体态略胖的
护士，她操作特怪，戴着一副薄薄的尼
龙手套，在老妻手臂上找静脉。应当在
手背上找呀！她找来找去硬是没找着，
找着了又扎不进去，疼得妻龇牙咧嘴，
这位护士小姐只得连说“-.//0”而悻悻
走开，换了一位护士顺利扎进血管。从

凌晨始至 +时左右，老妻在不断的呻
吟中度过了一个痛苦而又难忘的不眠
之夜。烧退了，医生说：“我只能做到这
一步，不行的话要去专科医院。”一瓶
盐水，一天剂量的药，花去两千多日
元，再加上打的费用，共用去四千多日
元，花费还真有点贵！

晨七时，王领队与珊导征询我俩
意见，是呆在原地继续就医还是随团
游？我考虑跟团的话要冒一定风险，便
问妻如何考虑，老妻犹豫再三，从牙缝
里挤出几个字：“还是跟团吧！”我几乎
不相信自己的耳朵，但从她坚定的口
气中我知道她是下了决心的。这以后
的四天行程，体弱多病的她居然奇迹
般地挺过来了。事后回沪我问她缘何
有这般决心和毅力？她说了这样一番
话：“我们老夫老妻出来一次不容易，
就此打道回府有点心不甘。”

出境游，要注意身体，若在国外看
病，有点纠结呵！

在现场

隔代亲

文 , 李苗善在日本挂急诊

忆往昔
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