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银发社区/

! ! ! !第三届创新为老服务大赛将
于 !" 月 !"#!$ 日，在上海“鸣枪
开战”。导师们正在紧锣密鼓地众
多参赛项目中分类海选，这些项
目中将有 "% 个“创新”又“有趣”
的项目脱颖而出参加到本次的大
赛中来。今年，我们同样收到了来
自全国各地的众多优秀的为老创
新项目，看到它们，作为主办方，
我们很开心，只有全社会一起想
做、一起来做的事，才会越做越
好，越做越完善。

今天我们要介绍的是四川省
内江市的夕阳童乐园。这里天蓝
水绿，绿化环境优美。随着城镇化
进程的加速，原本生活在这里的
居民，都逐渐搬到了城市里住进
了公房，而那些民居便因此闲置
了下来。于是内江市社会工作者
协会就想着利用闲置的民房，装
修出一个既朴素，又充满农村传
统风格的农庄，而这个农庄不仅
是个功能齐全的养老公寓，还是

一个幼儿园。它有一个好听的名
字：夕阳童乐园。

说起这个奇妙的点子，童乐
园的负责人谈了他的想法。幼儿
园处在嘈杂的市区，除了由于寸
土寸金而缺乏活动场所外，往来
车辆等环境也影响了孩子们的学
习。一般的农村幼儿园除了学习
环境较差，还存在教学质量不高
等缺陷。而在这个农庄幼儿园，一
是它有着完善幼儿园的设施设
备，二是幼儿园聘请了优秀的教
学老师，除了传统的幼儿教学，还
配备专业社工，引入社会工作理
念，针对家长希望孩子体验农村
生活，感受劳作辛苦的具体要求，
开展蔬菜种植、农耕文化体验、亲
近自然等幼儿实践活动，丰富幼
儿童年生活和乐趣，提高幼儿综
合素质能力。在农庄里，孩子们能
够和老人们每天愉快地相处，不
定期举办互动游戏活动，从小教
育孩子尊老敬老，培养良好的思

想品德。
关于养老公寓，负责人说，现

在国家民政部门不断发文，鼓励
和支持社会力量参与养老，可是
如何为老人营造一个老人喜欢、
家人放心的养老环境？这成了所
有养老机构及社会养老企业共同
思考的问题。而坐落在近郊的养
老公寓，首先满足不少老人“落叶
归根”的故乡情结，其次老人喜欢
热闹，也喜欢小孩，能够和孩子们
一起生活、互动游戏，是非常愉悦
的。另外可根据老人个人喜好，将
闲置田地有效利用起来，可以自
己种植节令蔬菜、水果，专业社工
可不定期组织休闲活动，如手工
课堂、互联网应用、生日会、节日
庆祝活动、志愿者探访陪伴等，让
老人生活丰富多彩，再加上优美、
舒适、安静的生活环境，必定能够
得到老人及其家人的喜爱和支
持。

立春

! ! ! !中老年人通过各种健身器械
锻炼身体，目的旨在锻炼肌肉，增
强机体的免疫功能，预防疾病，延
缓衰老，延年益寿。分布于全市各
社区內的健身器械，大多具有不同
针对性的锻炼目的，这次我们就来
谈一谈。

比如，“健身车”是以骑自行车
的形式，主要是锻炼腿部的肌肉，
其占地面积最小，运动量也不大，
较适合中老年人使用。而“划船器”
则是主要锻炼臂部、背部、腰部力
量。由于运动量较大，老年人应当
要量力而为。而“多功能跑步机”具
备包括跑步、扭腰、脚底按摩、拉举
等多项运动功能，毋庸置疑，“多功
能跑步机”的运动量则更大，因此
老年人欲进行此项锻炼时更要注
意适度，绝对不能勉强。由此可见，
建议老年朋友在选择各种锻炼器
械时，首先要根据自身的体型、运
动的难度、器械的高度及重量等多
方位慎重考虑后，再作出最终选
择。

另外，笔者向老年朋友推荐最
普通的健身器械———“扭腰器”。扭
腰器可以进行腰部按摩运动，对老
年人腰椎具有很好的矫正作用，并
能有效缓解腰椎疼痛。除此之外，
还建议老年人应当选择一些简便
实用、小型方便以及运动强度较
低、动作不是很复杂的健身器械为
佳。比方说“健身球”、“哑铃”（笔者
虽然年近七旬，但数年来毎天坚持
在阳台上用哑铃锻炼，已经收到了
意想不到，比较理想的效果）等，这
两个健身项目，不仅运动量不大，
并且能够疏通经络、理气活血，有
效锻炼手臂及上肢功能、调节上半
身血液循环，尤其适宜老年人长期
坚持锻炼使用。

不过，像单双杠、吊环之类运
动量较大的健身器材，就不太适合
老年人锻炼了，因为上述器材不仅
要耗费大量的体力，而且还隐藏一
定风险。为此，老年朋友千万不要
一时兴起，随意尝试，以免引发脱
臼或骨折等不良后果。 傅军

! ! ! !随着养老事业改革的推进，在以北上
广深等四大一线城市为主的经济发达城市
的中心城区，政府、社会逐渐将新增的养老
服务资源投入到老人所在的社区，逐步确
立起以社区、居家养老为主，机构养老为辅
的养老服务规划及格局。

从老年人叶落归根的普遍心态及集
约、节约社会资源、成本等角度来看，这一
规划和格局是合理的。然而，笔者经过最近
几年的观察，在推进这一规划、格局时，也
产生了一些问题。比如大部分中心城区一
床难求，不少郊区养老机构门可罗雀的现
象较为突出。一般而言，哪里有需求，哪里
就应加大投入。但是，要想在发达城市中心
城区的社区里增加养老服务设施，除了人
力成本相对昂贵之外，空间扩充的超高成
本和空间资源的绝对稀缺是最大的瓶颈。
针对这一瓶颈，首创于北美、北欧及日本等
养老事业发达国家的融合式养老模式足堪
借鉴。

所谓融合式养老模式并无约定俗成的
称谓，大意是指将养老服务、设施与社区乃
至其他机构、其他类型的人群的照料、护理
类服务相结合的养老服务模式，主要可分
为空间融合及服务融合两种类型。

关于空间融合的模式，实际已在部分
大型城市的社区里探索和开展了。例如，
在社区的居民活动空间或占用社区部分
住房开设的宾馆、酒店中，划出部分房间、
床位，作为临时或短期照看老人的备用空
间。如没有老人前来，这些房间、床位可按
以往用途使用，在有老人通过预约等方式
前来时，这些空间就作为养老服务设施使
用。当然，为了具备为老年人提供相关养
老服务的条件，上述房间、床位应事先进
行功能改造，以同时符合原功能和养老服
务功能。

而服务融合则是一种比较新颖的养老
服务模式了。除了老年人之外，因身心功能
的不完全、缺陷等原因需接受长期照料、护
理的人群，还包括智力、肢体功能障碍人士
及幼儿等两个人群。目前，国内对于三类人
群的照料一般是各自为政、相互独立开展
的。但上述方式显然不利于人力资源的高
效利用，也对上文所述养老服务的空间融
合形成了障碍。对此，以老年人与幼儿的融
合为主，将分属不同人群的人员的照料、护
理的服务种类和服务人群本身融合到一起
的作法不失为很好的尝试。

加拿大一家养老机构的实验表明，让
重度瘫痪老人与智力障碍儿童朝夕相处，
同时为他们提供照料、护理服务的方式不
仅使智力障碍儿童的生活自理能力有显著
提高，更使大部分老人的生命体征、身心
功能都得到了不同程度的改善，有部分瘫
痪老人甚至重新开始了站立、行走。针对
目前在一线城市极个别开展的老人与身
心功能健全的幼儿在一起生活的所谓老
少同乐的养老服务模式的实验，不少孩子
的家长、附近居民、幼教专家都表示出了
不理解，其理由无非是老人不干净等。殊
不知，上述加拿大的试验结果中完全没有
任何因与老人共同生活而导致幼儿身体

健康受损的报告。相反，通过与人瑞们的朝昔相伴，孩子
们可以得到更多的来自老人的关爱，茁壮成长。当然，更
为重要的是，老人们也可以通过与可爱的孩子们的近距
离相处而重拾青春。为了使服务融合模式能良好地开展
起来，有必要使养老护理、幼教、医护等专业人员实现团
队协作、无缝对接直至相互掌握复合技能。

融合式养老模式不仅可以节约大量的人力、土地资
源和资金的投入，更能丰富养老服务的内涵，提高养老服
务的质量，是一举多得的新型养老服务模式，应予以大力
推广。
!作者为留日法学博士"上海海事大学法学院副院长#
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! ! ! !日前，南京政治学院上海
校区三大队二十七队新学员，
在大队政委曹庆安大校的带领
下，来到杨浦福利院，举行第四
十二批学员认养孤老仪式。

南政院学员们和杨浦区社
会福利院认养孤老爸爸妈妈已
经共同走过二十多个年头，学
员换了一批又一批，但是学员
们看望孤老爸爸妈妈却从不间
断，正是学员官兵们的无私付
出，使得“九十九个儿女三个
妈”这一感人的故事历久弥新，
成为军民共建鱼水深情的佳
话。

认养仪式上，在全体学员
对爸爸、妈妈的呼唤声中，老人
们与学员组成了新的大家庭。
学员们满怀信心，承诺将传承
敬老爱老的传统美德，承担起
做儿女的责任，珍惜光荣传统，
续写真情，做全社会尊老爱老
的楷模。

认养仪式结束后，学员们
为老人表演了精心准备的节
目，有舞台秀《军装秀》、相声
《军营趣事》、舞蹈《藏舞》、拳术
表演《军体拳》等。丰富多彩的
节目逗得老人开怀大笑，他们
纷纷期待着在下一次的活动中
能够再次聚首。

魏鸣放


