
! ! ! !本报讯 综合新华社消息：国
务院总理李克强 !"日上午在上
海国际会议中心出席第九届全球
健康促进大会开幕式并致辞。
李克强表示，本届大会以“可

持续发展中的健康促进”为主题，
对于国际社会全面实现可持续发
展议程的目标将产生重要影响。
希望各国加强政策对话，搭建健
康治理合作平台，提高发展中国
家参与的代表性和发言权；促进
包容联动，构建全球公共卫生安
全防控体系，进一步提高全球应
对突发公共卫生事件的能力；推
动创新合作，增强健康供给和服
务能力，集中力量攻克人类健康
面临的共同难题；倡导互学互鉴，
促进传统医学和现代医学融合发
展，发挥人文交流在推动健康合
作中的独特作用。 !下转 !"版"

! ! ! !本报讯（记者 左妍 施捷）昨
天，第九届全球健康促进大会发布
了备受瞩目的《!#$#可持续发展中
的健康促进上海宣言》!以下简称
"#上海宣言$%&，强调健康作为一项
普遍权利，是日常生活的基本资源，
是所有国家共享的社会目标和政治
优先策略。因此，必须对所有健康决
定因素采取行动，赋予人们增强维
护自身健康的能力，确保拥有以人
为本的卫生系统。

“健康是全球社会的终极目
标。”中国疾控中心主任王宇认为，
要在实现所有可持续发展目标的过
程中开展健康促进，也就意味着预
防为主、关口前移，推行健康生活方
式，减少疾病发生，促进资源下沉。
“健康促进是主动追求健康的过程，
不是被动地在患病之后再去接受治
疗。”王宇说，应当从疾病的预防和
治疗两个层面采取措施，强化覆盖
全民的公共卫生服务，创新医疗卫

生服务供给模式，为群众提供更优
质的健康服务。
《上海宣言》强调，健康素养是

健康不可或缺的决定因素，这就要
求政府部门制订、实施和监测提高
所有人健康素养的、贯穿整个教育
体系的跨部门策略。上海市健康教
育所所长顾沈兵表示，要倡导健康
文明的生活方式，建立健全健康教
育体系，提升全民健康素养。“健康
教育的难点在于，当你真正关心‘健

康’的时候，其实已经有点晚了；当
你不关心‘健康’的时候，才是最需
要它的时候。”他认为，只有健康教
育先行的理念，才能将预防工作做
得更好。
《上海宣言》呼吁各国政府承诺

将健康促进融入可持续发展议程，
倡导健康城市建设，跨部门行动、社
会动员和健康素养促进。“健康促进
不是卫生部门一家之事，所有的部门
工作、项目都要和健康相适应，让健
康成为一条金标准。”不少行业专家
对此达成共识，他们认为，不仅要求
经济社会发展规划优先安排健康发
展，财政资金优先保障健康投入，公
共资源优先满足健康开发需要，同时
也要求健康问题监督与问责优先。
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明天：小雨转多云，最高10℃，最低5℃天气：小雨，最低7℃（昨天最高20.2℃）
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今 日 导 读

! ! ! !按照党中央$国务院的部署%中国!上海"自

由贸易试验区从 "#$%年 &月起步建设% 至今已

耕耘三年多& 从建立之初%这里就变成新时期的

'改革高地(% 不仅从最初 "'()'平方公里扩大到

今天 $"*+)"平方公里%更在全国复制出 $,块'改

革开放试验田(&

上海自贸区三岁了，总理又来啦！
李克强赴!试验田"察看改革创新最新进展 韩正杨雄陪同
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! ! ! !据新华社利马 $$月 "$日电 （记
者 魏建华 依军 孟娜）国家主席习近
平 !"日在利马同秘鲁总统库琴斯基举
行会谈。两国元首高度评价中秘关系发
展和各领域务实合作成果，就共同关心
的问题深入交换意见，达成广泛共识。

习近平指出，今年是中秘建交 '(

周年。库琴斯基总统上任仅 ) 周即访
华，我们举行了富有成果的会谈，一致
同意推动中秘关系进入新阶段。我希望
通过这次访问，深化两国传统友好，促
进全方位对话和合作，推动中秘全面战
略伙伴关系得到更大发展，更好造福两
国人民。

习近平同秘鲁总统库琴斯基会谈

推动中秘关系更好更快发展
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健康关乎你我 呼吁多方携手

健康促进《上海宣言》发布

上演帽子戏法
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