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! ! ! !上海残奥健儿在今年的巴西里
约残奥会上获得 !金、"#银、$铜的
优异成绩，还有 %人破 %项世界纪
录，"人破 "项亚洲纪录。其中，上
海轮椅击剑运动员尤其大放异彩，
周景景和邹绪凤两名“女剑客”共斩
获 &块金牌，创轮椅击剑上海运动
员参赛残奥会历史最好成绩，彰显
了上海残疾人的精神风采。在日前
举行的上海市残奥健儿表彰大会
上，选手及相关教练和工作人员获
得了市政府、市总工会、团市委、市
妇联等授予的多项集体和个人表
彰。然而，在荣光背后，运动员们也
有着他们的顾虑和期盼：职业道路
怎么走？转型之路还缺一把助力。

运动体制尚不完善
相较机制完善的健全人体育训

练，残疾人运动发展历史较短，不少
体制机制还有待摸索完善。例如，上
海尽管在 %###年成立了上海市残
疾人体育训练中心，十几年来先后
培养上千名残疾人运动员，并在残
奥会、残疾人世锦赛和残亚运会、残
疾人全运会等国内外大赛上取得好
成绩，特别是以上海队为班底的中

国坐式女排队还曾蝉联三届奥运冠
军，并在巴西里约残奥会上获得银
牌，然而，出乎外界想象的是，这些
残疾人运动员尚无注册制，甚至连
“现役”、“退役”的正式说法都没有。

对长年摸爬滚打在训练场和赛
场的他们来说，运动员既是一份职
业，又不太像是一份正式职业。如果
说这不算职业，他们毕竟付出了几
年甚至十几年的汗水泪水，不仅不
能从事其他工作，甚至常年不能回
家，吃住在体训中心，辗转在境内外
赛场，与孩子的第一声“爸爸”“妈
妈”、与家人的重要时刻失之交臂。
但是如果说这是一份职业，体训中
心既不能发工资，也不能给他们正
规缴纳社保，每人每月只有一两千
元的训练津贴。倘若在奥运赛场出
不了成绩，拿不到奖金，光靠这点津
贴和其他比赛有限的奖金，不仅生
活紧巴巴，更缺少一份固定职业和
社保所能带来的稳定感和安全感。

引进运动员安置难
由于医疗康复水平的提高，上

海一些种类的残疾人新增数量出现
逐年下降趋势，再加上社会保障和

福利水平较好，愿意吃苦投身赛场
的年轻人也越来越少，所以，上海近
年来不得引进外地运动员来保证和
提高上海残疾人竞技体育水平，外
地运动员数量已占总数六成左右。
因为种种限制，他们无法在上海参
加学籍教育，也几乎无法得到就业
安置。目前仅有三名外地运动员在
嘉定区残联的积极争取和协调下，
在嘉定区的两个单位落实了工作。
在里约残奥会获得三金一银的

轮椅女剑客周景景来自江苏，去年，
她成为上海微技术工业研究院的一
名员工，她说，因为户籍不在上海，
所以长期无法缴纳社保，这成了一
块心病，落实工作并有了社保之后，
她能更无后顾之忧地投入训练，这
也成为好成绩的一个保证。迅速成
长为坐式女排主力的 !#后王亚男
也是从外地引进到上海的选手，自
从去年被上海希望金属涂装有限公
司录用，结束了此前 '年没有工资、
社保的历史，她十分欣慰，也更有能
力为父母尽孝了。
这两家位于嘉定的单位都十分

支持运动员脱产训练，在她们出征
残奥会前还专程来到市区的体训中

心看望慰问。微技术研究院的副总
经理告诉记者，为了给周景景和另
一名运动员邹丽红寻到合适岗位，
()*专门召开了十几次协调会。他
们觉得，这既是企业责任和社会文
明的体现，待未来两人退役后担任
研究院智能家居的推广形象大使，
也能发挥她们的个人价值，并对企
业有利，所以，录用残疾人运动员是
企业、个人和社会三赢之举。
可惜的是，对于外地籍运动员

来说，这样有胸怀和社会责任感的
企业还太少，而且，录用外地籍残疾
员工，无法享受免缴残保金的优惠
政策，这也造成企业录用外地引进
选手的积极性不高，而这个问题是
需要政策突破才能解决的。

退役转型还需扶一把
%##'年后，上海市各级残联部

门和体训中心加大了对残疾人运动
员推荐和帮助安置就业的力度，然
而，能基本落实进事业单位的也仅
有那些奥运金牌选手，其他选手的
就业情况往往不理想，甚至长期无
法解决。能在奥运赛场夺金的选手
有多少？上海市残疾人体育训练中

心柳瑾说，大约 %#+。况且，金牌选
手的工作安置也未必人人理想，不
少拿过几届金牌的选手也不过得到
一个街道助残员的岗位，有些街道
残联还不能支持选手脱产训练。
“现役”如此，“退役”之后更是

面临比健全人运动员更难的转型之
路。参加过两届残奥会并在 %##'年
获得一块残奥会金牌的赵骥，现在
是浦东唐镇社区事务受理中心员
工，因为进不了事业编制，每年收入
要比一些同事少五六万元。但他已
经算是同批“退役”选手中安置较好
的了，能如愿进入事业单位并获得
编制的属凤毛麟角。赵骥坦承，因为
从青少年时期就长期从事训练，残
疾人运动员的文化水平和工作经验
相对较弱，给求职、创业都带来难
度，虽然领导同事现在对他评价很
好，但最初也经历过一段摸索适应。

柳瑾表示，针对这些问题，体训
中心已经开始为“现役”选手开设职
业课程，然而，如果不改变社会的偏
见，呼吁更多的关注和爱心，以及从
政策上加以引导规范，并不能从根本
上改善残疾人运动员的就业前景。

本报记者 孙云

残疾人运动员拼搏赛场争金夺银

就业转型之路还望社会助把力

! ! ! !本报讯（记者 孙云）石凤英
是松江泗泾镇一个园艺场的老板
娘，同时也是一名热心公益的肢体
残疾人。已经有稳定事业的她，将
大部分精力都投入到了帮助身边
的残疾人上，由她主要负责的兴家
残疾人子女义务家教学校松江分
校已经有了几个教学点，又带领 !

个残疾人一起学习园艺和销售。在
日前进行的上海市残疾人创客项
目选拔认领大赛决赛上，这个大忙
人又和她的残疾人创业伙伴们带
着创客项目“园艺工程”来了。虽然
最后没能获奖，但她说自己学到了
很多经验，未来 %年招募 "#名残
疾人成为网络销售客服居家就业、
扶持 %名残疾人创业的目标更加
清晰了，回去就要把刚触网半年的
电子商务做得更专业一些。

石凤英的收获代表了许多参
赛者的想法，而这也正是主办大赛
的目的之一。
历经半年的初赛、创客项目认

领对接等阶段，%#个覆盖互联网、
文化创意、生活服务、手工制造等

多领域多行业的创业项目脱颖而
出，晋级决赛。这些怀揣创业梦想
的项目团队和个人既有残疾人，也
有健全人，体现了以比赛为平台，
鼓励社会力量参与残疾人创业的
初衷。获奖项目将获得上海市残疾
人就业服务中心提供的创业启动
种子基金，并以优渥条件优先入驻
“创客 %#"”创业空间。

大赛体现出当下残疾人创业
的不少新思路。最终获得一等奖的
珠宝虚拟试戴 ,--项目是残疾青
年唐文亮的“%.#版”创业计划，在
首届上海市残疾青年互联网创新
创业计划大赛上，他的集成珠宝展
示与虚拟试戴个性化定制 ,--项
目曾获二等奖。通过不断与市场的
磨合，并在创业专家的指导下，他
的构想不断完善，升级版的 ,--

此次获得一等奖不仅是奖项本身
的肯定，更预示着更好的扶持政策
和市场前景。获得二、三等奖的无
障碍影视、超自由读书 ,--等项
目也都各有特色，充分体现了“互
联网/”残疾人创业的新特点。

20个项目亮相上海市
残疾人创客项目选拔大赛

! ! ! !本报讯 （记者 江跃中 实习
生 何嘉玮）“撤二建一”后的静安
区第一次残疾人职业技能竞赛，近
日在上海市残疾人职业技能培训
中心举行。该竞赛由静安区残疾人
联合会主办，上海市残疾人职业技
能培训中心承办，共设计算机操
作、多媒体作品制作、数码影像技
术、封面摄影、盲人保健按摩和中
式面点师等 0个项目。每个项目分
设一、二、三等奖。自 '月启动至
今，历时 %个半月，静安区 "1个街
镇通过排摸，选拔本街镇优秀残疾

人选手以街道名义组队参加竞赛，
共有 '#余名残疾人选手参加了这
次竞赛。

为体现本次竞赛的合理、公
平、公正原则，采取先培训后竞赛
的方式。赛前培训虽然短暂，但参
赛选手们体现出自强不息、助人互
助的良好风气，在学习中互帮互
助、情绪高涨，在竞赛中斗志昂扬、
奋勇拼搏。这次竞赛不仅在区域内
挖掘出新一批残疾人职业技术能
手，也为今后的市级竞赛乃至全国
竞赛储备新一批优秀人才。

静安举行残疾人职业技能赛

! ! ! !日前，《长征组歌》———纪念红
军长征胜利 '#周年交响合唱音乐
会唱响东方艺术中心，上海市残疾
人合唱团的残疾人演员与社会各界
艺术家的精彩演出将观众仿佛带回

那段峥嵘岁月中。
“红旗飘，军号响。子弟兵，别故

乡……”在上海音乐学院指挥教授
张锐的激情指挥下，在上海爱乐协
会管弦乐团雄壮的交响乐伴奏下，

《长征组歌》在“送别”一曲中徐徐拉
开了帷幕。宋怀强、杨小勇、梁彬等
表演艺术家、歌唱家携手残疾人合
唱团和爱乐交响合唱团，共同为现
场观众演绎了精彩的长征历程，残
健融合迸发出了感人的艺术魅力。
本报记者 孙云 孙中钦 摄影报道

上海市残疾人合唱团唱响《长征组歌》

! ! ! !本报讯 （记者 孙云）天使知
音沙龙的自闭症孩子们最近有点
忙。除了每周三在上海商贸旅游学
校的“天使知音之家”参加职业体验
公益课程，他们最近又在上海大学
举行了“爱在城市———关爱自闭症慈
善音乐会”，并来到包玉刚学校，与同
龄的孩子们一起上音乐、戏剧、绘画、
体育等课程。这些残健融合活动让孩
子和家长们十分开心，而他们演奏的
音乐以及与包玉刚学校外教老师的

英语对话、艺术交流等，也让第一次
接触自闭症孩子的大家十分惊讶。

沙龙负责人曹小夏欣慰地说，
这正是因为音乐训练打开了他们的
耳朵，打开了他们与外界交流的心
灵窗户，而在他们的成长道路上，上
海大学音乐学院慈善志愿者服务
队、上海大学教育发展基金会“关
爱自闭症儿童”慈善专项基金、包玉
刚学校的师生等各界的关爱也是强
有力的助推剂。

自闭症孩子开展融合活动
! ! ! !本报讯（记者 孙云）“十月
心意”主题户外活动暨第一届上
海市肢残儿童趣味运动会日前在
世纪公园举行。上海市肢残人协
会肢残儿童家长联谊会组织各类
肢残儿童及家长，在大草坪上进
行了定点投篮、亲子运沙包、"#
米混合爬等活动，沐浴阳光，孩子
们的笑脸感染了许多游客，让社
会更加了解和关爱肢残儿童。

首届肢残儿童
趣味运动会举行


