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! 吴瑞莲

眼睛干涩、刺痛？你离干眼有多远？

本板块活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考

流泪也是干眼？

许多人对干眼并没有非常准确
的了解。石主任解释说，所谓的干眼
是指由于眼内泪液的量或者质出现
了异常所引起的泪膜不稳定及眼表
的损害，这些损害会导致眼部不适
症状的一类疾病。也就是说，干眼是
一种症状非常明显的眼表疾病，可
以快速从这些症状上感受到干眼对
眼睛的影响。他指出，干眼的病因可
以分为很多种，但患者比较普遍的

症状仍然集中在：干涩、异物感、烧
灼感、痒感、畏光、眼红、视物模糊、
视力波动等。
石明林主任解释说，虽然医学

上把眼干、眼涩归于干眼的症状，但
其实干眼症状的个体差异很大，不
同的人干眼症状也大不相同。大多
数病人会感到眼部异物感、烧灼感
和一般的眼部不适，这些不适感往
往是干眼的证明。这是因为角膜的
表面遍布感觉神经末梢。有相当比
例的病人有畏光和间歇性模糊或其
他的视力问题。有些干眼患者的眼
睛还易于疲劳，使得读书和看电视
发生困难。如果在日常生活中眼睛
感觉异常，您就有必要检查是否患
有“干眼”，这里所说的感觉异常是指
患者对气流敏感，夜间或清晨醒来时
眼干燥感严重，不能耐受烟雾等。
另外需要了解的是干燥感和眼

泪少并非是特异性的症状，相反，有
部分干眼病人诉说有流泪或溢泪，
这些听上去似乎是矛盾的，但实际
上干眼的不适感有可能刺激泪液反
射性地分泌增加，就和眼部表面异
物或擦伤时是同样的道理。

对付干眼，你做对了吗？

面对眼睛干涩和不适感，很多
患者本能的反应便是马上找一瓶眼
药水来缓解不适。石明林主任说，日
常中有不少患者有此类治疗误区。
他指出，干眼不可盲目用药，必须要
根据患者的情况在医生的指导下用

药。以下两种问题特别典型，需要引
起注意。

■误区一：干眼一次就能治愈

石主任解释说，干眼的诊治并
非一蹴而就的，需要长期治疗，不是
经过一次就医就能治愈的，而且治
疗期间病情可能会反复。因为无论
是全身疾病还是环境因素引起的干
眼，都只有去除了病因才能根治。

■误区二：眼睛干燥就点眼药水

其实，干眼病患者不能长期使
用眼药水。石明林主任解释说，许多
经常使用电脑的工作人员，如财务
人员、!"行业人员、新闻媒体人员、
文员等，一旦发生眼干、眼涩、疲劳
不适的时候，第一时间会前往药店
购买眼药水，过度使用眼药水是人
们最容易踏入的误区。目前不少眼
药水中都含有防腐剂，这些物质会
对眼睛表面的细胞产生损害。所以
眼睛出现不适还是要咨询专业医生
的意见，千万不要为了图一时之快，
而舍本逐末。

■真相：双眼也讲究“水油平衡”

据了解，正常眼球的表面有一
层泪水形成的薄膜，对眼球起到滋
润保护的作用，可以防止眼睛受到
外界灰尘、高温等侵蚀，还能帮助眼
部外伤进行愈合。滋润眼表部分的
泪水由泪腺分泌，而起到锁水作用
的泪膜外层，主要由睑板腺分泌的
脂质构成。没有这层脂质，泪水就会

过快蒸发，导致泪膜受损，造成眼睛
不适或视功能障碍，引发干眼。也就
是说，正常人健康的泪液中不仅有
“水”，还有睑板腺分泌的“油”。油分
布在水液层的表面，可以有效地减
少水液的蒸发。睑板腺功能导致的
“油”缺乏，“锁水”功能缺失，泪液蒸
发过快，是干眼的主要原因。

因此，对于“水油不平衡”的人
群来说，干眼更容易找上门。医学上
也将该部分人群列为了干眼高发人
群，如年龄超过 #$岁的人、激素失

衡的女人、青年人、术后患者及长期
戴隐形眼镜者。

就解决患者的致病机理来说，
对于眼表“水油不平衡”的患者，石
主任建议在确认干眼类型之后，采
用医学干预消除释放炎症介质的非
正常血管。同时加热睑板腺，改善睑
板腺内脂质分泌物的流动性，提高
泪膜稳定性、眼表质量。如此，可以
帮助因睑板腺功能障碍导致的干眼
患者可以从眼睛刺痛等症状上解脱
出来。

咬不动、嚼不烂，缺牙太闹心！
晚年如何才能
“老有所依”？

“%&岁牙齿出血，'&岁牙
齿松动，$&岁拔牙缺牙”是很
多人牙齿命运的真实写照，而
牙齿作为人体消化系统的第一
关口，一旦缺失，会对健康造成
巨大隐患。

很多老人 #& 岁出头，正
是老当益壮的年纪，可是吃
东西咬不动、嚼不烂，想吃的

不能吃，体质虚弱、营养不
良、精神萎靡，生活质量大打
折扣。儿女又不在身边，孤独
抑郁，生活了无生趣，如此
“老无所依”，让老人怎能吃
得消？

缺牙处理太贵，处理不起？
中老年人频陷缺牙
处理误区，专家来支招

目前科学化、人性化的缺
牙处理方式越来越被缺牙患

者所认可，因为无论是咀嚼美
食的嚼劲，还是牙齿的外观、
形态，都能更好地满足缺牙患
者对真牙的渴望。老人吃饭香
再也不是难事。但很多缺牙患
者不禁会有疑问：“这种缺牙
处理方式痛不痛？多久能吃
饭？是不是跟真牙一样？”“听
说这种缺牙处理方式很贵，退
休工资就这么点，花不起钱
啊。”
为此，留美种植专家李娜

解释说，其实，目前的缺牙处
理方式非常科学先进，整个过
程强调人性化、舒适化，而且
可以满足老人重享美食的愿
望。此外，缺牙处理并不是越
贵效果越好，而是根据自身的
口腔状况，选择合适的方式才
是对的。

申请“全民好牙”爱心福利
让您“老有所依”
晚年好口福不再远！

身体健康是幸福快乐生活
的源泉，而拥有一口好牙则是
美好生活的奠基石。新民健康
特邀相关机构，正在深入广泛
开展“全民好牙”爱心活动，现
提前预约报名，享受重重爱牙
大福利。提前预约，早日拥有健
康好口腔！

! ! ! !家住徐汇的张阿姨多年
来一直被眼部的刺痛感所困
扰! "别人年纪大了都会出现
#眼睛糊$的症状%而我连眼睛
都快睁不开了%每次眨眼都难
以忍受&滴润眼液'吃蓝莓'眼
部按摩等%在尝试了许多方法
之后仍然无法改善眼睛刺痛
的情况!(对此%干眼专家石明
林主任指出%张阿姨眼睛刺痛
多半与其睑板腺功能障碍有
关& 在中国%睑板腺功能障碍
影响了许多人群的生活质量&

睑板腺功能障碍导致的干眼
在很大程度上让患者的双眼
长期处于有强烈异物感%且滴
眼液无法改善这一症状&

■专家简介

石明林
原三峡大学医学院附属医院副院长；从

事眼科事业三十余年；主持参与多项国家和
省市级课题研究；()项科研课题通过省市级
成果鉴定担任《中华眼科杂志》特约编委，主
编出版眼科专著 *部。
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"爱心提示：本次义诊采用电话+短信预约报名的方式
"义诊时间：*&)#年 ))月 *'日
"义诊预约电话：),$ )#%# &%%*

"义诊短信报名：编辑短信“义诊-姓名-联系方式”发送到 (,$ (#%# .%%*

"地址：上海市虹桥路 (*,#号

眼表科室主任医师

七八十岁还能有口好牙、畅享美味 有何秘诀？
新一轮爱牙爱心活动火爆申城，爱牙惠民福利免费领

爱牙盛会 助力申城市民牙健康!吃饭香!身体棒"

#特邀专家

李娜
交通大学学士﹑同济大学修复硕士
加州大学洛杉矶分校 GIDE种植
硕士
ICOI国际种植牙医师学会会员
中华口腔医学会成员

袁昆霞
加州大学洛杉矶分校 GIDE种植
硕士
ICOI国际种植牙医师学会会员
中华口腔医学会牙周病学专业委
员会委员

携手留美、留日种植专家团
打造“全民好牙、优质生活”

自上个月新民健康携手相关机构特别策划的
“全民好牙”爱心活动开展以来，众多市民纷纷拨
打热线报名参加。“/,岁高龄、缺牙 %.年还可以
安全、舒适地进行缺牙处理吗？缺牙处理有性价比
高的方式吗？”不少缺牙市民在电话中提出对缺牙
处理的多种疑虑。
为积极倡议“让老百姓都拥有健康好牙”，新

民健康将延续上期的活动，电话预约即可享受爱
牙大福利，与留美、留日种植专家团面对面宣教交
流，免费听取高质量、全方位的爱牙科普等等。本
次活动只限 $.个名额！

! ! ! !健康的牙齿可以帮助提高人的寿命和生活质量%遗憾的是牙齿健康却往往会被
我们忽视&

新民健康报名咨询热线"%!#'(!)!#))!

或编辑短信%爱牙*姓名*联系方式&发送至"

#&&&#)#+#($

扫一扫，
可获更多爱牙大福利！

◎电话或短信预约即可享爱牙大礼：

$牙健康护理套装一份（精美牙膏、牙刷、牙杯）

$获取全方位、高质量爱牙科普答疑

$留美种植专家面对面宣教交流，免费口腔健
康科普

! 叶雪菲


