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本板块活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考

缺一齿而动全身

在大多数人的观念里，牙齿缺
失是正常小事，并不影响生活。然
而在牙齿缺失后，尤其是半口、全口
缺牙者，发现晚年生活正面临着种

种困扰。
首先，牙龈萎缩问题。缺牙长

期不处理，缺牙处的牙槽骨开始出
现萎缩，随着牙齿缺失的数量越多，
牙龈萎缩的速度也会加快，导致牙
槽骨骨量严重不足。
其次，吃不好，体质变差。牙齿

脱落后，咀嚼效率也随之降低。对
于长期缺牙者来说，日常饮食极为
不便。汤圆、糯米等黏性的食物会
黏住牙龈；坚果等硬的食物咬不动；
鸡鸭等肉类更是嚼不烂。久而久之，
再硬朗的身体也会逐渐消瘦，面容
也会显得异常苍老。

牙好才能美食轻松嚼

许多老人在退休后，牙齿也跟
着开始“退休”。没几年功夫就成了
人们常说的“糟老头”、“糟老太”。
没牙吃不动，对于那些稍硬的瓜果
肉类更是不敢奢望，根本无法享受
美食，更谈何晚年幸福。上海市老
年基金会启动“!"#$%&%爱牙专项
基金”的初衷也正是基于此，为更好
帮助缺牙者重享好牙口，携手相关
口腔机构及口腔种植专家为广大缺
牙者提供缺牙处理建议，并为符合
条件者提供最高 '('%元的爱牙援
助基金。

及时处理让牙槽骨更健康

留德种植硕士刘博指出：一般
来说，缺牙后的 '个月内是进行牙
齿处理的较好时机，此时处理不仅
能防止牙槽骨吸收、咀嚼力退化问
题，而且美观舒适，由于没有经历过
长的缺牙期，大部分缺牙者对“新
牙”的适应性也更好。
再者，当下适逢冬季，正是人们

进补养生的季节，此时进行牙齿处
理，可以更好恢复，有利于下一步的
进补和身体吸收。恢复正常咀嚼能
力后，胃口能得到改善，同时，冬季
气温较低，有利于处理后的恢复。
现场与专家面对面交流，还能

领取健康大礼包
针对中老年缺牙者面临的

几大困惑：牙齿缺失该怎么处
理？缺失牙处理失败该怎么办？
如何选择适合自己的处理方式？
本周末，上海市老年基金会特联
合留德种植硕士、院长级专家围
绕刘博这些口腔问题进行答疑
解惑。

凡成功报名并到场者，均可享受：
一、专家面对面免费交流
二、获赠爱牙大礼包（爱牙宝典-《种
牙，你找对医生了吗》等）
三、可申请最高6560元的爱牙援助
基金
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老掉牙了怎么办？
! ! ! !上海市老年基金会
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