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! ! ! !恶心、腹胀、腹痛，一旦出现这些症
状，许多人都认为是“老胃病”犯了。但是
这些症状真的仅仅是消化道疾病的表现
吗？事实上，引发胃部不适的原因有很
多，肝病就是其中常见的原因之一。据不
完全统计，约 !"#的肝病患者患病初期
都误以为是“胃病”而贻误诊疗。复旦大
学附属中山医院徐汇医院影像中心主
任、放射科主任许永华表示，肝病由于发
病初期症状不典型，出现食欲不振、恶
心、腹胀、上腹部不适等，很容易与胃病
相混淆。如果出现疑似胃病症状，不要自
行用药，应到医院检查明确诊断，尤其是
经常喝酒、携带有乙肝病毒或既往有胆
道疾病史者更应小心。

胃痛并非都是'胃(的问题
$$岁的陈老伯年轻时曾患过乙肝，

平时喜欢喝两口小酒，半年前开始感觉
心窝下方隐隐作痛，以为是“老胃病”犯
了，于是自己去药店买了胃药吃。最近，
陈老伯的胃口越来越差，还摸到腹部上
方隐隐有一肿块。陈老伯的子女担心其
身体状况，带着陈老伯到医院检查，检查
结果显示原来陈老伯竟患上了肝癌。许
永华主任介绍，肝癌是世界上发病率最
高的十大肿瘤之一，统计显示我国肝癌
的死亡率居恶性肿瘤死亡率的第四位。
肝癌起病隐匿，早期可能仅出现食欲不
振、恶心、腹痛、腹胀等消化道症状，极易

与胃病相混淆，一旦出现典型的临床表
现时，通常已是中晚期，错过了最佳治疗
时机。

而陈老伯曾患过乙肝，许永华博士
指出，慢性乙肝病毒是诱发肝癌的最大
隐患之一，在我国约 %&#的肝癌患者都
是由慢性乙肝患者或乙肝病毒携带者转
变而来。乙肝病毒引发肝癌的途径，是由
于人体感染了病毒，病毒在体内复制活
跃对肝脏造成损害，酿成慢性肝炎，长期
的慢性肝炎又导致肝硬化，继而发展成
肝癌。这一过程比较漫长，需要超过十年
以上的时间。“陈老伯这样的晚期患者，
一般而言已经无法进行手术了，可尝试
超声消融治疗。”

诱发肝癌的因素
生活中哪些不良习惯会诱发肝癌？

许永华主任表示，首先是过度饮酒，酒的
代谢产物乙醇衍生物对肝脏来说极其不
利。胡乱吃药也是诱发肝癌的常见原因
之一，因为服用多种药物容易产生药物
交互作用，影响肝脏代谢药物的能力。加
工食品往往热量高、缺乏营养素、高淀粉
及高脂肪，并且充满化学物质，对肝脏有
百害而无一益，因此多吃食用加工食品
也会诱发肝癌发生。

油，是生活中不可缺少的；脂肪，是
人体必需的营养物质之一。适当地摄入
含脂肪的食物可以供给我们人体以能

量，维持人体的正常生理功能，但长期吃
太多脂肪含量高的油腻食品则很可能影
响肝功能。肝脏是人体的“化工厂”，人体
吸收的各种物质的转化、合成都是由肝
脏来完成的；肝脏也是人体最大的解毒
器官，负责分解人体吸收的有毒物质。因
此，酒精、药物、毒品都有可能对肝脏造
成损伤。不仅如此，对于感染乙肝病毒的
人来讲，原本已经受损的肝细胞将难以
修复并有可能加剧恶化而导致肝癌。此
外，一般人往往经不起多次大怒激愤的
情绪冲击，会导致肝气横逆、肝阳暴涨，
进而损害肝脏健康。

肝癌患者应选择低脂饮食
肝癌患者要注意低脂与高蛋白的摄

入量，高脂肪会影响患者的病情，低脂肪
则有助于减轻病人呕吐和恶心、腹胀等
症状。一般而言，患者的食欲较差、食量
小，若无平衡膳食，需注意饮食的热量，
可进食易于消化和吸收的食物。肝癌患
者应多吃蛋白质丰富的食物，如瘦肉、豆
类、奶制品等。肝功能弱的患者应控制蛋
白质的摄人量。此外，肝癌晚期患者还可
多摄入维生素，新鲜蔬菜富含维生素 '，
胡萝卜素可转化为维生素 (，所以病人应
适量食用一些动物的肝脏、胡萝卜等。另
外，还要为患者多提供一些新鲜的蔬菜，
如花菜、无花果、大枣、黄花莱等，水果也
是肝癌患者不可或缺的食物。

复旦大学附属中山医院徐汇医院影像中心主任许永华———
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! ! ! !一到冬天，不少市民都开始张罗起进补
来。秋冬进补虽是恢复和调节人体各脏器功
能的最佳时机，但对于糖尿病患者而言，进补
也要“悠着点”。很多糖尿病人都有一种感受，
就是冬天血糖比较难控制，经常忽高忽低，护
理起来更麻烦。那么，为什么冬天血糖容易升
高？复旦大学附属中山医院徐汇医院内分泌
科副主任刘志文表示，天气骤冷、大量进补、
感冒频发等都会造成糖尿病患者血糖升高。
因此，糖尿病患者在冬季也用定期测量血糖，
以更好地控制、稳定血糖正常。

冬季寒冷!吃得多血糖易升高
)*岁的王阿姨患糖尿病已经 %年了，每

到秋冬季节，王阿姨都会贴贴秋膘、吃点补
品。近两年，王阿姨发现自己一到冬天，原本
在夏天稳稳的血糖就控制不住了。对此，刘志
文主任指出，冬天较为寒冷，而寒冷会刺激交
感神经兴奋，使体内儿茶酚胺类物质分泌增
加而升高血糖，尤其是骤然变冷时血糖、血压
升高更明显，易发生心梗、脑梗死和脑出血。
冬季寒冷还会刺激肾上腺素分泌，而肾上腺
素又能促进肝内储存的糖分释放，使得肌肉
等组织对糖分的吸收和利用减少，导致血糖
升高。冬季人们食欲大增，为驱寒每天吃较多
油腻厚味食物，加上室外寒冷减少了户外运
动，均可不知不觉升高血糖。如有糖尿病、血
管和神经病变者脚局部血液循环障碍、局部
感觉迟钝加上冬季皮肤干燥和皴裂，细菌易
入侵均可发展成足部溃疡，使血糖升高。

此外，血糖控制不好的糖尿病人对天气
变化的适应能力下降。当气温发生变化时，病
人容易发生感冒或者其他疾病，这些继发疾
病和糖尿病互相影响，不仅使糖尿病难以控
制，而且继发疾病也难以治愈。如糖尿病患者
感冒后血糖变化很大，原来已控制较好的血
糖水平会突然上升，不适症状随之而来。再则
糖尿病患者机体抗病能力较差，感冒后机体
无力抵抗，比正常人更难治愈。特别是感冒引

起血糖上升后不易恢复，使糖尿病并发症，如
神经病变、视网膜病变、微血管病变、心血管
病变等加重。

捂热水袋小心烫出糖尿病足
每年冬季都是糖尿病足集中爆发的季

节，往往是因为取暖、洗澡时烧烫伤，引起皮
肤溃破而迟迟不愈合。刘志文介绍，糖尿病人
多有血管和神经病变，造成脚的局部感觉迟
钝，足部的皮肤破损或癣感染等，均可发展成
经久不愈的慢性溃疡，甚至发展成难以控制
的严重感染或坏疽。在冬季，气候干燥，皮肤
很容易就因为缺水而出现皲裂，如果对足的
护理不当，则可能会让微小的伤口迅速发展
而成为糖尿病足。“在冬季，有的患者是因为
被热水袋烫伤，导致足部破溃而出现糖尿病
足。还有的患者是洗热水澡，温度调得过高，
导致下肢皮肤出现水泡，还有的患者是茶叶
水泡脚导致右脚溃烂并感染。由于患者基本
上都是糖尿病的老病号，下肢缺血很多年，因
而出现皮肤破溃后，伤口很难治愈。”因此，对
于糖尿病患者而言，尤其是手足皮肤的保养，
更是应该要细心。

冬季测血糖应勤快些
为了及时发现血糖的波动，刘志文建议，

在冬季，糖尿病患者测血糖要比其他季节勤
快一些。对于病情较轻的糖尿病患者，冬季至
少半个月就应上医院检查一次血糖；而重度
的糖尿病患者，冬季最容易因血糖骤然升高
而出现并发症，最好能每天检测血糖，并经常
与医生联系。在家测血糖时，一些糖尿病患者

会碰到手指不易出血的问题。冬天气温下降，
血管收缩，指尖采血更吃力。“并且如果手或
手指尖很凉的话，测的血糖是不准的，甚至偏
低，因此要从温暖的手指采血。”刘志文提醒，
糖尿病患者冬季采血时，可使手臂下垂 +$秒，
另一手从手腕向下捋，或者甩手、搓手半分钟
左右，让指尖的末梢血管充盈，方便采血。

有些老年糖尿病患者末梢循环差，还可
以用热水泡手。准备一盆 ,&!的温水，将手指
浸泡 $分钟。血液循环加快，血管扩张后，就可
以采到血了。如长期采血困难，可以考虑用些
活血化淤的药物，改善微循环。冬季寒冷，糖尿
病患者不要刚回到室内就测血糖，最好在室内
停留一段时间再查，采血成功率会高一些。

冬季进补热，血糖易超标
专家提醒：冬季测血糖应勤快些 !
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