
! ! ! !几年前! 我特别看不上那些在

飞机上也掏出笔记本"噼里啪啦#写

报告的人$ 骨子里!我是一个散漫的

人!好不容易逮着空闲!"忙着%闭目

养神!"忙着%休息一会儿!也比你时

时刻刻把工作"搂%在怀里有趣得多$

现在!我对那些"忙人%的看法似

乎有所改变了$ 本事大的人都忙着创

业!忙着融资&本事小的人也忙着跳槽

忙着挣钱$朋友圈里!一位在我看来生

性淡泊的朋友! 最近也把微信签名改

成了'最基本的自由是财务自由%$ 目

光所及!似乎只有"没本事%的人才有

"闲%的工夫$ 你看那些意气风发的创

业者!哪个不是忙得昏天黑地(

身边的一位朋友半年前辞去鸡

肋般的工作)创业%了$相比之前!现如

今的忙碌程度与工作强度要高出几

倍!但他的"精神气儿%却比之前好了

很多$这位朋友之前患有"焦虑症%!用

他的话说!时不时就发作$ 我不知道

他焦虑症发作时是什么样子!但每次

见面!"安全感%是他必谈的话题$

从心眼里!我一直把这位朋友

看作是很多中国人的画像$舆论视

野中!"焦虑%与"安全感%是两个很

具有爆款气质的词汇!这两个词汇

一唱一和!常常能够引发民众的共

鸣$ 人人生怕被时代的巨轮抛下!

安全感的缺乏导致焦虑症的频发$

这并不夸张! 有权威数据统计!焦

虑症的发病率!上世纪八十年代大

概 !"到 #"!现在已高达 !$"$

有趣的是! 最近一次见这位朋

友!他却没有提及之前他脱口而出的

"安全感%$他忙着规划他的小项目!忙

着寻找工作搭档!忙着设计他的新产

品$ 厚厚的效率手册上!日程项满满

当当!他已经习惯了开车时戴着耳机

和同事交流业务*习惯了在高铁上做

%%&$我知道他是真忙!能交付别人去

办的事情他早已交付出去$半开玩笑

地问他!"现在是不是有安全感了(%他

说!在你忙到没有时间去考虑安全感

的问题时!自然也就安全了$

忙到不再焦虑!这是我欣赏的生

活态度$慢生活是很多人渴及的生活

状态!但是当财务尚不"自由%不足以

支撑你"慢%下来时!与其开始晃晃悠

悠地"焦虑%!实不如踏踏实实让自己

忙起来$如果你仔细观察那些天天将

"缺乏安全感%挂在嘴边的"焦虑症患

者%!你会发现!他们找不到有趣的或

者适合自己的事情来填充内心!有太

多无所事事的时间!于是就有了更多

的时间来抱怨安全感的缺乏$

如果你是一个对自己生活负

责的人!就不应该再去强化这种安

全感缺乏的状态!对抗焦虑的一个

办法!就是尽快找到一个自己喜欢

并擅长的事情!赋予它一点"使命

感%!哪怕这种"使命%完全是个人

色彩!在忙碌中尽快完成它多多少

少你也可以获得成就感$

从"心亡为忙%的生活哲理中醒

醒吧$ 如果你还没有能力"忙着%休

息"忙着%闲!还是让自己先"忙着%

动起来$越忙的人越心静!因为他们

没有时间去考虑"安全感%的问题$

你有多忙!就有多贵$ 据说这

是今年的流行语$

评论 随笔

!
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!越忙越有安全感"

城市管理可以多些!地图思维"

!"#$%

&'()

保护个人信息须防!监守自盗"
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谈谈
!非遗"保护

胡印斌

关 尹

陈 方

!裸奔"的壁画
姜 燕

/.01

! ! ! !前段时间!受邀前往云南的德宏

傣族景颇族自治州参加了 "七彩云

南+一带一路# 国际足球公开赛的采

访$ 主办方在举办足球赛事之余!还

特意做了一些当地传统文化的宣传

推广工作$一番体验下来!颇有感慨$

德宏位于中缅边境! 是一个拥

有傣*景颇*阿昌*德昂*傈僳五个世

居少数民族的大州$这里的梁河县!

被誉为)中国葫芦丝之乡#!是世界

葫芦丝的发源地! 葫芦丝界的泰斗

都诞生于此地$ 九保乡阿昌族传统

武术的)春秋刀#!也是当地的一大

特色$

这两项都入选了)国家级非物质

文化遗产名录#!又声名在外!按理说

应该享受到很不错的待遇$但无论葫

芦丝还是春秋刀!我发现他们或多或

少都有些困惑!尤其在传承*推广方

面$春秋刀目前仅有的武术传承人张

立旺就说,"接班人肯定不好找!要不

怎么会需要保护!现在的年轻人谁会

学这个(没有钱!又花时间!很多人不

愿意干$ %

实际上!这些年国家在保护"非

遗%方面做了不少工作!国务院将每

年 '月的第二个星期六定为"文化遗

产日%&今年 '月 !日!首部-中华人

民共和国非物质文化遗产法. 又出

台/ 近几年来!无论是政策扶持还是

资金注入上!国家与政府相关部门对

于"非遗%的保护都有了很大进步$

但也必须承认!非物质文化遗产

长期以来一直没有得到过与精英文

化同等的地位$他们主要还是靠口传

心授*言传身教*自生自灭$许多民族

民间艺术属独门绝技!随着传承人的

相继离世!到最后人绝艺亡$

"非遗%保护!需要的不仅是名

录!也不仅仅是每年拿一点经费来补

贴就够了$ 重要的!还应该给他们一

个展示*传播的平台!让更多人接触

和了解这些古老特殊的文化$比如在

云南著名的景点"民族村%!是不是可

以考虑给那些富有民族特色的 "非

遗%项目一个展示空间(若能如此!对

于普及和推广应该是很有帮助的$

所以说!"非遗%不应该"养在深

闺人不识%$仅仅为了保护而保护!最

后只能成为"木乃伊%!又有何意义(

! ! ! !山西的宝贝又遭劫了$ 最近!山

西古建的忠实粉丝*保护神"爱塔传

奇%曝出山西平遥县西良鹤村龙天庙

壁画被盗的消息! 引发媒体圈关注$

激愤之下!他又接连发出 !#处近两

年来壁画被盗的山西古建名录$

照片上! 壁画被齐刷刷切割

走!徒留空空如也的土墙$ 这盗取

手法!令我顿时想起-丝绸之路.纪

录片中!上世纪初!所谓的欧洲"探

险家%在新疆古佛窟里疯狂盗割壁

画的场景$

这回是自己人干的$ 评论中!

网友啐了句老话,"把老祖宗留下

来的东西都给糟蹋了$ %

山西古建文物* 壁画遭劫!是

"多少回%了$ 往近里数!!!月 !#日

晚至 !$日凌晨!介休市洪山源神庙

八字影壁琉璃壁心二龙戏珠被窃&

今年早些时候! 平遥县东凤落村普

照寺一组壁画被盗&#(!)年!壶关县

晋庄镇庄头村天仙庙门口一对清代

风格的国保级石狮子被盗& 同为壶

关县骞堡村关帝庙! 始建于清朝正

殿门一对石狮柱础!#*!!年被盗贼

偷走!至今下落不明00

为何山西文物屡屡遭窃(记者

#*!)年 +月曾与"爱塔传奇%踏访

过山西乡村古建! 亲眼见到许多

明*清!甚至金*元时期的庙宇散落

在乡野之中!破败不堪$ 主殿常常

还有一把铁将军把门!殿外壁画则

完全在无人看守的状态下"裸奔%$

网友评论说,"都说三岁小孩抱着

黄金站在街头! 路人不免起歹意!

何况在山西!连这个小孩都没有$ %

有记者暗访山西一家文物黑市

时!老板得意地说!现在买家增多!

有钱的收藏者大量涌入! 各地政府

修建复古商业街*文化广场!也推动

了市场$ 需求增多!资源有限$ 山西

是文物大省!管理又不如人意!自然

成为盗贼眼中的"肥肉%$

#*!+年初!央视曝光山西古建

筑频遭破坏的节目播出后! 山西省

委书记*省长批示!在全省范围全面

排查文物古建损毁*保护情况!限期

解决$ 不知这个期限是多少年(

壁画被盗后!西良鹤村雇了个

老人看守龙天庙$数十次踏访山西

古建的"爱塔传奇%说!盗壁画要花

时间!有人看守的庙!壁画没被盗

过$一把锁!一个人!是民间文物保

护者最低的期盼了$ 否则!贼可不

管是谁留下来的宝贝$

! ! ! !相信很多人都有这样的疑惑!

为什么我的个人信息会到了骗子

那里( 这里边!除了正常人际往来

的信息沉淀!有没有可能是那些掌

握着信息的机构部门泄漏的(近日

被侦破的一起案件证明!这样的情

形并非只存在于人们的推测中$

据新华社报道!浙江金华市警

方日前侦破一起木马病毒盗刷银

行卡案件! 破获系列案件 $**余

起!涉案金额达 !***余万元$涉案

人员中!个别银行和机关单位工作

人员!也参与了其中如公民身份信

息* 银行账户信息等出卖交易!成

为整个犯罪链条中不可缺少的重

要一环$正因为银行以及其他公职

人员出卖了公民的个人信息!才会

有木马病毒几何级数的扩散!也才

会有后边银行卡资金的被盗刷$

事实上!这绝非孤例$ 就在前

不久! 四川绵阳警方破获了一起侵

犯公民个人信息大案!抓获 !+名犯

罪团伙骨干分子! 查获公民银行个

人信息 #+,万条! 其中就闪现着银

行员工乃至支行行长的魅影$ 该行

长居然公然出售银行征信系统查询

账号!使银行工作人员登录内网!非

法获取并打包出售巨量个人信息$

可以说!"内部人%参与盗卖个人

信息!是一些诈骗行为得逞的关键环

节$没有这些"精准%的个人信息!骗子

就不可能完成这些诈骗行为的闭环$

比如!银行作为集纳公民巨量

个人信息的公共机构!无论是从道

义层面!还是从法律层面!都有责任

管理好公民个人信息$ 而其他有机

会接触公民信息的机构!诸如电信*

户籍*教育*医疗*保险等同样如此$

不仅要采取严格的技术措施防范

黑客攻击!强化网络安全意识!还要

从严格的保密制度入手!切实管好

"内部人%!防范监守自盗$

这其中!除了内部管理*监督机

制的发力之外!银行等相关机构还应

该正确对待舆论质疑!不要被动地等

待警方顺藤摸瓜!更不要遇事首先想

着洗清责任!而是要主动作为$一旦

社会上发生大面积的信息泄漏事

件!要有自查堵漏的意识!每一条线

索都应被视为一次警醒! 每一次应

急响应都有可能阻断诈骗的链条$

毕竟!这些信息诈骗案不仅有

着"病毒式%传染的快捷!也有着各

个环节"咬合式%接续的严密!若能

及早打掉某一环节!自然会避免更

大的损失!以增进公共利益$有关机

构部门若能从源头管好 "内部人%!

则公民的个人信息就会安全得多$

前不久!中央政法委曾明确要

求各地各有关部门防范和打击电

信网络诈骗犯罪!要求落实源头防

控责任! 加大信息源头保护力度!

严惩监守自盗的内部人员$一个让

人放心的社会环境!意味着权责对

等*边界清晰*治理有序*防范严

密$信息管理单位应从最起码的守

土有责做起! 激活并完善各项制

度! 管好公民交付的个人信息!不

让个别"内部人%施以黑手$

! ! ! !很多城市的街头! 都能看到

这样的场景!一声"城管来了%!摊

贩们"闻风而逃%00城市管理如

何体现城市温度*释放善意!是现

代治理的重要课题$

最近!在宁波北仑!一幅"橘子

地图%提供了不一样的方案$ 为了

方便橘农售卖*游客选购!北仑城

管手绘了标有售卖点的地图!标注

齐全信息*精心选址布局*融合营

销功能!既有"萌萌哒%美感!也是

城市管理便利化*精细化*人性化*

数据化之举$ 正如市民所说!这是

城市创新管理的生动样本$

除了"橘子地图%!湛江赤坎的

"蔬菜瓜果图%* 济南的 "西瓜地

图%*宁波鄞州的"七色地图%等!也

让市民叫好$ 城管与小贩并非"天

敌%! 城市管理也不是对立的 "较

量%!他们共同的目标是为了让城市

里的人生活得更好$城管的这种"地

图思维%!不仅考虑到市民的生活需

求!也兼顾了商贩的谋生需求!还实

现了城市秩序的有效引导$

"地图思维%也启示我们!管

理执法部门与其玩"躲猫猫%不如

开放透明!与其在暗处"抓不法%

不如在明处"倡合法%$ 试想!为了

改善市容市貌和交通! 简单地取

缔摊贩经营! 如同端走了养家糊

口的"饭碗%!不仅无益于解决问

题!反而可能激化矛盾$ 我们的城

市管理! 适当的时候也许该更名

为城市服务$

"城管地图%所呈现出来的管

理态度和智慧! 完全可以延伸到

其他行政领域$ 城管地图是"画%

出来的!城市美好却是"干%出来

的!只有政府*社会*市民协调协

同!才能成就一个个"甜美创意%$

（李洪兴 刊今日人民日报 本报
有删节）

辣椒今日价格
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